lema 2024/2023 CUENTA

CUARTO SECUNDARIA - BACHILLERATO CONMIGD
CICLOS EFORMATIVOS

9. SEPTIEMBRE: Llega nuestro momento

Motivacion del mes.

Un nuevo curso comienza, y desde el primer dia los jévenes quieren ser protagonistas. Re-
cibir al nuevo que llega y abrirnos a él. Comenzar a fijar los objetivos del afio. Descubrir los
cambios que encontramos. Planificar el tiempo, seleccionar lo méas importante. Preguntary
proponer. Y si, a veces también quejarse cuando no se esta de acuerdo. Sofiar con un curso
en el que ellos se sientan protagonistas, en el que puedan ser ellos mismos.

0S FORMATIVOS

RATO - CIC

9/9 septiembre:

Motivacion.

iHey! jAqui estamos! Preparaos para encontrar una montafia de oportunidades, emociones,
retos y aventuras que jamas olvidaréis. Es nuestro momento, el que tenemos en nuestras
manos, y solo nosotros podemos decidir que hacer con él

Recurso 1: Canciéon “Cuenta conmigo” de Rio Roma

https:/[youtu.be/pKFLdKd1i4U

Recurso 2:

Video sobre abrirte a los demés incluso en los que no te inspiren confianzay poder descubrir
asilo bueno que en ellos puede haber.

https:/[youtu.be/AZS5cgybKcl
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Recurso 3:
Texto biblico. La vocacién de Jeremias (Jeremias 1, 4-10):
El Sefior se dirigié a miy me dijo:

“"Antes de darte la vida, ya te habia yo escogido; antes que nacieras, ya te habia apartado
y te habia destinado a ser profeta de las naciones.”

Yo contesté:

Ay, Sefior! iYo soy muy joven y no sé hablar!”

Pero el Sefior me dijo:

"No digas que eres muy joven.

TG irds a donde yo te mande y dirds lo que yo te ordene.

No tengas miedo de nadie, pues yo estaré contigo para protegerte.
Yo, el Sefior, doy mi palabra.

Entonces el Sefior extendié la mano, me tocé los labios y me dijo:
"Yo pongo mis palabras en tus labios.

Hoy te doy plena autoridad sobre reinos y naciones, para arrancary derribar, para destruir
y demoler, y también para construiry plantar”

Relectura del texto biblico: Dios, cuenta contigo, con lo que eres; con toda la vida que estas
[lamado a ser. Quiz4 solo sea cuestidn de fiarse, de entender que lo que estoy llamado es a
construir vida con mi ser.
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16/9 septiembre:

Motivacién
De acuerdo con el lema nos ofrecemos al otro y buscamos su apoyo. Es fundamental el
compaferismo y la convivencia en este inicio del curso. La fuerza del equipo, de la comu-
nidad, son las que hacen que el camino que ahora iniciamos sea mas llevadero; por eso es
importante cuidarla desde el inicio.
Recurso 1:
Cancién "Yo Contigo, tl conmigo” (Morat)

https:/[youtu.be/35COZel4ta%90

Recurso 2:

Todos participamos. Ejemplo de participacién de todo el colegio y comunidad en un lipdub,
el realizado por el Liceo Castilla en el aflo 2011:

https:/lyoutu.be/VvHRrOGsd2)Q

Recurso 3:

Oracién — "¢ Qué prefieres?” de Jacobo Espinos

cY td, que prefieres?
¢Colegueo o Amistad?
¢Seguirte o seguirle?
¢Tu lago o sus mares?

¢Caminar solo o en comunidad?
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(TG oel Otro?

¢Ganar para perder o perder para ganar?
¢Mirar hacia abajo o mirar al cielo?
¢Elinstante o lo Eterno?

¢Acomodarse o buscar?

¢Rechazarla cruz o abrazarla?
¢Elmundo o su Reino?

¢Poseer o Amar?

¢Ser servido o servir?

¢Convencer o ser Testigo?

¢Destruir puentes o construirlos?

¢Mis esquemas o su Mirada?

¢Vivir de minimos o alcanzar la Plenitud?
¢Vivir bien o entregarle tu vida?
¢Reservarte o partirte para todos?
¢Triunfar o fracasar por Amor?

¢Las tinieblas o la Luz Glorificada?

Y td, qué prefieres?
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23/9 septiembre

Motivacion.

Tengo un plan: Adaptar mis ilusiones y suefos a las necesidades del curso, es decir, buscar en
cada asignatura aquello que puede ser compatible con mis gustos, mis hobbies, etc.

Recurso 1:

Cancién "Suefios” de Diego Torres

https://youtu.be/Esx18epyPLO

Recurso 2:

Pedro Calderdn de la Barca (1600-1681), La vida es suerio (1635)

Jornada 3, escena 19 (mondlogo de Segismundo)

SEGISMUNDO:

Es verdad, pues: reprimamos
esta fiera condicién,

esta furia, esta ambicién,
por si alguna vez sofiamos.

Y si haremos, pues estamos
en mundo tan singular,

gue el vivir sélo es sofiar;

y la experiencia me ensenfa,
que el hombre que vive, suefia
lo que es, hasta despertar.
Suefia el rey que es rey, y vive
con este engaflo mandando,
disponiendo y gobernando;
y este aplauso, que recibe
prestado, en el viento escribe
y en cenizas le convierte

la muerte (jdesdicha fuerte!):
ique hay quien intente reinar
viendo que ha de despertar
en el suefo de la muerte!

Recurso 3:
Corto sobre los suenos;

https:/lyoutu.be/4qViFGXkinA

Recurso 4:

Suefia el rico en su riqueza,

gue mas cuidados le ofrece;
suena el pobre que padece

su miseriay su pobreza;

suefia el que a medrar empieza,
suefa el que afanay pretende,
suefa el que agravia y ofende,
y en el mundo, en conclusion,
todos suefian lo que son,
aunque ninguno lo entiende.

Yo suefio que estoy aqui,
destas prisiones cargado;

y sofié que en otro estado
mas lisonjero me vi.

¢Qué es lavida? Un frenesi.
¢Qué es la vida? Una ilusion,
una sombra, una ficcidn,

y el mayor bien es pequefio;
que toda la vida es sueno,

y los suefios, suefios son.

Oracién —"Y tengo amor a lo concreto” de José Maria R. Olaizola, sj

No basta un «habria que»
para dar forma a los suerios.
Pintar el amor

en muros de piedra

no garantiza vivirlo.
Conformarse

con listas de canciones tristes

esjugar a los ndufragos.

La profecia no puede ser tan solo
un eslogan de camiseta.

No hay expertos en todo.

De poco sirve un quizas

cuando nos pides un “si";

de nada, un «alguien lo harad»

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS
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cuando tl esperas un «yo» TG pones la encrucijada,
Es la constante tensidn y nos dejas la decisién:
que atraviesa nuestros dias. Vender aire
sobrevolar, o zambullirnos. o ser testigos del Reino.
30/09 septiembre
Motivacién

¢Quién no tiene inseguridades? Es normal tenerlas, y més a nuestra edad. Pero también de-
beria ser normal, ahora que empezamos a pensar en nosotros mismos, descubrir las cosas
buenas que TODOS TENEMOS y apoyarnos en ellas para ir reforzando nuestra personalidad
y llegar a ser nosotros mismos.

Recurso 1:
Cancién "Extraordinario” de Maldita Nerea
https:/[youtu.be/-6rZAN_K_3Y

Recurso 2:
Texto de Francesc Torralba Rosellé (Escritor)

Todo ser humano dispone de un tiempo y un espacio para materializar su vida, para edi-
ficar la obra de arte més importante: su propia existencia. Cada persona puede vivir des-
pierta o dormida. La decisidon es Unica, personal e instransferible. Cada itinerario es di-
ferente y profundamente incierto. Al nacer no sabemos qué nos espera. La vida es una
aventura. Pero llegar a ser uno mismo requiere decisidn y valentia. Descubrir la propia
naturalezay vivir conforme a ella exige valor.

Recurso 3:
Video "Las 10 Claves del éxito”

https:/[youtu.be/W5KogF4Y_PE

Recurso 4:
Evangelio: Mateo 10, 26-31

"No tengais, pues, miedo a la gente. Porque nada hay secreto que no llegue a descubrirse
ni nada oculto que no llegue a conocerse. Lo que os digo en la oscuridad, decidlo a la luz
del dia; lo que os digo en secreto, proclamadlo desde las azoteas de las casas. No tengais
miedo a quienes pueden matar el cuerpo, pero no pueden matar el alma; temed mas bien
a aquel que puede destruir el cuerpoy el alma en el infierno.

":No se venden dos pajarillos por una pequefia moneda? Sin embargo, ni uno de ellos cae
a tierra sin que vuestro Padre lo permita. En cuanto a vosotros, hasta los cabellos de la
cabeza los tenéis contados uno por uno. Asi que no tengéis miedo: vosotros valéis mas
que muchos pajarillos.

Relectura: Amarse a uno mismo incluye cuidarse, respetarse y tener autoestima.

RATO - CICLOS FORMATIVOS
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10. OCTUBRE: ND TE RINDAS

Las primeras dificultades traen también las primeras dudas. Si algo tiene la juventud es que
los miedos se ven diferentes. O directamente no se ven. (Reconozco mis miedos?.

Controlar mis miedos me hace fuerte.

¢Cémo afronto el miedo? ¢Puedo superarlo? Le daré la mano y aprenderé a convivir con él,
no me rendiré.

Cuenta conmigo, cuenta tus miedos.

No rendirse es saber bien de quién nos fiamos.

SEMANA 1. MIEDO A SENTIRTE DIFERENTE

Te levantas por la mafiana y no te gusta lo que ves en el espejo. Tienes miedo de ir al colegio
y sentir las miradas clavadas en ti. Tal vez te miran porque les gustas, ¢no lo has pensado?.
Empieza a darte cuenta de lo belloy necesario que eres para muchas personas.

Recurso 1- cancién: LA CASAPOREL TEJADO FITO Y FITIPALDIS, “has de estar orgulloso de aque-
llo que te hace diferente” https:/www.youtube.com/watch?v=8qz8FgmTs)Y

Recurso 2 - reflexiona: Muchas veces rechazamos lo diferente, vemos que alguien no se pa-
rece a Nosotros y automaticamente pensamos que somos incompatibles con él, lo tacha-
mos de diferente, lo apartamos o simplemente decidimos alejarnos. Pero ahora piensa, ¢Es
malo ser diferente? ¢Deberiamos sentir miedo o rechazo hacia ello? ¢Alguna vez te has
sentido asi?

Podcast spotify- LA HUMILLACION, EL MUSEO DE LAS EMOCIONES

https://open.spotify.com/episode/6VtPiy8YHF|rdKkVWp5imz?si=PmvQcpekQngMtCM-
NxGbojQ

Recurso 3 — Evangelio

Se acercaban a JesUs todos los publicanos y pecadores para oirle, y los fariseos y los es-
cribas murmuraban, diciendo: Este a los pecadores recibe, y con ellos come. Entonces
él les refirié esta parabola, diciendo: ¢Qué hombre de vosotros, teniendo cien ovejas, si
pierde una de ellas, no deja las noventa y nueve en el desierto, y va tras la que se perdid,
hasta encontrarla? Y cuando la encuentra, la pone sobre sus hombros gozoso; y al llegar a
casa, reline a sus amigos y vecinos, diciéndoles: Gozaos conmigo, porque he encontrado
mi oveja que se habia perdido. Os digo que asi habrd méas gozo en el cielo por un pecador
que se arrepiente, que por noventa y nueve justos que no necesitan de arrepentimiento.

Relectura: Todos podemos cometer errores, equivocarnos, pero siempre estard Dios para
recibirnos con los brazos abiertos. Es mas, podemos sentir a Dios presente, preocupado
por nosotros, especialmente en aquellos momentos en los que sentimos que no encaja-
mos, que no hacemos las cosas seglin se espera.

Recurso 4. Corto sobre ser diferente: ;alguna vez te han hecho sentir menos, por no ser
como ellos? Te proponemos este video- OVERCOMED ANIMATED SHORT
https://lwww.youtube.com/watch?v=V6i 161 NyTg

Recurso 5: (| Alguna vez te has parado a pensar que te hace diferente? Nadie es igual a nadie., y

aungue te de miedo enfrentarte a tus diferencias te hacen Unico. Somos 7.888 millones de
personasy no hay dos iguales, tu eres diferente.

Trailer- wonder

https://lwww.youtube.com/watch?v=AWgLSIxOAt4

0S FORMATIVOS
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SEMANA 2. MIEDO A LAS TORMENTAS DE MI CABEZA

Una voz interior en tu cabeza te repite constantemente que no vales, que no gustas, que no

te quieren. Aprende a controlarlay a gritar mas fuerte que ella lo mucho que vales.

Recurso 1: cancién: SINO ESTAS - INIGO QUINTERO
https://lwww.youtube.com/watch?v=vl dYYjCQ7jc
"Miedo a perderte a ti mismo ,a sentirte perdido”

Recurso 2- reflexiona: Muchas veces nos perdemos, y por mucho que lo intentamos no so-
Mos capaces de encontrarnos ni saber lo que buscamos. Tenemos miedo a no saber lo
gue gueremos, a desconocer cOmo nos sentimos, o incluso a decepcionar a aquellos que

gueremos. Es importante mirar las cosas desde otro punto de vista, darle la vuelta y decir
¢Y si envez de perderme me estoy encontrando? Buscate.

RATO - CICLOS FORMATIVOS

Recurso 3-Evangelio

Y entrando él en la barca, sus discipulos le siguieron. Y he aqui que se levantd en el mar
una tempestad tan grande que las olas cubrian la barca; pero él dormia. Y vinieron sus
discipulosy le despertaron, diciendo: iSefior, sélvanos, que perecemos! El les dijo: ¢ Por qué
teméis, hombres de poca fe? Entonces, levantdndose, reprendid a los vientosy al mar; y se
hizo grande bonanza. Y los hombres se maravillaron, diciendo: ¢Qué hombre es este, que
aun los vientos y el mar le obedecen?

Relectura: A pesar de las tormentas, por muy duras e insuperables que parezcan, debe-
mos tener plena confianza en Dios. De hecho el miedo no se apaga con hechos o cosas
"objetivas”. Solo disminuye su fuerza cuando somos capaces de confiar, de saber que alin
sin certezas, saldremos de ese lugar o avanzaremos en esa situacion.

Recurso 4- video sobre estar perdido- LA LEY DEL ESPEJO- BBVA
https://lwww.youtube.com/watch?v=FOFamdykrbO

—
(=
==
=
—]
G
Bl
B
[==)
(=]
(= —
==
—]
[

Recurso 5: La cabeza es nuestro mayor problema vy a la vez nuestro mejor amiga. Nos con-
funde, nos hace sentir de una manera indefinida, y no somos capaces de comprenderla,
preglintate a ti mismo ¢controlas tu cabeza, o te controla tu cabeza?

SEMANA 3. MIEDO AL FUTURO
La vida es una pelicula de suspense, roméantica, cémica, dramatica, pero sobre todo,
apasionante.

Aprende a vivir, a sentir y a descubrir cada personaje, cada trama y cada ambientacién del
film.

Recurso 1: Cancidn: fix you , “Coldplay”

Recurso 2: Reflexién.-Qué es lo peor que puede pasar si fallas una vez se va acabar el mundo
no, solo te sirve para frustrante y fallar una vez te tendria que hacer mejorar no temer que
todo se desmorone y que no es final casi siempre hay otra opcién no reflexiona de ello y
piensa en algo que te haga temer por tu futuro en https:/www.mentimeter.com/es-ES/
features/word-cloud

Recurso 3: Evangelio

Y saliendo, se fue, como solia, al monte de los Olivos; y sus discipulos también le siguie-
ron. Cuando llegd a aquel lugar, les dijo: Orad que no entréis en tentacidén. Y él se apartd
de ellos a distancia como de un tiro de piedra; y puesto de rodillas ord, diciendo: Padre, si
quieres, pasa de mi esta copa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya. Y se le aparecid
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un angel del cielo para fortalecerlo. Y estando en agonia, oraba més intensamente; y era
su sudor como grandes gotas de sangre que caian hasta la tierra.

Reflexion: Hasta el propio JesUs, tuvo sus momentos de angustia, sudando sangre por la
ansiedad que sufria. Dios no es ajeno a las dificultades y emociones que pasamos cada
persona. Jesls confia en lo que Dios ha puesto en su vida, sin ninguna certeza, sin ningu-
na expectativa, con ansiedad, nervios, miedo... pero confia. Quiza la clave es esa, aprender
a confiar aunque la vida se ponga muy cuesta arriba.

Recurso 4: corto sobre temer el cambio a mejor y que cuando parece que todo esta perdido
se puede - https://www.youtube.com/watch?v=KCf56TbOCPS8 (Piper)

Recurso 5: Qué momentos te ha sucedido esta semana que te ha pasado esta semana ¢Qué
te ha hecho temer por tu futuro?

RATO - CICLOS FORMATIVOS

SEMANA 4. MIEDO A PERDER A LA GENTE QUERIDA
Sentir la angustia de perder a alguien, saber que no vas a volver a verlo tiene un duelo, un

proceso cuyo final es un bello recuerdo en tu corazén que no se va nunca.

Recurso 1: Cancidén: como me gustaria contarte “Dani Martin” https://www.youtube.com/wat-
ch?v=DgTSVNMBc3I

Recurso 2: Reflexiona que sientes al pensar en la muerte qué emociones te viene Escribelo en
un post it (Comparte si quieres con la clase)

Recurso 3: Evangelio
—:Ddénde sepultaron a Lazaro?
Ellos le dijeron:

—Ven Sefor; aqui esta.
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Jesls se puso a llorar, y los judios que estaban alli dijeron: «Se ve que Jesls amaba mucho
a su amigo Lazaro.» Pero otros decian: «JesUs hizo que el ciego pudiera ver. También pudo
haber hecho algo para que Ldzaro no muriera.»

Reflexion: Jesls, como hombre, también llora, y en este momento, por la muerte de su
amigo Lazaro. Es reconfortador ver que el propio Dios se emociona, y deja salirla emocidén
gue tiene. Muchas veces cuando afrontamos un duelo, una pérdida, una ruptura... nos de-
cimos "se fuerte, "no llores”... y lo sanador es dejar salir la emocién de forma sana, lograr
gue no se nos quede anclada en el pecho o en estbmago. Si conseguimos aprender a ac-
tuar nuestras emociones y darlas su espacio, estamos consiguiendo que no nos blogueen
y poder ir asumiendo lo que ha ocurrido en nuestra vida.

Recurso 4: video del miedo y superarlo
https://lwww.youtube.com/watch?v=QV3DFJLzcEM
(El miedo) Casi creativo

Recurso 5: Reflexiona de qué miedos has superado a lo largo de la vida comparte uno con la
clase en https://www.mentimeter.com/es-ES/features/word-cloud
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11. NOWIEMBRE: Construimos nuestro fuluro

Motivacion del mes:

El derecho a la participacidén nos pide garantizar que el nifio, nifia o adolescente esté en
condiciones de formarse un juicio propio, asi como el derecho a expresar libremente su opi-
nion sobre las situaciones que les afecten, teniéndose en cuenta las opiniones del nifio en
funcién de su edad y madurez. El derecho a la participacién nos habla del respeto a que los
jévenes tengan voz y voto en la construcciéon de su futuro.

4/11 Noviembre
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a participar en todos los dmbitos de laviday
a ser escuchados.
Motivacién

Esta semana se va a dedicar a propiciar la participacién de los nifios, niflas y adolescentes,
que es una tarea que tiene un gran poder transformador porque enfatiza la centralidad del
nifo como posible fundamento de un estado democréatico en el sentido méas amplio.

BACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS

Recurso 1: Video: Este video nos ensefia que la unién familiar es importante y que los nifios
y niflas tienen derecho a tener un hogar, una familia, ser escuchados y tenidos en cuenta
dentro de |la familia en las diferentes actividades y, sobre todo, deben ser protegidos y edu-
cados con mucho amor.

Derecho a la participacién

Recurso 2: Charla BBVA sobre la motivacidn y el aprendizaje. Descubrir cémo funciona la mo-
tivacién en el cerebro y entender cémo se aplica al aprendizaje y la educacion, ese es el ob-
jetivo del profesor de Neurodidactica Chema Lazaro en este video. Un juego divertido con
el publico, basado en un simple pulso chino, le ayuda a explicar la importancia del deseo, la
acciény la satisfaccion para lograr un aprendizaje motivacional y eficaz a nivel neuroldgico.
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¢Coémo interviene la motivacién en el aprendizaje de los nifios? Chema Ldzaro, profesor

Recurso 3: Estrategias para motivar a los alumnos y alumnas. Diversos estudios han mostrado

algunos de los factores que mas motivan a los estu-
diantes, como el entusiasmo del profesor, el mate-
rial de trabajo y su nivel apropiado de dificultad, la
organizacién de la asignatura, la participacién activa
de los alumnos, la variedad en el uso de tecnologias
docentes, y la conexidn entre el profesor y los estu-
diantes.

https://latam.cengage.com/diez-estrategias-pa-
ra-motivar-a-tus-alumnos/

Recurso 4: Imagen. Pasar tiempo con los nifios, nifas y
adolescentes es una oportunidad para estar involu-
crados en su crecimiento y desarrollo. Les estamos
demostrando que son personas valiosasy les ayuda-
MOos a convertirse en personas seguras. Hagdmosles
saber gue siempre estamos y estaremos ahi.
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https://encrypted-tbn0O.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTgcWv|4mklurgY7gzu-
MUmMxbMGcyt2EDphze505BML5FaRfZxE]

Recurso 4: Oracion “¢Qué prefieres?” de Jacobo Espinos

cY td, que prefieres?

¢Colegueo o Amistad?
¢Seguirte o seguirle?

¢Tu lago o sus mares?
¢Caminar solo o en comunidad?

¢TGoel Otro?

RATO - CICLOS FORMATIVOS

¢Ganar para perder o perder para ganar?
¢Mirar hacia abajo o mirar al cielo?
¢Elinstante o lo Eterno?

¢Acomodarse o buscar?

¢Rechazarla cruz o abrazarla?
¢Elmundo o su Reino?

¢Poseer o Amar?

¢Ser servido o servir?

¢Convencer o ser Testigo?

¢Destruir puentes o construirlos?

¢Mis esquemas o su Mirada?
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¢Vivir de minimos o alcanzar la Plenitud?
¢Vivir bien o entregarle tu vida?
¢Reservarte o partirte para todos?
¢Triunfar o fracasar por Amor?

¢Las tinieblas o la Luz Glorificada?

cY td, qué prefieres?

11/11 Noviembre

Debemos garantizar que los niflos, nifas o adolescentes tengan las condiciones que les per-
mitan formarse un juicio propio.

Motivacién

En este video se nos ofrece una definicién sobre la libertad de pensamiento. Nuestro sisma
de creencias viene condicionado por nuestro entorno, a diferencia de nuestro ser, por lo que
nuestra mentalidad estd influenciada por el lugar donde hemos nacido. Solo las personas
gue han tenido la suerte de poder viajary convivir con otras culturas, han podido experimen-
tarloy darse cuenta de lo condicionada que tenemos la mente y forma de ver la vida.

cQué es la libertad de pensamiento?

Recurso 1: Video: En este video una joven estudiante resuelve algunas de sus dudas sobre el
concepto de ‘libertad’ con el fildsofo José Ramon Ayllon. ¢Crees que la libertad se puede
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educar?”, pregunta la estudiante. "Yo creo que la auténtica educacion, es una educaciéon de
la libertad”, sentencia el también
escritor y profesor.

":Se puede educar la libertad?”. José
Ramaén Ayllén, filbsofo y escritor

Recurso 2: Imagen. ¢Hasta qué punto
la libertad de expresién es posible
cuando no hay libertad de pensa-
miento? La libertad de expresién
no tiene sentido si no estd ali-
mentada por el pensamiento libre,
creativo y personal. Hemos crecido
creyendo que tenemos libertad de
expresion. Pero en todo momento
hemos sido manipulados por aque-
llos que necesitaban implantar en
nosotros una idea que iba destina-
da a su propio beneficio personal.
Personas que, de alguna forma u
otra, tenian o tienen poder sobre
NOSOtros.

https://i.pinimg.com/originals/ed/70/09/ed7009c1d027ae2fea2u44298f0a9448a.jpg

RATO - CICLOS FORMATIVOS

Recurso 3: Video: Expresar nuestra forma de ver y sentir el mundo es una necesidad que tene-
mos desde la infancia. Cuidémosla.

LA LIBERTAD DE EXPRESION COMO UN DERECHO HUMANO - NO ME PIENSO CALLAR

Oracién:

OH SENOR, CREADOR NUESTRO.

De tu mano bondadosa hemos recibido

el derecho a la vida, a la libertad y a la
busqueda de la felicidad.

TU nos has hecho tu pueblo y nos has dado
el derecho y el deber de venerarte a ti,
Gnico Dios verdadero, y a tu Hijo, Jesucristo.
Por el poder y la obra del Espiritu Santo,

nos llamas a vivir nuestra fe en el mundo
llevando la luz y la palabra salvadora del Evangelio
a todos los confines de la sociedad.
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Danos fortaleza de mente y corazdn para

estar siempre dispuestos a defender

nuestras libertades cuando son amenazadas.

Danos valentia para que se escuchen nuestras voces

en defensa de los derechos de tu Iglesiag,

y de la libertad de conciencia de todas las personas de fe.

Te pedimos, Oh Padre celestial,

que des a todos tus hijos e hijas una voz clara y unida
para que con cada prueba que encaremos,

y cada peligro que superemos,

—por el bien de nuestros hijos, de nuestros nietos,

y de todos los que vengan después de hosotros—
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seamos siempre “una nacién, bajo Dios,
indivisible, con libertad y justicia para todos”.

18/11 Noviembre

Derecho a expresar libremente nuestra opinién.

Motivacion

Los niflos, nifas y adolescentes tienen mucho que decir, especialmente cuando se va a to-
mar una decisiéon que les afecta directamente. Por eso tienen todo el derecho a expresar
libremente su opinidn y ser escuchados. Este derecho sitlia a los nifos y niflas como sujetos
activos en la defensa de sus derechos (de acuerdo con su edad y desarrollo), ya no son solo
beneficiarios de proteccién. Este derecho, ademas, se entiende como un derecho individual
y colectivo.

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS
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Recurso 1: Imagen. Articulo 13. Derecho a la libertad de expresion: Todos los nifios y nifias tie-
nen derecho a la libertad de expresidn, a buscar, recibir y difundir informacién e ideas. Con-
vencién sobre los “Derechos del Nifio”.

Recurso 2: Cancion. “Intenta respetar” de Carlos Baute.
Intenta Respetar - Carlos Baute - [Letra]

Recurso 3: Video: “Nadie nace para odiar”: combatir los discursos de odio a través de la educa-
cién. Los discursos de odio van en aumento. El odio y los prejuicios se infiltran en nuestra
sociedad y nos afectan a todos y todas. La informacién y la desinformacién nos inunda
mas que nunca. Pero nadie nace para odiar. El odio se aprende y se puede desaprender. La
educacion es la base. Es esencial aprender a pensar de forma critica sobre lo que vemos y
oimos, creamos y compartimos. Hay que proporcionar al alumnado conocimientos sobre
los medios de comunicacidny la informacidén para desafiar a los que promueven el odio.

Nadie nace para odiar: combatir los discursos de odio a través de la educacién

ORACION:
Quiero vivir la vida: Quiero apostar por grandes ideales:
que sepa gozar de todo, que sepa que mi vida vale mucho,
gue no me venda a la falsa diversion, gue no me venda a la mediocridad,
que busque la felicidad en mi interior. que busque serviry amar.

Quiero acertar en mis elecciones:
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que sepa distinguir el bieny el mal, Quiero ser libre:
gue no me venda a ser como los demas, que sepa esclavizarme por amor,
que busque lo que vale la pena. gue no me venda al capricho ni a la pasién,

gue busque la libertad interior en ti, Sefor.

25/11 Noviembre

Los jovenes deben tener voz y voto en la construccién de su futuro.

Motivacién

Tener la vida por delante, vivir con ilusidén, alegria, no tener miedo, estar lleno de fuerzay
energia, buscar, crecer, querer aprender. Estas pueden ser algunas caracteristicas que defi-
nen a los jévenes. La juventud es algo que desde otras edades se anhela, quizds porque evo-
ca diversién, aventura, no tener limites, no tener grandes preocupaciones. Pero también es
tiempo de ir construyendo un futuro, querer cambiar el mundo, caminar paso a paso, crecer
en todos los aspectos, ser responsables del futuro que se construye, tomar decisiones que
determinardn lo que serd su vida adulta...

Recurso 1: Canciéon “Somos uno” de Axel y Abel Pintos.

ACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS

Axel - Somos Uno (Lyric Video) ft. Abel Pintos

Recurso 2: Lectura de Jeremias, 29 11-14
Porque yo conozco los planes que tengo para ustedes —afirma el Sefior—,
planes de bienestary no de calamidad,
a fin de darles un futuro y una esperanza.
Entonces ustedes me invocaran, vendran a suplicarme y yo los escucharé.

Me buscardny me encontrardn cuando me busquen de todo corazén.
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Me dejaré encontrar —afirma el Sefior—, y los haré volver del cautiverio.
Yo los reuniré de todas las naciones y de todos los lugares adonde los haya dispersado
y los haré volver al lugar del cual los deporté», afirma el Sefior.
Recurso 3: Video: Ser joven es sindbnimo de cambio, progreso, futuro. Ser joven es, a todas lu-

ces, enfrentar los desafios y crear o recrear un espacio para el desarrollo pleno y el futuro.
Convertir problemas en oportunidades, en soluciones, ser el motor impulsor de la sociedad.

Generacion sin limites - Nuestro tiempo. Nuestro turno. Nuestro futuro

ORACION:
Dios, Padre misericordioso,
que has revelado tu amor en tu Hijo Jesucristo,
y lo has derramado sobre nosotros en el Espiritu Santo,
te encomendamos hoy el destino del mundo y de todo hombre.
Te encomendamos en modo particular
a los jovenes de toda lengua, pueblo y nacidn.
Guiales y protégeles en los complejos caminos de hoy
y dales la gracia de poder cosechar abundantes frutos

de las experiencias que viven.
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12. DICIEMBRE: Preparados para recibirle

Motivacion del mes.

Adviento, tiempo de esperay preparacién. La llegada de un nifio no es algo que se improvisa
y méas cuando es un Niflo que nos va a decir alto y claro: “Cuenta conmigo”. Tenemos que
hacer hueco en nuestra casay en nuestra vida. Hay que dejar que la alegria nos invada, que
sepamos transmitirla a los que nos rodean. Y a estar preparado para, cuando llegue la buena
noticia, corramos a darle bienvenida al recién llegado. Es un tiempo para irnos colocando,
como nos pedia Marcelino, los primeros ante el Belén.

2/12 diciembre

Motivacién

Esta semana nos invita a vivir preparados, atentos. Con los ojos abiertos a las sefiales que la
vida trae. Es vivir de forma consciente, plena, libre. Cuidarmey cuidar a los demés, empezan-
do por los que estan mas cerca. Para poder recibir la buena noticia que viene, es necesario
vivir lo més despierto posible, para reconocer como se hace presente en mi vida.

BACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS

Recursos: dindmicas, textos, oraciones, videos...
Recurso O1: Lectura del santo Evangelio seglin san Lucas:

En aquel tiempo, dijo Jesls a sus discipulos: «Habré signos en el soly la lunay las estrellas,
y en la tierra angustia de las gentes, enloquecidas por el estruendo del mar y del oleaje.
Los hombres quedaran sin aliento por el miedo y la ansiedad, ante lo que se le viene en-
cima al mundo, pues los astros temblardn. Entonces, veran al Hijo del Hombre venir en
una nube, con gran podery majestad. Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la
cabeza; se acerca vuestra liberacidon.»

Recurso 02: Melendi — Hoy Desperté
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https://lwww.youtube.com/watch?v=vwBFelYEOAE

Recurso 03: Dedicate un tiempo...

- ¢Aguérealidades (de tu casa, de tu familia, de tus amigos, de tus companeros, del mun-
do) no te das cuenta de abrir los ojos?

- ¢Hay algo a lo que necesites despertar en tu vida? ¢Qué te pide que vivas mas atento,
mas cuidadoso, mas despierto?

Recurso O4: Un gesto

Alo largo de dia de hoy, te invito a buscar una mirada especial y una frase que te hayan
hecho sentir en ese momento despierto, pleno, vivo.

Recurso 05: Oraciéon — “Todo esto deseo” de José Maria Rodriguez Olaizola, sj

un lugar en tu mundo.
Que mi vida no sea estéril.

Que mi oido esté
atento a tus susuUrros.

Que el ruido cotidiano

no tape tu voz.

Que te encuentre,

y te reconozca

y te siga.

Que en mivida brille tu luz.
Que mis manos estén abiertas
para dary proteger.

Que mi corazén tiemble

con cada hombre y mujer que padecen.

Que acierte para encontrar

Que deje un recuerdo célido
en la gente que encuentre.
Que sepa hablar de paz,
imaginar la paz,

construir la paz.

Que ame, aunque a veces duela.
Que distinga en el horizonte
las sefiales de tu obra.

Todo esto deseo,

todo esto te pido,

todo esto te ofrezco, Padre.
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9/12 diciembre:

Motivacién

Renovarse o morir. Esta frase es una verdad méas alld de lo que parece. Para estar realmente
preparado es necesario a veces dejar cosas atrads, o cambiar la manera en que me enfoco
en determinados aspectos de la vida. Esta semana te invitamos a ver que es necesario que
revises para estar realmente preparado

Recursos: dindmicas, textos, oraciones, videos...

Recurso O1: Lectura del santo Evangelio seglin san Lucas:

En el afo quince del reinado del emperador Tiberio, siendo Poncio Pilato gobernador de
Judea, y Herodes virrey de Galilea, y su hermano Felipe virrey de Iturea y Traconitide, y Li-
sanio virrey de Abilene, bajo el sumo sacerdocio de Ands y Caifés, vino la palabra de Dios
sobre Juan, hijo de Zacarias, en el desierto.

Y recorribé toda la comarca del Jordan, predicando un bautismo de conversién para perdén
de los pecados, como estd escrito en el libro de los oraculos del profeta Isaias: «Una voz
grita en el desierto: Preparad el camino del Sefior, allanad sus senderos; elévense los va-
lles, desciendan los montes y colinas; que lo torcido se enderece, lo escabroso se iguale. Y
todos veran la salvacién de Dios.»

CHILLERATD - CICLOS FORMATIVOS

Recurso 02: Deluxe — Reconstruccion
https://lwww.youtube.com/watch?v=d6SIONH7788

Recurso 03: Dedicate un tiempo...

- ¢Qué necesitas reconstruir o renovar en tu vida? Para poder crecer, mejorar, vivir mas
feliz...

- ¢Qué puedes ayudar a reconstruir o renovar en el mundo? Comenzando por tu casa, tus
amigos, el colegio, o colaborando con la sociedad...
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Recurso O4: Un gesto

Busca algo que a lo largo de esta semana puedas renovar de tu habitacidon (un poster, un
adorno...), y que eso que renueves fisicamente, pueda servirte como compromiso de re-
novacién en tu vida.

Recurso 05: Oracién — “Al inicio del Adviento” de Oscar Cala, sj

Por un Adviento que sea Por un Adviento de mirar,
mas que un calendario, de mirar mucho.
un pasar de domingos De mirar donde nadie mira
y encender velas. o donde nunca mirabas.
Por un Adviento de mirada Porque la mirada mata o salva,
renovada, sobre mi, desprecia o reconcilia,
sobre ti, sobre el mundo tensa o suaviza,
y sobre Dios. juzga o perdona.
16/12 diciembre:

Motivacién

Uno no puede estar preparado, si a su alrededor no estan las condiciones de que todo esté
bien, en su sitio. No vivimos de forma aislada de lo que nos rodea. Si a mi me sobran cosas
que me permitan vivir més libre, y a otro le faltan para poder vivir de forma més plena... no
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estoy preparado del todo. Esta semana te invitamos a mirar en plural, en global. La buena
noticia que viene es para todos, y si tl puedes hacer que tu entorno viva mejor, mas atento
y preparado para vivir de una manera més plena, méas estds acogiendo tl la buena noticia
de Jesus.

Recursos: dindmicas, textos, oraciones, videos...

Recurso O1: Lectura del santo Evangelio seglin san Lucas:
En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan: «¢Entonces, qué hacemos?»

El contestd: «El que tenga dos tlnicas, que se las reparta con el gue no tiene; y el que
tenga comida, haga lo mismo.»

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron: «Maestro, ¢qué hace-
MoS N0OsSotros?»

Elles contestd: «No exijais mas de lo establecido.»
Unos militares le preguntaron: «¢Qué hacemos nosotros?»

El les contestd: «No hagdis extorsion ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la
paga.»

El pueblo estaba en expectaciéon, y todos se preguntaban si no seria Juan el Mesias; él
tomoé la palabra y dijo a todos: «Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede mas que
yo, y no merezco desatarle la correa de sus sandalias. El os bautizard con Espiritu Santo
y fuego; tiene en la mano el bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el graneroy
quemar la paja en una hoguera que no se apaga.»

BACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS

Afiadiendo otras muchas cosas, exhortaba al puebloy le anunciaba el Evangelio.

Recurso 02: Kase O — Renacimiento

https://lwww.youtube.com/watch?v=pwt2Kw6iGTI
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Recurso 03: Dedicate un tiempo...
+ (Qué te nutrey alimenta en tu vida? (Qué te aporta de verdad algo para vivir?

- ¢Qué essecundario, insustancial, falto de alimento en tu vida? ¢De qué podrias prescin-
dir en tu vida, o mejor dicho, qué estaria bien dejar atrds porque no te alimenta?

Recurso O4: Un gesto

A veces vivimos sobrealimentados, y otros no tienen lo suficiente para estar bien alimen-
tados. En estas fechas, observa que te sobra, y con qué puedes ayudar a que otros vivan
mejor. Colabora con tu kilo, con tu alimento en la operacién kilo del colegio; o con los
juguetes que no usas, si hay campafa de recogida... Te invitamos a que aquello que tienes
de mas, puedas compartirlo con los que tienen de menos.

Recurso 05: Oracion — “Compartid” de Benjamin Gonzalez Buelta, sj

«Haced esto en memoria mia».
Compartid el pan,
el vinoy la palabra.
Cuando el fracaso
parezca desmembrarlo todo,
cada persona, cada grupo,
como cuatro caballos al galope tirando del vencido
hacia los cuatro puntos cardinales,
cuando el hastio
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vaya plegando cada vida aislada sobre si misma,
contra su propio rincdn, pegadas las espaldas
contra muros enmohecidos,
cuando el rodar de los dias
arrastrando confusidn, estrépito y consignas,
impida escuchar
el susurro de la ternura
y el pasar de la caricia,
cuando la dicha
te encuentre
y quiera trancar tu puerta
sobre ti mismo,
como se cierra en secreto una caja fuerte,
cuando estalle
la fiesta comUn
porque cayb una reja
que apresaba la aurora,
amanece mas justicia,
y la solidaridad crece,
reunios y escuchad,
compartid el pan, compartid el vino,
dejad brotar la dicha com{n y sustancial,
el futuro escondido
en este recuerdo mio
inagotablemente vivo.
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1. ENERD: Asumimos nuestra responsabilidad

Motivacion del mes.

El nuevo afio viene lleno de buenos propdsitos, pero no basta con proponérselo. Hay que
asumir la responsabilidad de llevarlos a cabo. Y junto a los propdsitos personales, el mes nos
recuerda la necesidad de luchar por la paz. La paz como Unico camino hacia la igualdad real
entre todos, como Unico medio de asegurar un futuro a todos. Trabajar por la paz depende
de cada uno, es necesario asumir esa responsabilidad, y por eso nos atrevemos a decir jun-
tos: “Cuenta conmigo”.

6/1 enero

Motivacién.

Volvemos del periodo vacacional con las pilas cargadas, el corazén lleno y una lista de pro-
pbsitos. Uno de los méas importantes debe ser la lucha por la paz, empezando por nuestro
entorno mas cercano: el colegio.

Recurso 1I: Llegamos con todo el afio por delante, muchas cosas por hacer, para plantearnos
y superar nuevos retos. Gran parte de este tiempo lo compartiremos con nuestros com-
pafieros y profesores, por otro lado nos encontraremos con situaciones dificiles de las que
aprenderemos cosas nuevas, oportunidades Unicas, crearemos recuerdos que quedaran en
nuestra memoria para el resto de nuestras vidas. Proyectamos esta imagen:
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https://rutinasaludable.com/wp-content/uploads/2015/12/INICIO-DE-A%C3%910.jpg

¢Qué retos esperas encontrarte en estos 31536000 segundos?
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Recurso 2: Lista de propdsitos

Ese mes en el que, quien méas quien menos, nos planteamos aquellos objetivos que desea-
mos alcanzar alo largo de los siguientes 12 meses.

Nos resulta sencillo decir: “Este afio voy a ir al gimnasio” "Este afo aprenderé a tocar la
guitarra”’o "Este aflo voy a emprender el negocio de mis suefios”

Pero la realidad es que en mas ocasiones de las deseadas estos buenos propdsitos de ano
nuevo se quedan sélo en eso.

Nos falta concrecién a la hora de definir nuestros objetivos, y es por eso que vivimos en
una constante nebulosa que nos desenfoca y nos desconecta de nuestro objetivo y, en
consecuencia, nos impide alcanzarlo.

Creacion de nuestra lista de propdsitos: Nos tomamos unos minutos para responder a 3
preguntas clave que te aportaran claridad y te ayudaran a afrontar esos nuevos propdsi-
tos de aflo nuevo.

- Pregunta #1: ¢Qué es lo que quieres conseguir?

Recuerda que tu objetivo debe ser realista. Tener una visidn clara y concreta de lo que
deseas conseguir es fundamental

BACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS

- Pregunta #2: (Cudl es el motivo que se esconde detras de tu objetivo?

Los objetivos y las visualizaciones pierden fuerza si no van asociadas a un POR QUE pode-
roso que te de la motivacién suficiente como para trabajar en esa direccion.

+ Pregunta #3: ¢;Coémo lo vas a conseguir?

Es el momento de pensar, de planificar, de buscarideas, de encontrar soluciones. Para ello
tendrds que pararte a reflexionar y definir con claridad qué es lo que vas a necesitar en
cada parte de ese procesoy cuales son los Recursos de los que ya dispones

Como has visto son sbélo tres preguntas, breves y concretas, pero que en muchos casos
guedan sin respuesta al enfocar toda la atencidn tan sélo en la primera: EL QUE.
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Y es que un QUE sin una RAZON y un COMO se convierte mas en un problema que en una
solucién

Recurso 3: Discurso del Papa sobre el significado de la palabra paz La Iglesia Catdlica proclama
gue la vida humana es sagrada y que la dignidad de la persona es la base de la sociedad.
Este es el fundamento de todos los principios de nuestra doctrina social. La Iglesia nos Ila-
ma siempre a hacer todo lo posible para evitar una guerra. Con palabras del Papa Francisco:
Papa explica qué significa “Beatos los pacificos, porque seran llamados hijos de Dios”

13/1 enero

Motivacién

Ya tenemos los propésitos, incluso podemos tener nuestra lista hecha pero ¢pasamos a
la practica? ¢Qué podemos hacer en nuestro dia a dia para hacer nuestro mundo mejor?
¢Cémo podemos cambiar nosotros mismos?

Recurso 1: Escuchamos la cancién de M. Jackson “Man in the mirror” Con esta cancion el artis-
ta queria transmitir que mirarse a los 0jos a uno mismo y querer hacer un cambio personal
es el primer paso para conseguir una repercusién mucho mas grande.

Michael Jackson - Man In The Mirror [Sub espariol]
Tras escuchar la cancién los alumnos en gran grupo responden a las siguientes cuestiones:
- ¢Quién es el hombre en el espejo?

+ ¢Qué puede hacer ese hombre en su mundo cercano para mejorar las cosas?
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Recurso 2 Vemos el video Victor Klippers: Por qué es tan importante aprender a escuchar con
algunos consejos para hacer nuestro entorno mas agradable. Son cosas sencillas, que no
cuestan nada: sonrie, sé tolerante y, sobre todo, escucha.

+ ¢Qué me hace sentir bien cuando estoy en clase con otros companeros?

- ¢Qué consejo de los vistos te parece mas importante? (Anadirias otros a la lista?

Recurso 3: La referencia de Jesiis Como Maristas estamos llamados a empezar por lo concre-
to, para ir posteriormente a lo global. Recordamos lo que nos dice el texto del evangelio de
Mateo: “Asi que, si al llevar tu ofrenda al altar te acuerdas de que tu hermano tiene algo
contra ti, deja tu ofrenda alli mismo delante del altar y ve primero a ponerte en paz con tu
hermano. Entonces podras volver al altar y presentar tu ofrenda’ (Mt 5,23-24).

20/1 enero

Motivacién:

Una vez hemos reflexionado sobre nuestro mundo mas cercano ampliamos la visién para
conocer otras realidades. Damos el salto de lo local, de lo concreto a lo global. Parece una
utopia, pero con pequerios gestos podemos cambiar el mundo: el efecto mariposa. Ademas,
al ampliar nuestra visiéon eliminamos estereotipos, nos vemos parte de un todo.

Recurso 1: Antes de que empezara el conflicto en Ucrania, Oleksandra, de 16 afios y residente
en la ciudad de Zaporiyia, participaba en una iniciativa de UNICEF para fomentar la partici-
paciéon infantil y juvenil a través de un programa de jévenes bloggeros. Durante la primera
semana de hostilidades en su ciudad, envié un video diario a UNICEF para relatar su expe-
riencia. Este video es un resumen de la visidon personal de una adolescente esos primeros
dias de violencia e incertidumbre. Todo el testimonio es real, con sonido natural y sin uso de
un guién. Vemos el video https://www.youtube.com/watch?v=3yJnGR4fs9c

Contestamos a estas preguntas:

- ¢Qué sabemos sobre Oleksandra? ¢Qué nos dice de ella el modo en que habla, sus ges-
tos, su entornoy su aspecto?

- ¢COmo imaginamos su vida unos dias antes? ¢Y un aflo antes?

- Una de las escenas contrasta mucho con las demas (pista: en la que viste de rosa).
¢cComprendemos su optimismo en ese momento? (Qué nos llama la atenciéon? ¢Qué
pensariamos de su historia si el video acabara ahi?

- Enotradelasescenas, Oleksandra reconoce que la situacién es muy dificil psicoldgica-
mente. ¢ CoOmo crees que puede afectar a nuestra salud mental una situaciéon asi? (Qué
sientes que es mas complicado? ¢Cémo imaginas que puede ser para niflos y nifas que
parten de situaciones aln peores que Oleksandra (sin hogar, lejos de sus familias, con
discapacidad, victimas de discriminacion...)?

- Oleskaya dice "nadie merece esto”. ;Por qué crees que lo dice? ¢(Crees que hay quien
pueda pensar distinto a ella?

Recurso 2: momondo — The DNA journey
Un viaje por el ADN:

Un mundo abierto empieza por una mente abierta. Es el lema de este breve cortometraje
en el que 67 personas de todo el mundo aceptan hacerse tests de ADN. Los resultados son
realmente sorprendentes: descubren que sus origenes les ligan a nacionalidades que no
imaginaban. Es facil pensar que hay mas cosas que nos alejan de las que nos unen, y sin
embargo todos tenemos mas puntos en comdn de lo que creemos.

- (Qué crees que se intenta transmitir con el lema "Un mundo abierto empieza por una
mente abierta”?
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- ¢Cudl es tuopinidn con respecto a las personas que se sienten superiores por el hecho
de pertenecer a un pais o a otro?

Recurso 3
Los hilos invisibles que nos unen:

Se trata de una variante de la "pelota caliente”. Para esta dindmica “minimalista”, sélo
necesitards un ovillo de hilo, lana, algodén... Para empezar, debes plantear una pregunta
que te servird para movilizar prejuicios y conceptos previos. Por ejemplo, ¢qué es la paz
para ti? o incluso, provocando la reflexidon, ¢de qué color es la paz y por qué?

Cuando todos hayan pensado una respuesta, sentados en circulo comenzaran a interve-
nir por turnos, y lo hard el que tenga el ovillo en ese momento. Al acabar, lanzaré el ovillo
a una persona que elija para que contintle, pero sin soltar el hilo. De esta manera, al ir
respondiendo se ird creando un tejido con los hilos (las respuestas) de todos.

Sin que se deshaga la red, haz una foto del resultado e invitalos a pensar el significado
de la dindmica: todos estamos vinculados por redes invisibles, y la construccién de la paz
solo puede ser colectiva.

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS

Recurso 4
Oracidn de San Francisco de Asis

Oh, Sefior, hazme un instrumento de Tu Paz .
Donde hay odio, que lleve yo el Amor.

Donde haya ofensa, que lleve yo el Perddn.

Donde haya discordia, que lleve yo la Unién.
Donde haya duda, que lleve yo |la Fe.

Donde haya error, que lleve yo la Verdad.

Donde haya desesperacion, que lleve yo la Alegria.
Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz.
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Oh, Maestro, haced que yo no busque tanto ser consolado, sino consolar;
ser comprendido, sino comprender;
ser amado, como amar.

Porque es:

Dando, que se recibe;
Perdonando, que se es perdonado;
Muriendo, que se resucita a la
Vida Eterna.

27/1 enero:

Motivacion

"La paz es un don de Dios y, al mismo tiempo, una tarea de todos (Juan Pablo I)". Hacer de
nuestro mundo un mundo mejor no puede ser una tarea individual, necesitamos ayuda, ne-
cesitamos el trabajo en equipo como sociedad a la par gue un compromiso individual.

Recurso 1: Lectura del poema de Mario Benedetti “Hagamos un trato” a la vez que escucha-
mos la cancidn de Serrat que recoge el mismo, Hagamos un Trato

Companera
usted sabe
puede contar
conmigo
no hasta dos
o hasta diez
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sino contar
conmigo

sialgunavez
advierte
que la miro a los ojos
y una veta de amor
reconoce en los mios
no alerte sus fusiles
ni piense qué delirio
a pesar de la veta
o tal vez porque existe
usted puede contar
conmigo

si otras veces
me encuentra
hurafio sin motivo
no piense qué flojera
igual puede contar
conmigo

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS

pero hagamos un trato
YO quisiera contar
con usted

es tan lindo
saber que usted existe
uno se siente vivo
y cuando digo esto
quiero decir contar
aunqgue sea hasta dos
aungue sea hasta cinco
no ya para que acuda
presurosa en mi auxilio
sino para saber
a ciencia cierta
que usted sabe que puede
contar conmigo.
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Recurso 2: Vemos el video
En Busca de La Felicidad - Si tienes un suefio ve por él

Como podemos ver en el video el nifio tiene un propdsito, un suefio. Si tienes un propdsito,
protégelo, no permitas que otras personas te impidan conseguirlo. Rodéate de aquellas
que te apoyeny te ayuden. Que te inspiren en alcanzar aquello que te propones.

Contestamos a estas preguntas:
- ¢Qué dificultades te encuentras para conseguir tus propdsitos?
- ¢Como superar estos obstaculos?

- ¢Qué personas te inspiran a alcanzarlos?

Recurso 3: Oracion de Georges Sabe desde Alepo en ayuda a los Maristas Azules

Sefior Jesus, de nuevo me levanto por la mafiana, mis ojos se dirigen hacia tu pueblo, hues-
tro pueblo, un pueblo desamparado, un pueblo perdido, un pueblo que no sabe dénde ir.
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¢Por qué, Sefior? ¢Por qué la guerra? ¢Por qué la pobreza? ¢Por qué la naturaleza se enfada?

Sefor no tengo palabras para decirte lo que estoy sintiendo. Tt sabes mucho mejor lo que
vivo dentro de mi. Dame tu corazdn, Sefior, para abrir un poco mds el mio.

Maria, t me has ensefiado a irme deprisa hacia el mds necesitado. Estoy en la calle, co-
rriendo, buscando aportar un poco de calor, un poco de fuerza y sobre todo, sobre todo,
un poco de carifio.

Sefior, aytdame. Sé que en este mundo muchos tienen la mirada hacia mi pueblo, hacia mi
tierra. Gracias por su solidaridad.

03 FORMATIVDS

Sefior, hoy, el humano dentro de cada uno de nosotros va dando vida. ¢ Te acuerdas, Sefior,
un dia, un cierto Bartimeo corrié hacia Ti? Tu le invitaste a venir. Con mi amigo Bartimeo te
lo repito Sefior. Quiero correr hacia Tiy a través de Ti a cada persona.

No tengo mds palabras, Sefior. Mi corazén se muda. Solo Tu sabes lo que dentro de mi
estoy viviendo. AMEN.
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2. FEBRERD: Tenemos mucho que decir

Motivacion del mes

Es dificil encontrar jovenes que no tengan nada que decir. Lo que varia son los medios, los
lenguajes, las tecnologias. Los jovenes tienen presencia permanente en el mundo digital.
Utilizan todo tipo de lenguajes para comunicarse: lenguajes graficos, visuales, musicales,
gestual, estilistico. Es un terreno para explorar, para hacer que todos se sientan participes de
su crecimiento. Y un tiempo para adaptarnos, como primer paso al entendimiento.

3/2 febrero

Motivacion

Los jovenes son una parte importantisima de la sociedad, pero muchas veces no se cuenta
con ellos para tomar decisiones. Hay que escucharlos més a menudo porque tienen mucho
que decir. ¢Lo vemos?

Recurso 1: ([ Tengo que callarme o dar mi opinidén? ¢ Me siento solo? Trabajamos la autoestima
para ganar confianza a la hora expresarnos. jQué importante es la confianza en uno mismo!

ACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS

Visualizacién del video de A Mi Yo Adolescente: La autoestima

Cuatro pilares para una buena autoestima. A Mi Yo Adolescente. T2. Ep 5: La autoestima.
Recurso 2: Escuchamos la cancién del suefio de Morfeo que es un himno de empoderamiento

sobre la aceptacion de uno mismo. El sueiio de Morfeo- Esta soy yo

Recurso 3: Oracidon

iPadre Santo! te pedimos por los jovenes,
que son la esperanza del mundo.
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No te pedimos que los saques de la corrupcion
sino que los preserves de ella.

iPadre! No permitas que se dejen llevar
por ideologias mezquinas.

Que descubran que lo mas importante
no es ser mas, tener mas, poder mas,
sino servir mas a los demas.

iPadre! Ensénales la verdad que libera,
gue rompe las cadenas de la injusticia,
que hace hombresy forja santos.

Por en cada uno de ellos, un corazén universal
que hable el mismo idioma,

que no vea el color de |la piel,

sino el amor que hay dentro de cada uno.

Un corazén que a cada hombre le llame hermano,
Y que crea en la ciudad que no conoce las fronteras,
Porque su nombre es universo, amistad, amor, Dios.

iPadre Santo! Cuida a nuestros jovenes.

Amén.
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10/2 febrero

Motivacién

El amor no es ciego. El amor es real y mueve el mundo. La semana de San Valentin la dedica-
mos a la visiéon del amor que tienen los jovenes: amor a la familia, amor a los amigos, amor
propioy, por supuesto, amor de pareja.

Recurso 1: La historia real de San Valentin

Para algunos es el Dia de los enamorados, mientras que otros lo consideran el Dia del
amory la amistad. Como surgi6 la festividad y por qué tiene diversos significados alrede-
dor del mundo.

Video ¢Por qué se celebra San Valentin?

Recurso 2: Los jévenes nos cuentan en este video cdmo ven ellos el amor actualmente.

Video La importancia del amor

Recurso 3:

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS

Video ¢Sabes diferenciar el amor de la dependencia? A Mi Yo Adolescente. T2 EplO: Las
relaciones de pareja

Debemos aprender a diferenciar el amor de la dependencia emocional, explicado y deba-
tido por el psicdlogo y sexdlogo Arun Mansukhani con la ayuda de un grupo de jovenes.

Recurso 4: Oraciéon

Madre Nuestra:

En tu nombre hemos unido nuestros corazones. Queremos que presidas nuestro amor;
que defiendas, conserves y aumentes nuestra ilusidén. Quita de nuestro camino cualquier
obstaculo que haga nacer la sombra o las dudas entre los dos.
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Apéartanos del egoismo, que paraliza el verdadero amor.
Libranos de la ligereza que pone en peligro la gracia de nuestras almas.

Haz que, abriéndonos nuestras almas, merezcamos la maravilla de encontrar a Dios el
uno en el otro.

Haz gue nuestro trabajo sea ayuda y estimulo para lograrlos plenamente. Conserva la
salud de nuestros cuerpos. Resuelve necesidades materiales.

Y haz que el suefio de un hogar nuevo y de unos hijos nacidos de nuestro amory del cuer-
po, sean realidad y camino que nos lleve rectamente a tu Corazdédn. Amén.

17/2 febrero
Motivacién

Los jovenes tienen referentes, es muy importante que éstos tengan unos valores esenciales:
empatia, respeto, solidaridad, etc. Amuchos los conocen a través de las redes sociales. Estos
son algunos ejemplos.

Recurso 1: Elena Huelva, ha sido un ejemplo de fortaleza y perseverancia. Su lema: mis ganas,
ganan ha calado en muchas personas. Fallecié el 3 de enero de 2023.

Elena Huelva: "Es importante saber que se puede sentir miedo | Elle Espafia

Recurso 2: Presentamos a Malala Yousafzai, la persona més joven de la historia en ganar el
premio nobel de la paz, con 17 afios. Su lucha por el acceso a la educacién de las nifias en
Pakistan la hizo mundialmente conocida, sobre todo después de sufrir un atentado por los
talibanes.
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https://lichef.bbci.co.uk/news/800/cpsprodpb/DBB7/production/_106574265_gettyima-
ges-666948712.jpg

Leemos alguna de sus frases famosas y reflexionamos sobre ellas
"Un niflo, un maestro, un libro, un lapiz pueden cambiar el mundo”.

"Cuando vi a 400 jévenes de méas de 100 paises me dije: no sélo le estoy hablando a la gen-
te de Estados Unidos y otros paises. Le estoy hablando a todas las personas del mundo”.

Su discurso no se cifie sdlo a la educacidon. Malala sefial6 la importancia de dialogar con
los talibanes para alcanzarla paz.

"La mejor forma de resolver los problemas y luchar contra la guerra es a través del didlo-
go”, dijo.

Recurso 3: Oracion
Oracioén del papa Juan Pablo Il por los jévenes

"Oh, Sefor Jesucristo, en este lugar que conociste y amaste tanto, escucha a estos cora-
zones jovenesy generosos. Sigue ensefando a estos jovenes la verdad de los mandamien-
tos y de las bienaventuranzas. Haz que sean testigos gozosos de tu verdad y apdstoles
convencidos de tu reino. Permanece siempre junto a ellos, especialmente cuando seguir-
te a tiy tu Evangelio sea dificil y exigente. T serds su fuerza, tl serds su victoria.

Oh, Sefior JesUs, td has hecho de estos jovenes tus amigos: mantenlos siempre junto a ti.
Amén”.

24/2 febrero

Motivacion

Los jovenes son el futuro, tenemos que darles voz. Estdn comprometidos y si se les da la
oportunidad siempre suman. Debemos escucharles, debemos CONTAR CON ELLOS.

Recurso 1:

“A partir de los 90, se produce una cierta periferizacién del ocio juvenil, porque las disco-
tecas son trasladadas a poligonos y otras ubicaciones alejadas del centro de las ciuda-
des” explica Feixa, que habla también de una nocturnizacién de esa relacién. Es decir, los
jovenes se fugan a espacios que se pueden costear, de los que pueden apropiarse o en los
encuentran refugio de un mundo que los aparta. Porque, segun Feixa, "en la definicién de
las ciudades se tiene en cuenta a los ancianos y a los nifios, pero no a ellos”, que acaban

RATO - CICLOS FORMATIVOS
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replegdndose a la habitacion o el ciberespacio, dejando desiertos los antiguos lugares de
interaccién.

Digital y sostenible: asi se imaginan los jévenes el futuro de las ciudades — Urbanamente.
- ¢Creéis que los jovenes se estdn quedando en un segundo plano?

- ¢Como crees que puede afectar lo tratado en el texto a tu dia a dia?

Recurso 2:

Conocemos mas acerca de organizaciones que pretenden desarrollar el potencial de los
jovenes a través de voluntariado y practicas en el extranjero. Este es el caso de AIESEC.

AIESEC es la organizaciéon global liderada por jovenes més grande del mundo que busca
el desarrollo de liderazgo en los jovenes a través de oportunidades en el entorno interna-
cional.

Su objetivo es el desarrollo del liderazgo en los jovenes a través de experiencias practicas
en ambientes retadores.

Para ello ofrece respectivamente dos programas: Global Volunteer y Global Talent.

El programa Global Volunteer, ofrece experiencias de voluntariado en el extranjero con
las que conocer nuevas culturas y ademas sirve para contribuir a los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible de la ONU

Por su parte, el programa Global Talent, oferta practicas internacionales con empresas
que hardn destacar a los jévenes en el mercado laboral.

Conoce mas sobre esta organizacién en su pagina web. Ajesec

Recurso 3: Se invita a los alumnos a que escuchen la cancién y compartan el nombre de una
persona con la que pueden contar de forma incondicional y por qué.

Cuenta conmigo - Alvaro Fraile

Recurso 4: Oraciéon

Porgue me lo pides, te digo
gue puedes contar conmigo

En medio del mar agitado de la vida
tl me envias a los hermanos,
para que sea testigo del Evangelio;
para que sea entre ellos y para ellos
ese "Pan partido” con el que tl quisiste
gue te hiciéramos presente.

Hazme testigo de tu vida entregada;
mi corazoén, llénalo de tu amor,
mis ojos, llénalos de tu ternura,

mis pies, de tu diligencia,
mis manos, de tu entrega.

Gracias anticipadas, Sefor,
por la vida que pueda hacer crecer.

Y gracias, sobre todo, por la vida
que has hecho nacer en mi corazon.

Amen

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS
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3. MARZD: Acompanamos fu camino

Motivacion del mes

La Cuaresma es el camino que nos lleva hasta el gesto supremo de amor que tuvo JesUs con
todos nosotros. Son cuarenta dias de mirar hacia dentro, de preparar nuestro corazdn para
lo que estd por venir. Son dias de desierto, pero también son dias para acompanar a los que
queremos en ese camino. De mirar a los que tenemos cerca, de ser guias y referentes para
nuestros amigos, de estar dispuesto a dejar nuestras tareas porque nos sientan cerca.

5/3 marzo:

Motivacion

En esta cuaresma vamos a CAMBIAR A LA BUENA VIDA. Si, habéis oido bien. Esto significa
dejar la vida que llevamos y disfrutar de la Buena Vida del Evangelio; significa pegarnos a la
buenavida a la que todo cristiano es llamado poniendo en practica las actitudes y los valores
del Evangelio.

CAMBIAR A LA BUENA VIDA porque:

RATO - CICLOS FORMATIVOS

Toda persona suefia con cambiar este mundo y convertirlo en un mundo mejor.

Todos sabemos que nadie va a venir, desde fuera, a arreglar la guerra, el odio, la injusticia, la
pobreza, el dolor... si no es con el compromiso de cada uno, con el esfuerzo de todos.

Sélo disfrutaremos el PASO DEL SENOR POR NUESTRAS VIDAS (la Pascua) si realmente nos
pegamos a los VALORES Y ACTITUDES que él nos propone en su Evangelio.
Recurso 1:

Mirarse en el espejo para verse uno a si mismo para CAMBIAR.

Cancién “Man in the mirror” Michael Jackson.
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https://lwww.youtube.com/watch?v=PivWY9wn5ps

Recurso 2:
Evangelio. (Mt 6, 1-6.16-18)
Por eso, cuando des limosna, ...

.. No vayas pregonandolo, como hacen los hipdcritas en las sinagogas y en las calles, para
que los alaben los hombres. Os aseguro que ya han recibido su recompensa. Td, cuando
des limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha. Asi tu limosna que-
daré en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensara.

Cuando oréis, ...

.. no sedis como los hipdcritas, a quienes les gusta rezar de pie en las sinagogas y en las
esquinas de las plazas para que los vea la gente. Os aseguro que ya han recibido su re-
compensa. T4, cuando reces, entra en tu habitacidn, cierra la puertay reza a tu Padre, que
estd en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensara.

Cuando ayunéis, ...

.. No andéis tristes como hacen los hipdcritas, que desfiguran su rostro para que la gen-
te vea que ayunan. Os aseguro que ya han recibido su recompensa. T, cuando ayunes,
perfiUmate la cabeza y ldvate la cara, de modo que nadie note tu ayuno, sino tu Padre,
gue estd en lo escondido. Y tu Padre, que ve hasta lo més escondido, te recompensara».
Palabra del Sefior.
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10/3 marzo

Motivacién

El desierto. Durante nuestra vida nos tocard atravesar varios desiertos, es fundamental te-
ner paciencia, tesény fe en que saldremos de ellos y que la experiencia de pasarlos suponga
un aprendizaje.

Recurso 1:

Texto evangélico: (Mc 1, 2-4)

"Como estéd escrito en Isaias el profeta: He aqui yo envio mi mensajero delante de tu faz,
el cual preparara tu camino delante de ti. Voz del que clama en el desierto: Preparad el
camino del Sefor; enderezad sus sendas. Bautizaba Juan en el desierto, y predicaba el
bautismo de arrepentimiento para perddén de pecados.”

Este mensajero es identificado como Juan el Bautista, quien fue reconocido por el pueblo
como un profeta de Dios. Y en cuanto a su misidn, consistid en anunciar la inminente ve-
nida de Uno inmensamente méas importante que él, razdn por la cual todas las personas
sin distincidén debian prepararse para su encuentro.

Recurso 2:

Video de una entrevista a la burgalesa Cristina Gutiérrez donde habla de las primeras eta-
pas del Rally Dakar 2023 (primeras dos preguntas)

https://lwww.youtube.com/watch?v=DIlppQ-97Gcw

17/3 marzo

Motivacion
No nos miramos solo a nosotros, sino a los demas, a nuestro entorno. Acompafiamos a nues-
tros amigos en el camino.
Recurso I:
Cancidn “Amigos”, Pablo Alboran y M2 Becerra
https:/lyoutu.be/E2LcMAMGUFE?si=LY3]nd_koHyV7FOk

Recurso 2:
Evangelio: Juan (15,9-17)

“(..) Nadie tiene amor mas grande que el que da la vida por sus amigos. Vosotros sois mis
amigos, si hacéis lo que yo os mando. Ya no os llamo siervos, porque el siervo no sabe lo
gue hace su sefior: a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo
he dado a conocer. No sois vosotros los que me habéis elegido, soy yo quien os he elegido
y 0s he destinado para que vayais y deis fruto, y vuestro fruto dure. De modo que lo que
pidais al Padre en mi nombre os lo dé. Esto os mando: que 0s améis unos a otros.»

Recurso 3:

Poema “Cultivo una rosa blanca”, de José Marti:

Cultivo una rosa blanca cardo ni espina cultivo,
en junio como en enero, cultivo una rosa blanca
para el amigo sincero

gue me da su mano franca.

Y para el vil que me arranca
el corazén con que vivo

RATO - CICLOS FORMATIVOS
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24/3 marzo

Motivacién

Abrir nuestro corazén a los demdas. Demostrar nuestro amor sin barreras, sin prejuicios...

Recurso 1:

De la pelicula musical West Side Story (Amor sin barreras, 1961), basada en la obra Romeoy
Julieta, donde en Nueva York dos bandas callejeras pugnan por su dominio del barrio West
Side, una de blancos y otra de portorriquefios, y entre las peleas surge el amor imposible
entre chicoy chica de sendas bandas.

https://lwww.youtube.com/watch?v=Sllyo9ytxkw

Recurso 2:
Evangelio: JesUs pide agua a una samaritana. (Juan 4, 5-42)

Llegd asi a un pueblo de Samaria llamado Sicar, cerca del terreno que Jacob habia dado
en herencia a su hijo José. Alli estaba el pozo que llamaban de Jacob. Cerca del mediodia,
JesUs, cansado del camino, se sentd junto al pozo. Los discipulos habian ido al pueblo a
comprar algo de comer. En esto una mujer de Samaria llegd al pozo a sacar agua, y JesUs
le pidid:

—Dame un poco de agua.

Pero como los judios no tienen trato con los samaritanos, la mujer le respondié:
—¢Cémo tl, que eres judio, me pides agua a mi, que soy samaritana?

JesUs le contestd:

—Si supieras lo que Dios da y quién es el que te estd pidiendo agua, tl le pedirias a él, y él
te daria agua viva.

La mujer le dijo:

—Sefior, ni siquiera tienes con qué sacar agua y el pozo es muy hondo: ¢de dénde vas a
darme agua viva? Nuestro antepasado Jacob nos dejd este pozo, del que él mismo bebiay
del que bebian también sus hijos y sus animales. ¢Acaso eres t mas que él?

JesUs le contesto:

—Los que beben de esta agua volverdn a tener sed; pero el que beba del agua que yo le
daré, jamés volverd a tener sed. Porque el agua que yo le daré brotaré en él como un ma-
nantial de vida eterna.

La mujer le dijo:

—Sefor, dame de esa agua, para que no vuelva yo a tener sed ni haya de venir aqui a sa-
carla.

Jesus le dijo:

—Ve a llamar a tu marido y vuelve acé.
—No tengo marido —contestd ella.
JesUs le dijo:

—Bien dices que no tienes marido, porgue has tenido cinco maridos y el que ahora tienes
no es tu marido. Es cierto lo que has dicho.

Al oir esto, le dijo la mujer:

—Serior, ya veo que eres un profeta. Nuestros antepasados los samaritanos adoraron a Dios
aqui, en este monte, pero vosotros los judios decis que debemos adorarle en Jerusalén.

JesUs le contestd:

RATO - CICLOS FORMATIVOS
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—Créeme, mujer, llega la hora en que adoraréis al Padre sin tener que venir a este monte
ni ir a Jerusalén. Vosotros no sabéis a quién adorais; nosotros, en cambio, si sabemos a
quién adoramos, pues la salvacién viene de los judios. Pero llega la hora, y es ahora mis-
mo, cuando los que de veras adoran al Padre lo hardn conforme al Espiritu de Dios y a la
verdad. Pues asi quiere el Padre que le adoren los que le adoran. Dios es Espiritu, y los que
le adoran deben hacerlo conforme al Espiritu de Dios y a la verdad.

Dijo la mujer:

—Yo sé que ha de venir el Mesias (es decir, el Cristo)m y que cuando venga nos lo explicara
todo.

Jesus le dijo:
—EI Mesias soy yo, que estoy hablando contigo.

En esto llegaron sus discipulos. Se quedaron sorprendidos al ver a Jes(s hablando con una
mujer, pero ninguno se atrevié a preguntarle qué queria o de qué hablaba con ella. La mu-
jer dejé su cantaroy se fue al pueblo a decir a la gente:

—Venid a ver a un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho. ¢No serd este el Mesias?
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Entonces salieron del puebloy fueron adonde estaba Jes(s. Mientras tanto, los discipulos
le rogaban:

—Maestro, come algo.

Pero él les dijo:

—Yo tengo una comida que vosotros no sabéis.

Los discipulos comenzaron a preguntarse uno a otros:
—c:Serd que le han traido algo de comer?

Pero Jesus les dijo:

—Mi comida es hacer la voluntad del que me envié y terminar su trabajo. Vosotros decis:
'"Todavia faltan cuatro meses para la siega’, pero yo os digo que os fijéis en los sembra-
dos, pues ya estdn maduros para la siega. El que siega recibe su salario, y la cosecha que
recoge es para la vida eterna, para que igualmente se alegren el que siembra y el que
siega. Porque es cierto lo que dice el refran: ‘Uno es el que siembra y otro el que siega! Yo
os envié a segar lo que vosotros no habiais trabajado. Otros fueron los que trabajaron, y
vosotros os beneficidis de su trabajo.

Muchos de los que vivian en aquel pueblo de Samaria creyeron en JesUls por las palabras
de la mujer, que aseguraba: "Me ha dicho todo lo que he hecho!”

Asique los samaritanos, cuando llegaron a donde estaba JesUs, le rogaron que se quedara
con ellos. Se quedd alli dos dias, y muchos més fueron los que creyeron por lo que él mis-
mo decia. Por eso dijeron a la mujer:

—Ahora ya no creemos solo por lo que tl nos contaste, sino porque nosotros mismos le
hemos oido y sabemos que él es verdaderamente el Salvador del mundo.

Relectura:

Fue la mujer samaritana la sorprendida de la actitud abierta de JesUs: "¢Cémo td, siendo
judio, me pides a mi de beber, que soy mujer samaritana? Porque judios y samaritanos no
se tratan entre si"” (Jn.4.9). La frase: "mujer samaritana” incluye dos prejuicios: 1) hablar
con una mujer en la calle no era bien visto en aquella época, y, 2) judios y samaritanos no
se saludaban. JesUs se coloca por encima de ambos prejuicios, y, no solo pidié agua de la
mujer samaritana, sino que mas adelante le predicd el evangelio: "Respondid JeslUs vy le
dijo: Cualquiera que bebiere de esta agua, volverd a tener sed; mas el que bebiere del agua
gue yo le daré, no tendré sed jamas; sino que el agua que yo le daré serd en él una fuente
de agua que salte para vida eterna” (4.13-14)
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4. NBRIL: Queremos anunciarte

Motivacion del mes

El que vive la Pascua no puede callarselo. Es tan intenso lo que se siente que nos remueve
el corazény nos cambia nuestros cimientos. ¢Coémo callarse eso? No hay hecho importante
en la vida de los jovenes que no esté acomparfiado de innumerables llamadas y mensajes
contandolo, analizando cada minimo elemento. No hay alegria que se quiera mantener en
secreto. Y la Pascua de JesUs es la mayor de las alegrias.

31/03 marzo

Motivacion

Esta semana nos invita a reconocer que en la vida no todo esta definido de antemano, todos
estamos llamados a poder darnos una segunda, tercera o enésima oportunidad. Por suerte,
nuestro Dios nos da libertad para vivir, y también para equivocarnos, y soporte para reco-
menzar si es necesario.

BACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS

Recursos: dindmicas, textos, oraciones, videos...

Recurso O1: Lectura del santo Evangelio seglin san Lucas:

Y les propuso la siguiente pardbola: -Un hombre tenia una higuera plantada en su huerto.
Fue a buscar fruto en ella y no lo encontrd. Dijo al hortelano: -Llevo tres afios viniendo a
buscar fruta en esta higuera y no la hallo. Cértala, que encima estd esquilmando el terre-
no. El le contesté: -Sefior, déjala todavia este afio; cavaré alrededor y la abonaré, a ver si
da fruto. Si no, la cortas el afio que viene.”

Reflexidn sobre el evangelio: El Evangelio nos propone con fuerza el perdény las segundas
oportunidades como camino a la Buena Vida, a la Vida en plenitud. Aprendamos a ser pa-
cientes con nosotros mismos y con los demés. Dios lo es con nosotros.
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Recurso 02: Video — “Segundas oportunidades”

https://lwww.youtube.com/watch?v=ABOFgkZYOhI

Recurso 03: Cancidn — La habitacidén roja - “La segunda oportunidad”

https://lwww.youtube.com/watch?v=Xj2u-2LQRJO

Recurso O4: Dedicate un tiempo...

¢Qué significan para ti las siguientes palabras? Sorprender, Dar una oportunidad..., per-

donar, tener paciencia con..., proteger a..., abrazar, pedir, prepararme para...,, compartir,..?
Recurso 05: Oraciéon — “La vida es” de Santa Teresa de Calcuta

La vida es una oportunidad, aprovéchala.

La vida es belleza, admirala.

La vida es felicidad, siéntela.

La vida es un suefo, hazlo realidad.

La vida es un reto, acéptalo.

La vida es un deber, cimplelo.

La vida es un juego, participa en él.

La vida es valiosa, saboréala.

La vida es riqueza, consérvala.
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La vida es amor, disfritalo.

La vida es misterio, desentranalo
La vida es una promesa, cimplela.
La vida es tristeza, supérala.

La vida es una cancién, cantala.
La vida es lucha, acéptala.

La vida es tragedia, arrdstrala.

La vida es aventura, atrévete.

La vida es vida, consérvala.

La vida es suerte blscala.

La vida es demasiado preciosa, no la destruyas”.

7/04 abril:
Motivacion

Acoger, aceptar, entender, comprender... teéricamente es facil. Pero hoy en dia vivimos en-
redados en discursos de odio, en prejuicios, en ideologias... La propuesta de Jesls es mirar
al corazdén y ponernos en la piel del otro, quiz4 solo asi desde lo que somos en lo profundo,
podremos encontrarnos y entendernos

Recursos: dindmicas, textos, oraciones, videos...

Recurso O1: Lectura del santo Evangelio seglin san Juan:

"lesUs se dirigid al monte de los Olivos. Por la mafiana volvid al templo. Todo el mun-
do acudia a ély, sentado, los instruia. Los letrados y fariseos le presentaron una mujer
sorprendida en adulterio, la colocaron en el centro, y le dijeron: -Maestro, esta mujer ha
sido sorprendida en flagrante adulterio. La ley de Moisés ordena que dichas mujeres sean
apedreadas; tl, ¢qué dices?--decian esto para ponerlo a prueba, y tener de qué acusarlo.
Jesls se agachdy con el dedo se puso a escribiren el suelo. Como insistian en sus pregun-
tas, se incorpord y les dijo: -Quien de vosotros esté sin pecado tire la primera piedra. De
nuevo se agachd y seguia escribiendo en el suelo. Los oyentes se fueron retirando uno a
uno, empezando por los mas ancianos hasta el Gltimo. Jesls quedd solo con la mujer, que
permanecia alli de pie en el centro. Jesls se incorpord y le dijo: -Mujer, (dénde estan? ¢ Na-
die te ha condenado? Ella contestd: -Nadie, sefior. JesUs le dijo: -Tampoco yo te condeno.
Ve y en adelante no peques mas.”

Reflexidn sobre el evangelio: Es muy facil juzgar la vida de los demas, y quejarnos cuando
la nuestra es juzgada. Jesls nos invita a mirar lo profundo de la persona: lo que ES, por
encima de lo que HACE. Esta es una clave importante: poniéndonos en la piel de otro, en
su sentir, en su realidad, en sus condicionantes... podremos vivir desde la empatia, y no
desde el juicio o el odio.

Recurso 02: Video — "Piedra sobre piedra”

https://lwww.youtube.com/watch?v=y399RXLUsic

Recurso 02: Video — FAD #nomorehaters

https://www.youtube.com/watch?v=7u7mn-Vzdj4

Recurso O4: Dedicate un tiempo...

¢Qué significan para tilas siguientes palabras? Perdonar, construir, acercarme a..., invitar,
animar, escuchar, comenzar, reconocer que...

ACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS
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Recurso 05: Oracidén — “La doble medida”

Sefior, disculpa mis flagquezas,

mis caidas y silencios.

Dame otra oportunidad.

Olvida mis negaciones,

mi tibieza, mis eternas contradicciones.
Abreme otra vez la puerta,

acbgeme en tu casa

y en tu abrazo.

T4, que sabes cémo soy.

Perdona t(, hijo,

a quien te hirié con sus flaquezas,
sus caidas y silencios...

a quien no estuvo a la altura,

a quien no supo quererte bien...

Pero ¢por qué?

¢para que me vuelva a herir,

me falle de nuevo,

o me deje en la estacada?

¢Coébmo olvidar la decepcién,

las medianias,

las perpetuas frustraciones?

¢(Por qué mantener la puerta abierta,
mi casa dispuestay el brazo tendido?

He ahi el dilema, constante y humano.

La doble medida. La piedad suplicada para uno mismo
y negada al otro. El amor acogido con gratitud,

pero entregado con cuentagotas.

La claridad ante la necesidad propia,

gue se vuelve ceguera ante lo ajeno.

Aprended de mi,

que soy Dios de misericordia.

21/04 abril

Motivacién

Pascua es Vida, con mayUsculas, es reconocer que estamos llamados a la plenitud, a desple-
garnos en todo lo que somos. Que por muy mal que pinte la cosa, siempre la vida nos estd
[lamando. Y para eso necesitamos el encuentro con el otro, porque solo en comunidad po-
demos crecer plenamente... Eso es lo que ocurre en Emadus.

Recursos: dindmicas, textos, oraciones, videos...

Recurso O1: Lectura del santo Evangelio seglin san Lucas:

Dos de los discipulos se dirigian aquel mismo dia a un pueblo llamado Emaus, a unos once
kildmetros de Jerusalén. Iban hablando de todo lo que habia pasado. Mientras conversa-
bany discutian, Jesds mismo se les acercé y se puso a caminar a su lado. Pero, aunque le
velan, algo les impedia reconocerle. Jesls les preguntd:

—¢:De qué venis hablando por el camino?

Se detuvieron tristes, y uno de ellos llamado Cleofas contesto:
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—Seguramente tl eres el Unico que, habiendo estado en Jerusalén, no sabe lo que alli ha
sucedido estos dias.

Les pregunté:
—:Qué ha sucedido?
Le dijeron:

—Lo de JesUs de Nazaret, que era un profetaj poderoso en hechos y palabras delante de
Dios y de todo el pueblo. Los jefes de los sacerdotes y nuestras autoridades lo entregaron
para que lo condenaran a muerte y lo crucificaran. Nosotros teniamos la esperanza de
que él fuese el libertador de la nacién de Israel, pero ya han pasado tres dias desde enton-
ces. Sin embargo, algunas de las mujeres que estdn con nosotros nos han asustado, pues
fueron de madrugada al sepulcroy no encontraron el cuerpo; y volvieron a casa contando
gue unos angeles se les habian aparecido y les habian dicho que Jes(s esté vivo. Algunos
de nuestros comparieros fueron después al sepulcroy lo encontraron todo como las mu-
jeres habian dicho, pero no vieron a JesUs.

JesUs les dijo entonces:

—iQué faltos de comprensién sois y cuanto os cuesta creer todo lo que dijeron los profe-
tas! ¢Acaso no tenia que sufrir el Mesias estas cosas antes de ser glorificado?
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Luego se puso a explicarles todos los pasajes de las Escrituras que hablaban de él, comen-
zando por los libros de Moisés y siguiendo por todos los libros de los profetas.

Al llegar al pueblo adonde se dirigian, JesUs hizo como si fuera a seguir adelante; pero ellos
le obligaron a quedarse, diciendo:

—Quédate con nosotros, porque ya es tarde y se estd haciendo de noche.

Entrd, pues, Jesls, y se quedd con ellos. Cuando estaban sentados a la mesa, tomd en sus
manos el pan, y habiendo dado gracias a Dios, lo partid y se lo dio. En ese momento se les
abrieron los ojos y reconocieron a JesUs; pero él desaparecié. Se dijeron el uno al otro:

—c:No es cierto que el corazén nos ardia en el pecho mientras nos venia hablando por el
camino y nos explicaba las Escrituras?

Sin esperar a mas, se pusieron en camino y regresaron a Jerusalén, donde encontraron
reunidos a los once apéstolesy a los que estaban con ellos. Estos les dijeron:

—Verdaderamente ha resucitado el Sefiory se ha aparecido a Simén.

Entonces ellos contaron lo que les habia pasado en el camino, y cdmo reconocieron a
JesUs al partir el pan.

Recurso 02: Texto — “Los amarillos” de Albert Espinosa

Todo el mundo los tiene, pero el problema es que alin no existia una palabra para definir-
los. Estoy seguro de que los amarillos han existido siempre, pero se les ponia en el cajon de
sastre de los amigos. O a veces un amarillo se convertia en un amor. El amarillo estd entre
el amory la amistad, por eso muchas veces se confunde.

Antes de continuar, daré una definicién de amarillo. Una definicién de lo explicado has-
ta ahora. Amarillo. Definicidn: Dicese de aquella persona que es especial en tu vida. Los
amarillos se encuentran entre los amigos y los amores. No es necesario verlos a menudo
o0 mantener contacto con ellos. Seglin esta definicidon: ¢cémo diferenciar los amarillos
de los amigos? ¢Hay manera de saber quién es un amigo y quién es un amarillo? Pues la
verdad es que si. Sin duda, se necesita un poco de practicay conocerse a uno mismo. Los
amarillos son reflejos de uno, en ellos estan parte de nuestras carencias y el conocerlos
hace que demos un salto cualitativo en nuestra vida.

Voy a contarte un poco mas sobre los amarillos. Imagina que estas en un aeropuerto, en
un aeropuerto de una ciudad que no es la tuya. Hay retraso, de dos o tres horas. Estas solo
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en esaciudady de repente empiezas a hablar con alguien (chico o chica). Al principio pue-
de parecer una conversacion trivial o de contacto, pero poco a poco notas que hay algo
entre vosotros; no hablo de amor o sexo, hablo de sentir que has encontrado a alguien (un
desconocido) al que puedes contarle cosas muy intimas y que notas que te comprende y
que te aconseja de una manera diferente y especial.

El avidn debe despegar, asi que os separais (en el mejor de los casos os intercambidis el
nimero de modvil o la direccidén de e-mails) y dejais de veros. Quiza os escribis, quiza os
mandais un mensaje, 0 quizad nunca mas volvéis a veros.

Tradicionalmente, no se podria considerar un amigo a esta persona. Un amigo necesita
tiempo, afos, pero quiza esa persona os ha dado méas que un amigo de seis o siete anos
(habéis compartido intensidad y confidencias). Ademas, una de las caracteristicas de los
amigos es que es un tipo de relacién en que lo importante es verse frecuentemente o con
asiduidad. Y sin embargo, te encuentras con que un desconocido te ha marcado y te ha
hecho sentir mejor, aunque seguramente no volverds a verlo jamas. Normalmente esta
situacidon crea tristeza, una sensacidn de perder, no de ganar; de haber encontrado a al-
guien y saber que lo has perdido. Pero en realidad has conseguido «un amarillo». Uno de
los 23 amarillos que tendrés en tu vida.

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS

Seguramente te preguntards; cun amarillo es un desconocido que me comprende? No
exactamente. Un amarillo puede ser un conocido, un amarillo puede ser un amigo que un
buen dia sube a ese escalafén de amarillo. No debe ni tiene por qué ser un desconocido.
Tan sélotiene que ser alguien especial que haga que te sientas especial.

Lo mas importante es que un amarillo no necesita llamadas telefénicas, no necesita afos
de coccidn, no necesita que lo veas a menudo (una Unica vez es suficiente para ser un
amarillo). Asi que quizd mucha de esa gente que no ves a menudo, que ya no consideras
amigo por falta de tiempo, quiza son amarillos.

Recurso 03: Oracion — “EMAUS” de Ernestina de Champourcin

las cumbres y el abismo,
perdbname, Sefior,
y quédate conmigo.

Porque es tarde, Dios mio,
porgue anocheceya
y se nubla el camino;
porgue temo perder
las huellas que he seguido,
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Porque ardo en sed de Ti

no me dejes tan sola
y quédate conmigo.
Porque he sido rebelde

y he buscado el peligro,

y escudrifié curiosa

28/04 abril

Motivacion

y en hambre de tu trigo,
ven, siéntate a mi mesa;
bendice el pany el vino.

iQué aprisa cae la tardel...

iQuédate al fin conmigo

La vida es fiarnos: del carifio de nuestros padres, de la amistad de nuestros colegas, de que
podremos con los exdmenes, de que estaremos sanos.... Vivimos continuamente fidndonos.
Y a veces, encontramos mas dificultades de las que realmente hay porque no acabamos de

fiarnos del todo...

Recursos: dindmicas, textos, oraciones, videos...

Recurso O1: Lectura del santo Evangelio seglin san Juan:

Tomas, uno de los doce discipulos, al que llamaban el Gemelo, no estaba con ellos cuando
llegd JesUs. Después le dijeron los otros discipulos:

—Hemos visto al Senor.

Tomas les contestd:
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—Sinoveo en sus manos las heridas de los clavos, y si no meto mi dedo en ellasy mi mano
en su costado, no lo creeré.

Ocho dias después se hallaban los discipulos reunidos de nuevo en una casa, y esta vez
también estaba Tomas. Tenian las puertas cerradas, pero Jesls entrd, y poniéndose en
medio de ellos los saludd diciendo:

—iPaz a vosotros!
Luego dijo a Tomas:

—Mete aqui tu dedo y mira mis manos, y trae tu mano y métela en mi costado. j{No seas
incrédulo, sino cree!

Tomas exclamd entonces:
—iMi Sefory mi Dioslq
Jesus le dijo:

—c:Crees porque me has visto? jDichosos los que creen sin haber visto!

Recurso 02: Texto — "El centauro” de Jorge Bucay

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS

Habia una vez un centauro, que, como todos los centauros, era mitad hombre y mitad
caballo. Una tarde, mientras paseaba por el prado sintié hambre. — (Qué comeré? — pen-
s6— ¢Una hamburguesa o un fardo de alfalfa, un fardo de alfalfa o una hamburguesa?...Y
como no pudo decidirse, se quedd sin comer.

— ¢Dénde dormiré? —pensé— ¢En el establo o en un hotel, en un hotel o en el establo? ...Y
como no pudo decidirse, se quedd sin dormir. Claro, sin comery sin dormir el centauro se
enfermo.

— ¢Aquién llamar? —pensd— ¢A un médico o a un veterinario, a un veterinario o a un mé-
dico? ..Enfermoy sin poder decidir a quién llamar, el centauro se murio.

La gente del pueblo se acercd al caddver y sintié pena. —Hay que enterrarlo —dijeron—
¢(Pero donde? ¢En el cementerio del pueblo o a campo traviesa, a campo traviesa o en el
cementerio del pueblo?...Y como no pudieron decidirse, llamaron a la autora del libro que,
ya que no podia decidir por ellos, revivid al centauro. Y colorin, colorado, este cuento nun-
ca se supo que haya terminado.

—
(=
==
=
—]
G
Bl
B
[==)
(=]
(= —
==
—]
[

Recurso 03: Oraciéon — “El sanador” de Jose Maria Olaizola, sj

Alguien, un dia, habld de ti.
Prometias paz, sanacion,
encuentro.

Andabamos sedientos,
agitados por batallas
de esas que te gastan por dentro

Eramos los tibios,

los desalmados,

los insensibles.

Llevabamos puriales

en los pliegues de la vida,
para conquistar, por la fuerza,

cada parcela de nuestra historia.

Conjugdbamos la queja

con la insidig,

sospechando unos de otros.
Ocultdbamos las heridas
para no mostrar debilidad.

La promesa despertd anhelos.
Queriamos creerlo.
Salimos a buscarte.

Al encontrarte deshiciste
los nudos que nos retorcian.
Destapaste las trampas
Sembraste optimismo,
gratitud, misericordia.

Y ahora somos nosotros
los portadores de un fuego
que ha de encender

otros fuegos,

para iluminar,

el mundo con tu evangelio.
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3. MAYD: Aqui eslamos

Motivacion del mes.

Pedir que cuenten con uno lleva implicita una actitud de disponibilidad y servicio. El mejor ejem-
plo lo tenemos en la figura de Maria. Disponible a la llamada de Dios sin reservas, y a la vez, asu-
miendo la iniciativa cuando era necesario, como hizo en Cana. En un momento en el que el curso
estd llegando a su fin, es importante no perder la iniciativa, colocarnos el delantal del servicioy
poner nuestros dones al servicio de los demés y decir como Maria: "Cuenta conmigo”.

6/5 mayo

“Bajo el manto de nuestra madre Maria, encontramos consuelo y proteccién como un faro
de esperanza que guia nuestras vidas”.

Motivacion:

Mayo es un mes lleno de flores, de luz y de color. Es un mes que nos invita a renovar nues-
tra vida, a dejar atréds lo que nos pesay a abrazar lo que nos hace crecer. Es un mes que nos
recuerda que Dios nos ama con un amor incondicional, que nos ha creado a su imagen y
semejanza, y que nos ha dado el don méas precioso: la vida.

BACHILLERATD - CICLOS FORMATIVDS

Recurso 1: Cancioén:
""Te voy a decir una cosa” de Amaia Montero

Te Voy A Decir Una Cosa-Amaia Montero Con Letra - YouTube

Recurso 2: Dindmicas:

a) A cada alumno se les entregan una post-it y escriben que les trasmite a ellos la Virgen
Maria

b) Un alumno elegido al azar con esta ruleta aleatoria tendré que decir que siente cuando
estd con su madre
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c) En este mes de mayoy en el dia de la madre, te invito a que le digas a tu madre cuanto
la quieres, cuanto la admiras, cuanto la necesitas. A que le des un abrazo, un beso, un
regalo, una sorpresa. A que le pidas perddn por tus faltas, a que le ofrezcas tu ayuda, a
gue le dedigues tu tiempo, a que le compartas tu alegria. A gue le ores por su salud, por
su paz, por su felicidad.

Recurso 3: Evangelio:
Jesus perdido en el Templo (Lc 2, 41-50)

Sus padres iban todos los afios a Jerusalén a la fiesta de la Pascua. Y cuando tuvo doce
anos, subieron a la fiesta como era su costumbre. Pasados aquellos dias, al regresar, el
nifio JesUs se quedd en Jerusalén, sin que sus padres lo advirtieran. Pensando que iba en
la caravana, anduvieron una jornada buscandolo entre sus parientes y conocidos; pero,
al no encontrarlo, regresaron a Jerusalén en su busca. Al cabo de tres dias lo encontraron
en el Templo, sentado en medio de los doctores, escuchdndoles y haciéndoles preguntas.
Todos los que le oian estaban asombrados de su sabiduriay de sus respuestas. Al verlo se
maravillaron y su madre le dijo: "Hijo, ¢por qué nos has hecho esto? Mira cémo tu padre
y yO, angustiados, te anddbamos buscando”. Y él les dijo: “¢Por qué me buscabais? ¢no
sabiais que debo ocuparme de las cosas de mi Padre?” Pero ellos no comprendieron la
respuesta que les dio.

Relectura:

El evangelio relata la pérdida temporal de JesUs en el templo cuando tenia doce afios, du-
rante la peregrinacién a Jerusalén de Maria y José, sus padres. Después de una blsqueda
angustiosa, lo encontraron en medio de una discusién con los maestros del templo.
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La Biblia no detalla los sentimientos de Maria en ese momento, pero nos hacemos una
idea del dolor, la preocupaciény la angustia que experimentd hasta que volvid a reunirse
con JesUs. La inquietud inicial surgié del temor de perder a su hijo y el alivio llegd al con-
firmar que estaba bien.

Este es un ejemplo de momentos dolorosos y preocupaciones que viven las madres por
la proteccidn y bienestar de sus hijos. La Virgen Maria también sufrid mucho por su hijo.

13/5 mayo

mna madre siempre escucha con el corazén, da vida a nuestros suefios, nos levanta de
las derrotas, ilumina nuestras noches oscuras y nos guia con amor hacia los innumerables
momentos que hos quedan por vivir.

Recurso 1:

RATO - CICLOS FORMATIVOS

¢Qué es una madre? Una madre es mucho més que aquella que trae una vida al mundo.
Una madre es aquella que cria, aquella que escucha tus lloros, que se levantaba a las 3
de la mafiana porque te dolia la barriga, la que siempre recibié nuestros malos dias como
si ella tuviese los mejores, y te abrazd hasta que dejases de llorar. El amor de una madre
es el mas bonito y puro que vamos y podemos sentir jamas. Piensa y reflexiona en algin
momento en el que tu madre estuviese alliy nadie més estuviese, y piensa cuadntas veces
le has agradecido por ello.

Recurso 2: Cancién:

"Solo tl" de Paula Rojo

Podemos entender el amor de madre como amor incondicional, como amor que no caduca.
Escuchala cancidny pon en comdn con tu compafiero que partes son las que mas te gustan.

https:/fopen.spotify.com/track/25bdVEgLdunmDjysmI7niP?si=dbef1a29f3434d33

Recurso 3: Video:
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¢Alguna vez te has parado a pensar en todo lo que ha dado y sacrificado tu madre por ti?
Afos y afos de tiempo y cansancio sin ningln beneficio mas alld de tu educaciony felici-
dad. Ser madre deberia ser un superpoder. Reflexiona.

https://lwww.youtube.com/watch?v=zqSISPX4PEE

Recurso 4: Video:

¢Como crees que se siente tu madre cuando te llama la atencidén? ¢Hace cuanto tiempo
que no le recuerdas que la quieres? Todos nos equivocamos, las madres no son perfectas,
pero te quieren tal y como eres, como Maria, que también te quiere como madre. Valora a
tu madre, y dile que la quieres.

https://www.youtube.com/watch?v=TP|B8uAlylc

Recurso 5: Evangelio:
Maria encuentra a su Hijo camino del Calvario
Lectura del Evangelio segtin san Juan 19, 25

Junto a la cruz de Jesus estaban su madre, la hermana de su madre, Maria, la de Cleofds,
y Maria, la Magdalena.

Apenas se ha levantado Jesls de su primera caida, cuando encuentra a su Madre Santisi-
ma, junto al camino por donde El pasa.

Con inmenso amor mira Maria a JesUs, vy Jes(is mira a su Madre; sus 0jos se encuentran,
y cada corazdn vierte en el otro su propio dolor. El alma de Maria queda anegada en la
amargura de Jesucristo.




lema 2024,/2025 Coiah

iOh vosotros cuantos pasais por el camino: mirad y ved si hay dolor comparable a mi do-
lor! Pero nadie se da cuenta, nadie se fija; sélo JesUs. Se ha cumplido la profecia de Simedn:
una espada traspasara tu alma.

Enla oscura soledad de la Pasién, Nuestra Sefiora ofrece a su Hijo un balsamo de ternura,
de unién, de fidelidad; un si a la voluntad divina.

De la mano de Maria, debemos consolar a nuestros hermanos como hizo la Virgen con su
hijo, aceptando siempre y en todo la Voluntad del Padre.

20/5 mayo

Recurso 1:

¢Alguna vez has escuchado a un amigo decirle a otro "eres como mi madre”? ;Qué quiere
decir con esa frase? Muchas veces decimos esa frase a aquellas personas que se preocu-
pan demasiado por nosotros, o estan muy pendientes. ¢Crees que podrias ser como una
madre para alguien?

RATO - CICLOS FORMATIVOS

Recurso 2: Cancidn:

Las madres siempre buscan que seamos pequefios para siempre, quieren cuidarnos toda
la vida, tenernos cerca siempre. Tienen la sensacidén de que cuando crezcas te alejaras 'y
te olvidaras de ella. ¢Crees que le demuestras todos los dias que siempre vas a estar ahi?
Esfuérzate en ello

"Forever Young" de Alphaville

https://www.youtube.com/watch?v=_EP347F6_g

Recurso 3: Video:

¢Tu crees que tu madre quiere hacerte dafo cuando te prohibe cosas? Prohibir es parte de
educar, hay que entender que todo lo que hace una madre es por tu bien.

https://lwww.youtube.com/watch?v=TcuRk5RLngM
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Recurso 5: Evangelio:
Las Bodas de Cana

Al tercer dia hubo una boda en Cand, un pueblo de Galilea. La madre de Jes(s estaba alli,
y Jesls y sus discipulos también habian sido invitados a la boda. En esto se acabd el vino,
y la madre de JesUs le dijo:

—Ya no tienen vino.

JesUs le contestd:

—Mujer, ¢por qué me lo dices a mi? Mi hora alin no ha llegado.
Dijo ella a los que estaban sirviendo:

—Haced lo que él os diga.

Habia alli seis tinajas de piedra, para el agua que usan los judios en sus ceremonias de
purificacién. En cada tinaja cabian entre cincuenta y setenta litros. JesUs dijo a los sir-
vientes:

—Llenad de agua estas tinajas.
Las llenaron hasta arriba, y les dijo:
—Ahora sacad un poco vy llevaddselo al encargado de la fiesta.

Asi lo hicieron, y el encargado de |a fiesta probd el agua convertida en vino, sin saber de
dénde habia salido. Solo lo sabian los sirvientes que habian sacado el agua. Asi que el en-
cargado llamd al novio y le dijo:
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—Todo el mundo sirve primero el mejor vino, y cuando los invitados ya han bebido bastan-
te, sirve el vino corriente. Pero t( has guardado el mejor hasta ahora.

Esta fue la primera sefial milagrosa que hizo Jes(s en Cané de Galilea. Con ella mostrd su
gloria, y sus discipulos creyeron en él.

Después de esto se fue a Cafarnaln en compania de su madre, sus hermanos y sus disci-
pulos. Alli se quedaron algunos dias.

Antes de comenzar su vida publica, JesUs y la Virgen Maria fueron a Cand, invitados a unas
bodas. Comenzaba a escasear el vino, algo considerado como vergonzoso en esa época.
Por ello, en cuanto Maria se enterd, como buena madre, le pidid a su Hijo que ayudara a
los anfitriones. Jesls le respondid "Mujer ¢Por qué me estds diciendo esto a mi"?, pues
alin no era el tiempo en que se iba a revelar. Pero obré un gran milagro, convirtiendo el
agua en vino. Ayudé mucho a los anfitriones, pues los invitados pensaron que habian de-
jado el mejor vino para el final.

En este pasaje biblico vemos como Maria es la intercesora entre el Dios y sus hijos, noso-
tros.

27/5 mayo
"l os corazones agradecidos reconocen el sacrificio y el amor incondicional de una madere,
comprendiendo que también necesita carifio y proteccién en su camino de entrega y dedi-
cacién.”
Recurso 1: Cancioén:
Ghost —"Mary On A Cross”
Ghost - Mary On A Cross - YouTube

Recurso 2: Dindmicas:

a) Hacemos una dindmica enla que los alumnos escriben de forma andnima en que podrian
ayudar més a sus madres https://www.mentimeter.com/es-ES/features/word-cloud

b) Pensamos en qué hacemos que pueda dificultar a nuestras madres la vida

Recurso 3: Video:
"E| Grupo' de El Increible Mundo de Gumball

https://lwww.youtube.com/watch?v=7iuP6aJk5Tk

Recurso 4: Evangelio:
El Nacimiento de Cristo

Por aquel tiempo, el emperador Augusto ordend que se hiciera un censo de todo el mun-
do. Este primer censo fue hecho siendo Quirinio gobernador de Siria. Todos tenian que ir a
inscribirse a su propia ciudad.

Poresto salid José del pueblo de Nazaret, de la regién de Galilea, y se fue a Belén, en Judea,
donde habia nacido el rey David, porque José era descendiente de David. Fue all4d a inscri-
birse, junto con Maria, su esposa, que se encontraba encinta. Y sucedié mientras estaban
en Belén, que a Maria le llegé el tiempo de dar a luz. Alli nacié su hijo primogénito, y lo
envolvid en pafales y lo acostd en el pesebre, porque no habia alojamiento para ellos en
el meson.

El emperador Octavio Augusto realizd varios censos durante su gobierno. Uno de ellos,
coincidié con el nacimiento de Cristo. El Evangelio de San Lucas, nos cuenta que la Virgen
Maria y San José acudieron hasta Belén para empadronarse poco antes del nacimiento de
JesUs, obedeciendo el edicto promulgado por el emperador.

ACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS
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Maria, que estaba encinta, did a luz a JesUs en Belén. Unos pastores, que estaban dur-
miendo, en pleno campo, vieron aparecerse a un angel, que les anuncié que en Belén,
ciudad de David, acababa de nacer el Salvador, Cristo, el Sefior. Les dijo que acudieran al
portal, donde estaba el nifio envuelto en pafales, reclinado en un pesebre, junto a sus
padres. Acudieron a Belén, y alli adoraron al Nifio JesUs. La Virgen Maria guardaba todo en
su corazoén. Los pastores se fueron glorificando y alabando a Dios.

En este pasaje destacamos la humildad y sencillez de Maria, y que, a pesar de las circuns-
tancias en las que da a luz, agradece y sonrie ante el nacimiento de su hijo.
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6. JUNID: HASTA EL FiN DEL MUNDD

Motivacion del mes

Todas las didcesis del mundo entraban en los planes de Marcelino Champagnat. Ese mundo
de hace 200 afos es hoy mucho méas pequeno gracias a la globalizacién y al mundo digital.
En ese mundo es donde los jovenes han nacido, y donde mejor se desenvuelven. Es |la hora
de ampliar nuestros horizontes de misién dejando que ellos nos guien hacia los nuevos con-
fines del mundo.

2/6 JUNIO:

Motivacién
Todos entramos en los planes que Marcelino Champagnat tenia. Esta semana celebramos

el dia de San Marcelino, recordando que su suefio sigue en marcha y que siempre esté a
nuestro lado. Esta semana celebramos que, gracias a ese joven francés con ganas de cam-
biar el mundo, podemos seguir siendo agentes transformadores de |la realidad.

Recurso 1: Video: este video resume el camino que los maristas del mundo hemos recorrido
siguiendo el suefio de San Marcelino Champagnat.

El suefio de Marcelino Champagnat

Recurso 2: En especial a los mas desfavorecidos - ¢COmo estamos hoy al lado de los més des-
favorecidos?

Escribia Marcelino a un hermano director: Cuide con mucho esmero a los nifios pobres
y a los que son mds torpes e ignorantes. Manifieste mucha bondad a esta clase de ni-
fnos, hdgales muchas preguntas y ho tema mostrarles en toda ocasion que los estima y
los quiere. Los nifios pobres en una clase son lo mismo que los enfermos en una familia:
fuente de bendiciones y prosperidad cuando se los mira con los ojos de la fe y se los hon-
ra como a miembros sufrientes de Jesucristo. Marcelino dedicé toda su vida a los nifios.
(Porque comprendié que en ellos estd la inocencia, la bondad que mds se parece a Dios.
Porque los nifos nos hablan de lo que fuimos. Tienen los ojos llenos de luz, y el alma llena
de sorpresas.

Cuento “Los problemillas del arca”

En el arca de Noé los animales llevaban tanto tiempo que empezaron a organizar juegos
y actividades

para divertirse. Pero no tuvieron mucho cuidado, y en uno de los juegos, un pdjaro carpin-
tero termind haciendo un agujero en el fondo del arca. El agujero empezd a crecer, y en
poco tiempo comenzd a entrar muchisima agua. Uno a uno, distintos animales trataron
de arreglarlo, peledndose incluso por ser los que salvaran el barco, pero ni siquiera la pre-
sa del castor pudo hacer nada. Empezaron a asustarse y pensaron que el barco se hun-
diria, pero entonces la abeja explicé a todos cémo ellas siempre trabajaban todas juntas
y en equipo, cada una haciendo lo que mejor sabia, y todos comenzaron a organizarse
y ayudarse: los pdjaros tiraban todos juntos del barco hacia arriba, los elefantes y otros
animales grandes llenaban sus bocas de agua para sacarla del barco, los mds rapidos
iban de acd para alld juntando materiales que los que construian nidos y madrigueras
utilizaban para arreglar el boquete cada vez mayor.

Asi, todos trabajando, consiguieron frenar un poco el hundimiento, pero no pararlo. Des-
esperados, siguieron buscando si faltaba algin animal por ayudar. Buscaron y buscaron,
pero en el barco no habia nadie mds. Pero de repente, un pez se colé en el barco, y los ani-
males se dieron cuenta de que jalin no habian pedido ayuda a todos los animales del mar!
Pidieron al pez que buscara ayuda para salvar el barco, y acudieron peces y peces, y has-
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ta una gran ballena que termind por cubrir el agujero mientras el resto de los animales
reparaban el barco. Y asi fue como todos los animales se salvaron con la ayuda de todos.

Recurso 3: Fragmento de |la carta del Hermano Francisco a todas las comunidades Maristas.
Queridos hermanos:

El sabado, 6 de junio, a las cuatro y media de la mafiana, huestro buen padre superior
se durmid apaciblemente en el Sefior, tras una agonia serena de tres cuartos de hora.
En trance tan doloroso os invitamos a confundir vuestras IGgrimas y esperanzas con las
nuestras. Lloramos a un tierno padre, digno superior y fundador, sacerdote santo de Ma-
ria, huestro apoyo, guia y consuelo. Tendremos un protector menos en la tierra, pero lo
serd mds eficaz y poderosamente en el cielo, junto a Maria, a quien nos confié a todos al
morir. Ahora nos toca recoger y seguir con esmero sus Ultimas y conmovedoras instruc-
ciones, hacer que viva en cada uno de nosotros imitando las virtudes que admiramos en él
y apifiarnos mds que nunca alrededor de nuestra buena y tierna Madre.

Reflexidon: ¢Cédmo mantenemos hoy el clima de familia marista?

Aunque formada por personas ingenuas e ignorantes, la comunidad logrdé aprender las
virtudes del que era su jefe. El amor a la oracidn, el recogimiento y el fervor eran admira-
bles. El tiempo dedicado a los ejercicios de piedad parecia demasiado corto... La caridad,
launiényla paz eran admirables. No habia ningin conflicto, no se oia entre nosotros una
palabra que pudiera ofender o herir a nadie. Nos queriamos todos como hermanos,..., no
teniamos sino un solo corazdén y una sola alma. En cuanto alguno se encontraba apu-
rado, todos los demds intentaban aliviarle. PasGbamos las horas de recreo cantando o
en conversaciones ejemplares: las quejas, el desanimo o el aburrimiento eran descono-
cidos. Un regocijo suave, una alegria santa y una gran modestia eran las disposiciones
habituales de cada uno y se veia en todas las caras. El mds tierno amor y el respeto mads
profundo a nuestro padre y a los hermanos que nos dirigian y formaban, la obediencia
mads completa a sus deseos; la sencillez y la humildad: tales eran las principales virtudes
que brillaban en la conducta de los novicios.

BACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS
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Recurso 4: Cancidn: Despacito Marista

Recurso 5:

Oracién a San Marcelino

San Marcelino,

que a lo largo de tu vida

fuiste un hombre fiel a tus raices,

a tu tierra,

a tu familia,

a la sociedad;

ayudanos a convertirnos en personas Utiles
a nuestra tierra y a nuestra gente.

llumina con tu ejemplo

nuestra sensibilidad y respuesta.

Que, como tu,

descubramos lo gue nuestros familiares,
los miembros de nuestra comunidad,
nuestros vecinos y amigos, desean y necesitan.
Ayudanos a ser decididos,

generosos en la entrega

y profundos en imaginacion,
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para bien de nuestro pueblo,

en fidelidad al Evangelio de Jesus.
San Marcelino, que, como t(,
sepamos ser universales en el afan
y concretos en el servicio.

9/6 JUNIO

Motivacion

Estamos viviendo en un mundo globalizado que va tan deprisa gque no nos paramos a apre-
ciarlas cosas méas pequefas ni a las personas que tenemos a nuestro lado. Las redes sociales
han hecho que todo sea més accesible y que todos estemos conectados, pero no podemos
olvidarnos de seguir siendo una familia global, una familia con la que poder contary a la que
acudir siempre.

Recurso 1: Cancidn “Count on me” de Bruno Mars

https://www.youtube.com/watch?v=6k8cpUkKKL4c

BACHILLERATO - CICLOS FORMATIVOS

Recurso 2: Oraciéon

“Pgdre bueno,

a ti acudimos para abrir el corazén y acogerte,
tal como hizo San Marcelino,

en lo cotidiano de su vida,

forjando un camino de fe.

Familia global en Champagnat,
gueremos ser constructores de puentes
entre tantas islas de la sociedad

que aislany marginan.

Te pedimos pilares enraizados,

como casa sobre roca.

Queremos arriesgarnos para unir orillas
que nunca supieron la una de la otra.
Dios de bondad y amor,

conduce nuestra vida

en memoria agradecida y reconciliacién
para que vivamos con sabiduria, audacia, gratitud y fe.
Caminamos al amparo de Maria,

ya que Ella lo hace todo entre nosotros
hoy y siempre.

Amén.
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Recurso 3: Marcelino queria que los hermanos, en especial los jovenes, siempre estuvieran
ocupados. Cuando no tenian que cuidar de los nifios, aprovechaban para jugar. (En el juego
se ve nuestra verdadera personalidad. Participamos de la felicidad mas plena. Los nifios, el
aire, los animales y el mar juegan. Dios también juega.) (En el mundo nuevo que soflamos,
los hombres que queremos ser juegan sin cesar.) Los hermanos jugaban a las bochas en
los recreos. (Estaban prohibidos los libros.) Solian competir los mayores contra los jévenes.
Marcelino les observaba con satisfaccion. Habia establecido que los que perdieran debian
traer a casa el saco conlas bolas. Cuando perdian los mayores, los jovenes se prestaban vo-
luntarios para traerlas. Eninvierno, y en los recreos de lluvia y frio, jugaban dentro de casa a
las damas o al domind. Marcelino, entonces, jugaba al chaquete con los capellanes.
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Cuento: Alberto estaba sentado en el sillén de su salén jugando en la videoconsola a ma-
tar marcianitos. Para él era un juego muy divertido, podia pasar horas asi. No era un nifio
muy social ni solia salir a la calle o al parque a jugar con otros nifios como él. Siempre esta-
ba con el mando en la mano o con el maévil de sus padres jugando a mil y una aplicaciones
que no eran para su edad.

Su abuelo lo miraba triste desde el sofd. Pensaba que estaba desperdiciando unos mo-
mentos que podia dedicar a hacer otras cosas mucho mejores. Asi que subid al dtico y
comenzd a buscar entre las polvorientas cajas. Aparecié una pequefa caja muy antigua.
Eran las canicas de cuando él era pequerio.

Con gran ilusién, se las regald a su nieto. Salieron juntos al patio de su bloque, y le explico
cémo se jugaba. Habia una gran canica naranja que corria como tan rdpido como una es-
trella fugaz. De repente, otros nifios comenzaron a llegar para jugar con él. Su abuelo los
dejé jugar. Ahora si estaba contento.

Recurso 4: Cancién “Si pongo corazdén” de Rosana.

https://lwww.youtube.com/watch?v=inhUb8dWHBw

16/6 Junio

Motivacion

Los niflos y los jévenes son el futuro de este mundo y la continuacién de la misiéon de Mar-
celino. El lema de este afio nos ha animado a que no dejemos de escuchar esa llamada que
nos hace cada uno de los nifios y jévenes con los que trabajamos para darles un protago-
nismo real que les ayude en su crecimiento, que les haga discernir codmo vivir en la sociedad
actual desde una perspectiva de encuentro con uno mismo, con los demés y con Dios.

Recurso 1: Para educar hay que amar - ¢Cémo ponemos hoy corazdn en la labor educativa?

Mas que simple profesor. Ser maestro es «estar al lado». Marcelino queria que los her-
manos estuvieran mucho tiempo con los nifios. (Mil veces se lo repetia.) Ser «presencia.
Compariero, orientador, sabio (con la sabiduria que da el saborear las cosas y los hechos),
animador; despertar en el nifio lo mejor. Y no robarle sus suefios. Asi hablaba Marcelino:
Para acertar plenamente en el noble ministerio de maestro, es preciso estimarlo y tener
amor a los nifios. Debe dedicarse toda la existencia, la inteligencia, el corazdn, todas las
actividades, la vida entera a tan noble tarea. La educacidén no es la disciplina, ni la ense-
Aanza; no se consigue con cursos de urbanidad, ni atn de religion, sino por medio de las
relaciones continuas de los nifios con sus maestros, por medio de los avisos particulares,
del ascendiente moral, de los dnimos, correcciones, palabras que nacen de las relaciones
ininterrumpidas entre maestro y alumnos. El maestro que ama puede avisar, aconsejar,
reprender; el amor que manifiesta en sus palabras, da a éstas nueva gracia y mayor fuer-
za,; sus advertencias son recibidas como testimonios de amistad y son seguidas. Amad,
pues, a vuestros alumnos: considerad la inocencia que brilla en sus ojos, la sencillez de
sus confesiones, la sinceridad de su arrepentimiento, aunque sea poco duradero; la fran-
queza de sus resoluciones, aungue pronto vuelvan a fallar; la generosidad de sus esfuer-
Z0S, aunque pocas veces sean constantes. Poned buena cara; hagan lo que hagan y sean
lo que sean, amados, pues es el Gnico modo de trabajar con fruto con ellos. La educacion,
sin amor, es imposible.

Recurso 2: Oracidon

Dirige nuestra mirada a todos los jovenes del mundo

Sefor JesUs, escucha nuestra oraciéon
en este camino que estamos haciendo.

Dirige nuestra mirada
a todos los jévenes del mundo.
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CUENTA

lema 2024/202% CONMIGD

Mantén abiertos sus corazones a tus llamadas
y ayldales a reconocer tu voz auténtica.

Que, como maristas de Champagnat,
seamos capaces de responder a las llamadas
que Tu, Sefior, nos haces a través de los jévenes.

Queremos ser testigos de alegria y esperanza
para los nifos y jovenes de hoy.

Senor JesUs, abre nuestros ojos,

nuestros oidos y nuestro corazén

a tantas situaciones de pobreza que viven tantos nifios y jévenes
hoy en nuestro mundo.

Danos, Sefior, un corazdén misericordioso como el tuyo,

que sea capaz de percibir

el dolor de nuestros hermanos y movilice nuestros pies y nuestras manos
para acudir en su auxilio.

RATO - CICLOS FORMATIVOS

Acompafia nuestro caminar

al lado de los nifios y jévenes de nuestro tiempo,
al lado de los necesitados

y de quienes esperan nuestra ayuda.

T4, que hiciste de tu vida una entrega sin limite,
danos generosidad para entregar la nuestra al servicio de tu Reino.

Recurso 3: Cancion TU SERAS HOY CHAMPAGNAT (KAIROI)

Esta historia que todos amamos,
no es recuerdo es hoy realidad.
En tiy en mi, estd su amor

que nos hace caminar.

No preguntes ni dénde ni cudndo,
tu respuesta no puede esperatr.
Jesus también, te llama a ti,

al amor universal.

—
(=
==
=
—]
G
Bl
B
[==)
(=]
(= —
==
—]
[

Solo Dios romperd tus cadenas,

sélo en El hallards libertad.

Serds feliz, si tu te das,

te hard fuerte siempre en la dificultad.

Haz de ser un hermano de todos,
sembrador del Evangelio y de paz,
testigo fiel y servidor,

solidario y defensor de la verdad.

Vive en tu corazdn lo que él sonad.
Haz que brote de ti nueva ilusién.
Marcelino hoy estd, en tu respuesta
de amor.

Canta al ritmo de Dios, como hizo él,
Y en Maria tendrds seguridad.
Marcelino vive en ti, tU serds hoy,
Champagnat.

Vive en tu corazdn lo que él sond.
Haz que brote de ti nueva ilusion.
Marcelino hoy estd, en tu respuesta
de amor.

Canta al ritmo de Dios como hizo é|,
Y en Maria tendrds seguridad.
Marcelino vive en ti, tU serds hoy,
Champagnat.

TU serds hoy... Champaghnat.




