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Setmana 2
Sou els protagonistes del vostre camí, però... us sentiu acompanyats per fer-lo? Què vol dir 
per a vosaltres que us acompanyin? Vosaltres acompanyeu altres persones en el seu propi 
camí?

Recurs: Poema

Llegiu aquest poema de Joana Raspall titulat L’amistat i feu un llistat dels sentiments que 
es poden extreure del text. Què és l’amistat per a la poetessa? Comenteu amb la resta de la 
classe quina importància té per a vosaltres l’amistat en el vostre camí. 

Setmana 3
Què vol dir per a vosaltres que us donin un cop de mà? Us han donat un cop de mà alguna 
vegada? I vosaltres, ho heu fet? Compartiu voluntàriament amb la resta dels companys al-
guna vegada en què us van ajudar i alguna vegada en què vàreu ajudar vosaltres, i expliqueu 
com us vau sentir en tots dos casos.

Recurs: Dinàmica

Dibuixeu la vostra mà (dreta o esquerra) en un full en blanc i retalleu-la. En una de les dues 
cares poseu a qui heu donat o voldríeu donar un cop de mà i per què (companys, amics, fa-
miliars, etc.) i l’altra cara, la podeu decorar. Després enganxeu-les com vulgueu en un mural 
de classe.

Aquí en teniu alguns exemples:

Imatge 1: Imatge 2:
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Recurs: Debat

Mahatma Gandhi, tot i les dificultats que va trobar, no va dubtar en continuar la lluita pací-
fica pels seus ideals. Per què creieu que no va defallir? I vosaltres, us heu trobat obstacles o 

persones afectades i impulsar iniciatives que millorin la seva atenció.

El de salut mental i benestar emocional és un concepte ampli relacionat amb la manera com 
ens sentim, pensem o actuem en el nostre dia a dia. Es pot definir com un estat d’equilibri i 
benestar en què una persona és conscient de les seves capacitats i pot desenvolupar les se-
ves habilitats cognitives i emocionals, viure en societat i satisfer adequadament les deman-
des de la vida quotidiana. Així, la salut mental és la base per al benestar i el funcionament 
efectiu de les persones i de les comunitats i esdevé un aspecte indissociable del concepte de 
salut: no es pot tenir un bon estat de salut sense una bona salut mental.

Recurs: Dinàmica

-?>CNň=Cï (mindfulness)

De tant en tant, és necessari aturar-nos i deixar descansar la nostra ment dels deures, les 
obligacions, etc. Per això, va bé fer una estona de meditació per reduir l’estrès i per millorar 
la concentració i el benestar emocional. 
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Us animem a fer l’activitat següent: asseguts a la cadira, poseu les mans sobre les cuixes, 
relaxeu les espatlles i tanqueu els ulls. Buideu la ment de pensaments i únicament con-
centreu-vos en la vostra respiració fent-la pausadament al mateix temps que escolteu una 
música ambiental tranquiŀla.

Música:

%H <OM=ň >? Fň @?FC=C>ň>Ɖ L?MCFC©H=Cň:

https://youtu.be/jR8G-EBcpOo?si=0KJ2XgIWbEUS8ZWM

Què fa el pare davant de totes les preguntes que li planteja el seu fill? El considereu resilient? 
I vosaltres, us considereu persones resilients?

Setmana 4

El 12 d’octubre se celebra el Dia del Respecte a la Diversitat Cultural, també conegut com 
a Dia de la Raça. En aquest dia es commemora l’arribada a Amèrica per part del navegant 
Cristòfor Colom l’any 1492, que va constituir l’inici de l’intercanvi de cultures entre els pobles 
indígenes i els conqueridors espanyols. Té diverses denominacions, però amb un mateix ob-
jectiu: commemorar la «primera trobada entre dos mons». 

https://youtu.be/hlWiI4xVXKY?si=8cCm8fmJpT-Iemhj
https://youtu.be/jR8G-EBcpOo?si=0KJ2XgIWbEUS8ZWM
https://youtu.be/1MibkygUPLU?si=G69nPcd_ilOGJSF1
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3IŹ Fň GňHI KO? N? KOC?L? ňŹO>ňL 
.I Bň<FI MIFI >? GÁ =OňH>I >CŪI KO? MIŹ 
4? Bň<FI >? ?M? FOŪňL >IH>? Hň=? ?F ňGIL KO? MO?íňMƇ

/B IB IB IB IB 
3IGIM NňH >CMNCHNIM ? CŪOňF?M 
/B IB IB IB IB 
3IGIM ?F KO? MC?HN? Ź ?F KO? HI ?MNŉ 
/B IB IB IB IB 
3IGIM NňH >CMNCHNIM ? CŪOňF?M 
/B IB IB IB IB

4I>IM MIGIM OHI =IH FIM >?GŉM 
,ň JC?>Lň Ź ?F LÁIƈ ?F =C?FIƈ Fň ³IL

/B IB IB IB IB 
3IGIM ?F KO? MC?HN? Ź ?F KO? HI ?MNŉ 
/B IB IB IB IB 
3IGIM NňH >CMNCHNIM ? CŪOňF?M 
/B IB IB IB IB

4I>IM MIGIM OHI =IH FIM >?GŉM 

 
/B IB IB IB IB 
3IGIM NňH >CMNCHNIM ? CŪOňF?M 
/B IB IB IB IB

4I>IM MIGIM OHI =IH FIM >?GŉM 
4I>IM MIGIM OHI =IH FIM >?GŉM 
4I>IM MIGIM OHI =IH FIM >?GŉM 
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Setmana 5

Els Germans Bugobe

El 31 d’octubre de 1996, quatre Germans maristes van ser  assassinats al camp de refugiats de 
Bugobe juntament amb desenes d’africans. Eren els Germans Servando Mayor, de 44 anys; 
Miguel Ángel Isla, de 53; Fernando de la Fuente, també de 53, i Julio Rodríguez, de 40.

Recurs: Vídeo

Visualitzeu el següent videoclip i reflexioneu sobre la seva lletra. Què us ha semblat la lletra? 
Què n’opineu de les persones que donen les seves vides als altres estimant sense límits i sen-
se defallir en aquesta missió?

De p n  sueños, d’Ubuntu:

https://www.youtube.com/watch?v=qJhOAZ7ZZc8

En cada minuto que te quedas por dar la vida

Es un gesto de fidelidad, una lucha por la dignidad 

 

Son todos los lazos que se enredan por nuestras vidas

Son las cruces que abrazamos hoy, son testigos de su corazón 

Es por la alegría de ser pan que se comparte

Alimento lleno de bondad, alimento de la eternidad.

https://www.youtube.com/watch?v=qJhOAZ7ZZc8
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 ,ň &? OH MÁ KO? M? >C<ODň

?H =ň>ň BO?FFňƈ ?H =ň>ň FO=Bňƈ ?H =ň>ň Ū?MNIƈ ?H =ň>ň IJ=CïH

BňŹ OH =ňGCHI KO? HI =ňHMňƈ MC ?M FCŪ?LI ?F ?KOCJňD?

MI<L? Fň ňL?Hň >?F ňGILƇ

 

¡Sí! Dar la vida hasta el final es el riesgo de amar,

Corazones que son pan y sueños.

 

¡Sí! La respuesta es actuar, ver el cielo en este mar,

(ILCTIHN?M JňLň OH GOH>I HO?PIƇ

 

¡Sí! En la noche brillarán

PO?MNLňM PC>ňM BIŹ M?LŉH

=IGI @ňLIM KO? HIM CFOGCHňHƈ 

¡Sí! Las semillas brotarán

PO?MNLI @LONI =L?=?Lŉ

!L>? ?F @O?ŪI >? L?=O?L>I Ź PC>ňƇ

¡Sí! Dar la vida hasta el final es el riesgo de amar,

Corazones que son pan y sueños.
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Novembre: construïm el nostre futur

Motivació del mes

El dret a la participació ens demana garantir que els infants i adolescents estiguin en condi-

El futur es construeix inspirant-nos en el que ens envolta, en el que hi és i el que ja no hi és 
però encara recordem. Ara bé, no ho fas sol o sola, sempre hi ha persones que ens ajuden  
a fer-ho.

Recurs: Cançó

Compta amb mi, de Txarango:

https://www.youtube.com/watch?v=r8qNEWkvAKM

Compta amb mi en l’últim sospir de la nit

i en el primer alè del dia.

Als teus llavis, quan badallis,

compta amb mi. 

Compta amb mi quan s’oxidin els dies

i si la boira entela els vidres

dels teus somnis, quan no els trobis,

compta amb mi.

 

I tu i jo, en una ciutat gelada

si l’esperança et descuida.

Als mals passos hi haurà uns braços,

compta amb mi.

 

I tu i jo, en una ciutat gelada

https://www.youtube.com/watch?v=r8qNEWkvAKM
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) NO C DIƈ ?H OHň =CONňN Ū?Fň>ň

>?M@?HN Fň H?O ň >CHM >?FM N?OM FF?HrIFMƇ

) NO C DIƈ ²HM KO? M?ƚN =OLCH F?M ňF?M

;DO>; ; @?L KO? ?FM Ɲ@IH;G?HNM ;AO;HNCH Fƚ?>C²=Cƞ KO? POFAOCM =IHMNLOCLƇ .I ?MN^M MIF I MIF;ƈ 

Setmana 3
#IHMNLOCL ?F N?O @ONOL |M CGJILN;HNƈ J?L÷ ?F N?O @ONOL ?MN^ =IGJ;LNCN ;G< ?FM ;FNL?MƇ !KO?MNM 
;FNL?M N;G<| =IHMNLO?CR?H ?F M?O JLIJC @ONOLƈ OH @ONOL KO? |M CGJILN;HN J?L ; ?FFM C ?FF?MƇ 3I-
GC;Lƈ CG;ACH;L C =IHMNLOCL JF?A;NM ?HM CHMJCL;ƈ ?HM ;DO>; C ?HM J?LG?N @?L L?;FCN;N KO?F=IG KO? 
HI B;OLÁ?G ;=IHM?AOCN MC BI B;AO|MMCG @?N MIFMƇ

Recurs: Imatges

/<M?LP?O >?NCHAO>;G?HN ;KO?MN?M CG;NA?M C @?OƥH? OH; JLCG?L; L?³?RCï J?LMIH;FƇ 0IMN?-



important i una responsabilitat personal que tots compartim.

Recurs: Dinàmica

En aquesta dinàmica proposarem quatre preguntes sobre els drets humans i/o els drets de la 
infància i els alumnes les han de respondre ràpidament, amb el primer que els vingui al cap, 
el que pensin o sentin. 

Les preguntes són:

•	 Què ha de saber la gent sobre els drets humans i sobre els drets de la infància?

•	 Per què és important l’ensenyament dels drets humans i els drets de la infància?

•	 En què es diferencia l’ensenyament dels drets humans i els drets de la infància de l’en-
senyament d’altres matèries que s’ensenyen a l’escola (per exemple, només cal adquirir 
coneixements o bé també cal prendre iniciatives)?

•	 Què podeu fer vosaltres per a conèixer millor el tema dels drets humans i els drets d de la 

https://www.youtube.com/watch?v=yu24PZIbkoY
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Desembre: preparats per rebre’t

Motivació del mes

L’Advent és un temps d’espera i de preparació. L’arribada d’un infant no és quelcom que s’im-
provisa, i encara menys quan es tracta d’un Infant que ens dirà alt i clar: «Compta amb mi». 
Li hem de fer lloc a la nostra casa i a la nostra vida. Hem de deixar que l’alegria ens envaeixi, 
que sapiguem transmetre-la als que ens envolten i estar preparats perquè, quan arribi la 
<IH; HINÁ=C;ƈ =ILL?G ; >IH;L F; <?HPCHAO>; ;F HIOH;NƇ {M OH N?GJM J?L ;H;LƥHIM =IâFI=;HNƈ 
=IG ?HM >?G;H;LC; -;L=?âFÁ #B;GJ;AH;Nƈ ?FM JLCG?LM >;P;HN >?F J?MM?<L?Ƈ

Setmana 1
Esperar, rebre, acollir. Sempre hi ha algú que espera i algú altre que és esperat, algú que rep i 
algú que és rebut, algú que acull i algú que és acollit... L’espera, la rebuda i l’acollida sempre 
impliquen com a mínim dues persones; a vegades, ens trobem en un lloc i a vegades en l’altre. 
0?L JI>?L ?HN?H>L? ?F KO? MCAHC²=; B?G >? PCOL? Fƚ?RJ?LC©H=C; >ƚ?MN;L ?H ?FM >IM FFI=MƇ

Recurs: Lectura

La oración de la rana, d’Anthony de Mello (Editorial Claret):

Ɲ%F G?O =IGJ;HS HI B; NILH;N >?F =;GJ >? <;N;FF;ƈ M?HSILƊ MIâFC=CNI J?LGÁM J?L ; ;H;LƥFI 
a buscar».

Ɲ0?LGÁM >?H?A;Nƞƈ L?JFC=^ FƚI²=C;FƇ Ɲ.I POFF KO? ;LLCMKO?O F; PIMNL; PC>; J?L OH BIG? KO? 
probablement és mort».���)�1�/�"�0�V��

Recurs: Pregària

,F?ACG ?HNL? NINM ?F N?RN >? F; JL?A^LC; M?Aĥ?HN C ;G< GğMC=; NL;HKOCâF; >? @IHM =;>; ;FOGH? 
L?³?RCIH; MI<L? F?M >C@?L?HNM @L;M?M >? F; JL?A^LC;Ɖ 

4;HN >? <I NIN?M F?M J?LMIH?M JOAOCH ;=IHM?AOCL F; @?FC=CN;N C F?M =;OM?M KO? F; @;H JIMMC<F?Ƈ 

4;HN >? <I NIN?M F?M J?LMIH?M JOAOCH ;FFC<?L;LƥM? >?F MI@LCG?HN C >? F?M =;OM?M KO? ?F JLI-
voquen. 

4;HN >? <I NIN?M F?M J?LMIH?M JOAOCH ;JLIJ;LƥM? ;F AICA >? F; @?FC=CN;N P?LCN;<F?Ƈ 

4;HN >? <I NIN?M F?M J?LMIH?M JOAOCH ;FFC<?L;LƥM? >? M?HNCG?HNM H?A;NCOM ưI>Cƈ L;H=ğHC;ƈ 
gelosia...) que fan que se sentin distants d’altres persones. 

4;HN >? <I NIN?M F?M J?LMIH?M JOAOCH ?MNCG;L >? F; GCFFIL >? F?M G;H?L?MƇ

Música ambiental: 

https://www.youtube.com/watch?v=OJ3VpiRNfVw



 Lectura

Ev n eli (Lc 1,39-43;1,56):

Per aquells dies, Maria se n’anà de pressa a la muntanya, en un poble de Judea, va entrar 
a casa de Zacaries i saludà Elisabet. Tan bon punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, 
l’infant va saltar dins les seves entranyes, i Elisabet quedà plena de l’Esperit Sant. Llavors 
cridà amb totes les forces:

— Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teves entranyes! Qui soc jo 
perquè la mare del meu Senyor em vingui a visitar?  

Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, i després se’n tornà a casa seva. 

Setmana 4
L’espera, el camí... tot arriba a la seva fi, però no és un final on tot s’acaba, sinó que és un 
final que dona pas a l’inici de quelcom nou. Cada esforç i cada gest cap als altres ens enca-
minen cap a una meta, cap a un final, però també cap a nous inicis.

Recurs: Cançó

https://www.youtube.com/watch?v=NzEX3QMuVPM

Little Drummer Bo , de King + Country:

#IG? NB?Ź NIF> G? 
0ň LOG JOG JOG JOG

A new born kin  to see 
P  rum pum pum pum

Our finest ifts we brin  
P  rum pum pum pum

To l  before the kin  
P  rum pum pum pum, 
Rum pum pum pum, 
Rum pum pum pum

So to honor him 
P  rum pum pum pum 
When we come

Pum pum pum pum 
P  rum pum pum 
Pum pum pum pum 
P  rum pum pum 
Pum pum pum pum 
P  rum pum pum 
Pum pum pum pum p  rum



Pa rum pum pum 
Pum pum pum pum

Mary nodded 
Pa rum pum pum pum 
The ox and lamb kept time 

Rum pum pum pum, 
Rum pum pum pum

Then he smiled at me 
Pa rum pum pum pum 
Me and my drum

Come they told me 
Pa rum pum pum pum

A new born king to see 
Pa rum pum pum pum

Me and my drum 
Me and my drum 
Me and my drum 
Me and my drum 
Rum pum pum pum

Setmana 5
Rebem molt dels altres encara que moltes vegades no ens n’adonem... A continuació, veurem 
un vídeo sobre la història d’un pare. 
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Gener: assumim la nostra responsabilitat

Motivació del mes

El nou any arriba ple de bons propòsits, però no n’hi ha prou amb proposar-se’ls. Cal assumir 
la responsabilitat de dur-los a terme. I, juntament amb els propòsits personals, el mes ens 
recorda la necessitat de lluitar per la pau. La pau com a únic camí cap a la igualtat real entre 
tots i totes, com a únic mitjà per assegurar un futur a tothom. Treballar per la pau depèn 
de cadascú, cal assumir aquesta responsabilitat, i per això ens atrevim a dir junts: «Compta 
amb mi».

Setmana 1
Aquesta setmana treballarem la importància de saber tenir cura d’un mateix, assumint la 
responsabilitat que pertoca a l’hora d’abordar les dificultats, sent conscient dels errors, tre-
ballant l’autoestima i comptant amb nosaltres mateixos.

A continuació, escoltarem una cançó i us demanarem que de la seva lletra n’escolliu una 
frase, la que més us cridi l’atenció, us representi o us motivi, i l’apunteu a l’agenda. També es 
pot proposar compartir quina frase ha escollit cadascú i els motius que l’han portat a fer-ho.

Recurs: Cançons

és capaç de fer el que no hauria pogut fer mai,

@ňLCň KO? Fň "?ŹIH=| =ňHN|M ?F 6CLIFňCƇ ư×ſƱ

*ň @ň GňMMň N?GJM KO? NƚňGňŪO?Mƈ

és hora que facis fugir les pors,

https://www.youtube.com/watch?v=LrzojDzNJaE
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és capaç de fer el que no hauria pogut fer mai,

 
L  p rtid , cree en ti 
Y unque duel n, l s herid s cur r n.

Ho  el dí  h  venido  busc rte 
Y l  vid  huele  besos de j zmín 
L  m ñ n  est  recién b ñ d  
El sol l  h  tr ído  invit rte  vivir.

Y ver s que tú puedes vol r 
Y que todo lo consi ues 
Y ver s que no existe el dolor 
Ho  te toc  ser feliz.

Si l s l rim s te nubl n 
L  vist   el cor zón 

https://www.youtube.com/watch?v=nh2_ddwSJ88
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No hay peor remedio 
Que la soledad.

Deja entrar en tu alma una brisa 
Que avente las dudas y alivie tu mal 
Que la pena se muera de risa 

 
Son solo migas de pan 
Que nos dejan nuestros sueños 
Para encontrar 
El camino, y no perdernos 
Hacia la tierra de Oz 
Donde habita la ilusión.

Y verás que tú puedes volar 
Y que todo lo consigues 
Y verás que no existe el dolor 
Hoy te toca ser feliz.

Y verás que tú puedes volar 
Y que tu cuerpo es el viento 
Porque hoy tú vas a sonreír 
Hoy te toca ser feliz.

Setmana 2
De tant en tant, cal aturar-nos i repassar-nos interiorment. Cal veure quins són els nostres 
valors, els nostres fonaments personals, allò que ens defineix com a persones i allò que ens 

prop d’assolir el següent, i ara us demanarem que us en plantegeu un de nou, aquest cop més 
ambiciós i que us remogui més que l’anterior.

Amb aquest nou objectiu, o amb l’antic en cas que encara no l’hagueu assolit del tot, us 
plantegem la dinàmica següent.

Recurs: Dinàmica

Agafeu un full de la llibreta i retalleu-ne una tira de paper. En aquesta tira, dibuixeu-hi una 
línia a l’inici de la qual posareu el dia d’avui, i al final, el dia 20 de juny (o l’últim dia de curs). 
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Penseu quins passos podeu seguir per tal d’assolir el vostre objectiu a final de curs i aneu 
indicant les dates en què voleu que aquests diferents passos s’hagin complert.

Finalment, enganxeu aquesta línia del temps a la portada del mes de juny de la vostra agen-
da per tal que us acompanyi i us ajudi a saber en quin punt de la vostra progressió esteu, i no 
dubteu a anar-lo complementant durant el curs, afegint-hi les fites que assoliu, les ajudes 
que heu necessitat o els canvis d’objectius que us plantegeu.

Material:

•	 Full de llibreta.

•	 Bolígraf o retoladors.

•	 Barra de pegament.

Setmana 3
Aquesta setmana la proposta treballarà l’assertivitat i, concretament, com defensar les nos-
tres idees sense renunciar al posicionament personal, mostrant iniciativa, però entenent 
que hi ha altres persones al nostre voltant amb les nostres pròpies idees i posicionaments 
amb qui hem de conviure, acceptant la nostra responsabilitat en aquesta relació i comptant 
també amb els altres.

Recurs: Imatges

Imatge 1:
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Imatge 2:

Es proposarà a l’alumnat pensar en algun moment on hagin viscut alguna situació en la 
qual no hagin actuat seguint els passos mostrats a la imatge. Tot seguit, poden compartir 
aquestes situacions, què va passar i com haurien actuat ara veient que hi havia altres al-
ternatives.

Setmana 4
Aquesta setmana proposem fer-nos coneixedors de les múltiples realitats de les societats 
globals. 

Quan parlem de pobresa, desigualtats, injustícies, guerres o crisi climàtica, moltes vegades 
se us demana que hi poseu el vostre granet de sorra, però: com podeu fer-ho? Pot ser que 
vosaltres sols no sapigueu com fer-ho? O que no us sentiu capaços de fer-ho?

Hi ha entitats o organitzacions que, tant a escala local com nacional o internacional, treba-
llen per fer d’aquest món un lloc millor, podem comptar amb elles. Proposarem a l’alumnat 
fer una pluja d’idees de quines d’aquestes entitats coneixen i les anirem apuntant a la pis-
sarra. També els preguntarem si saben en quin àmbit o context treballen.

Finalment, els convidarem a visitar alguna de les seves pàgines web (o de les xarxes socials, 
en cas que no tinguin pàgina web), i a pensar quin dels seus projectes els sembla més inte-
ressant i amb quin els agradaria col·laborar. Després ho posarem en comú amb la resta de la 
classe.

Directori mundial d’ONG:

https://www.wango.org/resources.aspx?section=ngodir 

https://www.wango.org/resources.aspx?section=ngodir


Ell va respondre:

— Estima el Senyor, el teu Déu, amb tot el cor, amb tota l’ànima, amb totes les forces i amb 

tot el pensament, i estima els altres com a tu mateix.

Jesús li digué:

— Has respost bé: fes això i viuràs.

Però ell, amb ganes de justificar-se, preguntà a Jesús:



Setmana 1
Escoltar als altres és com obrir finestres a noves perspectives, una porta cap a l’empatia i la 
comprensió. En el món de les paraules, escoltar és tant poderós com parlar. En cada conver-
sa, hi ha un univers per descobrir si escoltem amb el cor obert i la ment receptiva.

Recurs: Lectura

Evangeli (Mc 4, 1-9), Paràbola del sembrador:

Jesús es posà altra vegada a ensenyar vora el llac. Però es reuní tanta gent al seu voltant 
que, per poder ser vist, va haver de pujar en una barca. S’assegué, doncs, a la barca, dintre 
el llac, i la gent es quedà a terra, a la riba. Ell els ensenyava moltes coses en paràboles i, 
tot instruint-los, els digué:

— Escolteu: un sembrador va sortir a sembrar. Tot sembrant, una part de les llavors va 
caure arran del camí; vingueren els ocells i se la van menjar. Una altra part va caure en un 
terreny rocós, on hi havia poca terra, i de seguida va germinar, ja que la terra tenia poc 
gruix; però, quan sortí el sol, recremà la planta, i es va assecar, perquè no tenia arrels. Una 
altra part va caure enmig dels cards; els cards van créixer i van ofegar la planta, que no 
va donar fruit. Però una part de les llavors va caure en terra bona, i la planta va arrelar i 
va créixer fins que va donar fruit: unes llavors van donar el trenta, unes altres el seixanta, 
unes altres el cent per u. 

I afegí:

— Si no enteneu aquesta paràbola,  com podreu entendre totes les altres? El sembrador 
sembra la paraula.  Els uns són els d’arran del camí, on és sembrada la paraula; quan l’han 
escoltada, tot seguit ve Satanàs i s’enduu la paraula sembrada en ells. Els altres són els de 
la llavor sembrada en un terreny rocós; així que escolten la paraula, de seguida la reben 





Però tenir molt a dir implica tenir també molt a escoltar i, per això, és important conèixer 

el nostre entorn, quines són les seves característiques i necessitats, i mostrar-nos oberts a 

acollir de forma activa la diversitat.

Setmana 4
Tots vosaltres teniu molt a dir: les vostres idees, la vostra manera d’entendre el món on viviu 
i de relacionar-vos-hi, el vostre posicionament i la vostra opinió. Hi haurà moments en què 
la vostra opinió serà escoltada i altres on sentireu que no és així o que, fins i tot, és ignorada.

Us proposem que cadascú agafi una nota adhesiva, i hi escrigui una reclamació, queixa, toc 
d’atenció o opinió que no senti escoltada o valorada.

Per tal d’escriure-la, seguirem la pauta DESC:

1.	 D: Descripció de fets observables.

2.

https://www.youtube.com/watch?v=WM8d39oFBD4
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Març: acompanyem el teu camí

Motivació del mes
,; 1O;L?MG; |M ?F =;GÁ KO? ?HM JILN; ²HM ;F A?MN >ƚ;GIL MOJL?G KO? *?MğM P; N?HCL ;G< NINM 
HIM;FNL?MƇ 3ïH KO;L;HN; >C?M >? GCL;L =;J ?H>CHMƈ >? JL?J;L;L ?F HIMNL? =IL J?L ;F KO? B; >? 
P?HCLƇ 3ïH >C?M >? >?M?LNƈ J?L÷ N;G<| MïH >C?M J?L ;=IGJ;HS;L ?FM KO? PIF?G ?H ;KO?MN =;GÁƇ 
$? GCL;L ?FM KO? N?HCG ; JLIJƈ >? M?L AOC?M C L?@?L?HNM J?L ;FM HIMNL?M ;GC=Mƈ >ƚ?MN;L >CMJIM;NM 
; >?CR;L F?M HIMNL?M N;MKO?M J?LKO© ?HM M?HNCH ; JLIJƇ

Setmana 1
%F N?GJM >? 1O;L?MG; ?HM I@?L?CR OH; IJILNOHCN;N ğHC=; J?L ; F; L?³?RCï J?LMIH;F C Fƚ;ONI-
>?M=I<LCG?HNƇ {M OH GIG?HN J?L ;J;LN;LƥHIM >? F?M >CMNL;==CIHM C =IHH?=N;LƥHIM ;G< ?F 
HIMNL? JLIJC M?L CHN?LCILƇ ! NL;P|M >? F; G?>CN;=Cïƈ F; L?HğH=C; C F; CHNLIMJ?==Cïƈ JI>?G =OFNC-
P;L F; J;O CHN?LCIL C F; L?HIP;=Cï ?MJCLCNO;F >OL;HN ;KO?MN J?LÁI>?Ƈ

Recurs:

�"�)�� �.�2�"�� �#���� �.�2�"�J�� �!�"�� �3�"�$���!�"�0�J�� �!�"�&�5�"�*�� �!�"�� �#�"�/�� �)�"�0�� � �,�0�"�0�� ���,�+�"�0�� �-�"�/�� ���� �+�,�0���)�1�/�"�0�J�� �-�"�/�� ���� �)�"�0�� ���)�1�/�"�0��
�-�"�/�0�,�+�"�0���&���-�"�/�����)���*�±�+�J���-�"�/�.�2�k�����2�0�.�2�"�*���)�����0���1�&�0�#��� � �&�±���!�\�2�+���&�+�1�"�/�k�0���&�*�*�"�!�&���1�I

5. �#IHPC>?G ; ;JOHN;Lƈ =;>; >C; >ƚ;KO?MN; M?NG;H;ƈ ;FAOH ;MJ?=N? >? HIM;FNL?M G;N?CRIM 
KO? ?HM ;AL;>;LC; =;HPC;L J?L =IHNLC<OCL ; @?L KO? NINBIG NCHAOC PC>?M <IH?MƇ (?G >? N?HCL 
?H =IGJN? ?F <| J?L ; HIM;FNL?Mƈ J?L ; F?M ;FNL?M J?LMIH?M C J?L ;F GïHƇ

Notes per al docent

•	 ,; M?Kĥ©H=C; >ƚCG;NA?M MOAA?L?CR KO? JL?H>L? =IHM=C©H=C; >?FM ?LLILM |M @IH;G?HN;F J?L 
JI>?LƥFIM =IHP?LNCL ?H IJILNOHCN;NMƇ 

•	 .IG|M Fƚ;ONI=LÁNC=; BOGCF ?HM J?LG?N =IH©CR?L =IG MIGƈ ;==?JN;LƥHIMƈ ;<L;r;LƥHIM C 
NL;HM@ILG;LƥHIM >ƚ;=IL> ;G< F; HIMNL; PIFOHN;NƇ 
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•	 Fins fa poc, se l’anomenava «Dia de la Dona Treballadora», perquè van ser les dones obreres 
F?M KO? P;H JLIN;AIHCNT;L F?M FFOCN?M MI=C;FM KO?ƈ >?M >?F M?AF? 8)8 C ²HM ;POCƈ >?HOH=C?H F?M 

5. �Prenem consciència de les desigualtats per raó de gènere representades en els documents:

•	 Pensem en tres dones importants a la nostra vida: quines desigualtats creiem o sabem 
que han patit pel sol fet de ser dones?

•	 %H KOCH?M MCNO;=CIHM ;FAOHM BIG?M MƚB;H <?H?²=C;N >? F?M >CM=LCGCH;=CIHM J?L L;ï >? 
gènere que han patit les dones? Pensem en situacions concretes.

•	 Quines situacions hem viscut recentment que creiem que hauríem experimentat de 
manera diferent si el nostre gènere fos un altre? Pensem en la situació concreta, en les 
persones implicades i en les emocions concretes que vam experimentar.

•	



� ���-��� �&�1���1���!�"���)�&�!�"�/���/���&���&�+�0�-�&�/���/�I�����+���"�)���0�"�2���"�5�"�*�-�)�"���1�/�,���"�*���"�)��� �,�/���1�$�"�J���)�����1�"�+��� �&�1���1���&���)�����$�/�A� �&�����-�"�/��

� ���)�"�$�&�*�J���"�0� �,�)�1�"�*���&���*�&�/�"�*���"�)���3�&�!�"�,� �)�&�-���!�"���)����

C nçó de fer c míƈ OH JI?G; >? -;LC; -?L=© 
-;Lr;F ;G< P?O C GğMC=; >? -CL?C; 6CP?M C "ILD; 0?H;F<;Ƈ

https://www.youtube.com/watch?v=GCct0sJVIkI
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Hi haurà rems per a tots els braços 
i serem quatre, serem cinc! 
i els nostres ulls, estels esparsos, 
oblidaran tots els confins. 
Partim pel març amb la ventada, 
i amb núvols de cor trasbalsat. 
Sí, serem vint, serem quaranta, 
amb la lluna per estendard. 
 
Bruixes d’ahir, bruixes del dia, 
ens trobarem a plena mar. 
Arreu s’escamparà la vida 
com una dansa vegetal. 
 
Dins la pell de l’ona salada 
serem cinc-centes, serem mil. 
Perdrem el compte a la tombada. 
Juntes farem nostra la nit.

2. Reflexionem:

•	 Qui són les protagonistes del poema? 

•	 Quin color evoca la primera estrofa? Què us suggereix?

•	 Què creieu que simbolitza aquest viatge per mar, sota el cel obert i ple de vida natural?

•	 Què simbolitzen les «bruixes d’ahir»?

•	 Què us suggereix l’últim vers: «Juntes farem nostra la nit»?

•	 Quins sentiments, emocions, idees, imatges, paraules... us evoca la cançó?

•	 Coneixeu algunes de les dones que apareixen a les imatges del vídeo? Aquí us en deixem 
alguns noms, perquè, si no les coneixeu, busqueu informació sobre algunes d’elles i feu una 
mica de recerca per conèixer la seva història: Angela Davis, Simone Weil, Montserrat Roig, 
Simone de Beauvoir, subcomandant Ramona (EZLN), Rachel Corrie, Neus Català, Emma 
Goldman, guerrilleres kurdes de Kobane o la mateixa Maria Mercè Marçal, entre d’altres.

Setmana 4
La Quaresma ens convida a una introspecció profunda, una oportunitat per examinar les 

allargar: cada cop hi ha més llum i la vida torna a renéixer.

•	 Ostara, la deessa saxona de la fertilitat, era considerada en l’Antiguitat la matrona de 
la primavera i, durant aquests dies, tradicionalment se celebren festes en el seu honor. 



 > Després de l’hivern, aquests pobles havien de buscar noves terres fèrtils per a les se-
ves ovelles. Durant la primera lluna plena de la primavera, es reunien al desert, sacri-
ficaven un conill i l’oferien a la deessa, perquè protegís la seva gent i els seus ramats. 

灩敮⁥氠浯癩浥湴Ⱐ椠敮猠業灵汳愠愠敳捬慴慲⁥渠畮愠湯瘀愠癩摡⸀

销	Els elements que simbolitzen aquest temps són: el foc, la fletxa vertical, l’espiral, la 
llavor, la sembra, les flors, el perfum de rosa i de gessamí, els minerals vermellosos i tur-
queses com el jaspi, l’aiguamarina o la cornalina, i els colors verd i vermell.

•	 Les activitats simbòliques d’aquest mes són la sembra, la neteja a fons de la llar i la de-
coració d’ous i mandales.

2. Què volem sembrar?

•	 Pensem cinc coses boniques que ens agradaria fer amb nosaltres mateixos, amb el nos-
tre petit grup, amb l’escola o amb el món. 

•	 Quina és la llavor que hem de sembrar perquè aquestes coses es puguin fer realitat? 

•	



30

•	 Pensem també en cinc coses de les quals ens vulguem desfer (objectes, costums, ma-
neres de fer), perquè pertanyen a èpoques passades: agraïm que ens hagin acompanyat 
ưC JINM?L JLIN?ACNƱ ²HM ;L;ƈ J?L÷ F?M >?CR?G ;H;LƇ ,?M ;JOHN?G ?H OH J;J?L C >?MJL|M 
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Abril: volem anunciar-te

Motivació del mes

Qui viu la Pasqua no s’ho pot callar. És tan intens el que sentim que ens remou el cor i ens 
canvia els fonaments. Com callar-s’ho? No hi ha fet important a la vida dels joves que no 
estigui acompanyat d’innombrables trucades i missatges per explicar-lo, per analitzar-ne 
cada mínim detall. No hi ha alegria que es vulgui mantenir en secret. I la Pasqua de Jesús és 
la més gran de les alegries. Els dos grans eixos d’aquest mes són l’acollida i la cura. Es convida 
a agermanar grups, els més grans amb els més petits, per exemple. Com podem col·laborar 
junts? Com poden ajudar els més grans a fer que els més petits se sentin acollits? Què poden 
aportar els petits a la resta de la comunitat? 

Setmana 1
La Setmana Santa ens convida a contemplar la profunditat de la vida i la mort, i com les dues 
s’entrellacen en la nostra existència diària. Ens recorda la importància de la compassió i la 

2. Reflexionem sobre el temps que arriba:

•	 Aquest mes celebrem la Setmana Santa: suspenem el ritme habitual, tenim uns dies de 
vacances i potser assistim a algunes celebracions especials i fem activitats tradicio-
nals, com ara decorar els ous de Pasqua o menjar la mona. 

•	

3. Comentem la imatge.

•	 Què ens suggereix?

•	 Quines actituds meves em recorden les idees evocades per la imatge?

•	 Quines actituds de la meva comunitat em recorden les idees evocades per la imatge?

•	 Quines realitats del meu món em recorden les idees evocades per la imatge?

4. �



-
L;Hr; ?H N?GJM >C@Á=CFMƇ #IG F; L?MOLL?==Cï JILN; OH HIO =IG?Hr;G?HNƈ KO? 0;MKO; ?HM CHM-
JCL; P?OL? ?FM >?M;²;G?HNM =IG IJILNOHCN;NM J?L =L|CR?L C L?H|CR?LƇ 1O? F; M?P; MCAHC²=;=Cï 
?HM ?H=IL;NAC ; ;<L;r;L F; HIMNL; JL÷JC; NL;HM@ILG;=Cï C ; PCOL? JF?H;G?HN =;>; GIG?HNƇ

Recurs: Dinàmica

Les conseqüències de la coherència: creu i resurrecció

1. 



Segur que recordeu situacions en què heu fet un petit sacrifici per tal d’obtenir un be-
nefici posterior més gran, i segur que, quan l’heu aconseguit, heu sentit una gran satis-
facció. Compartiu alguna d’aquestes experiències.

Setmana 3
Pasqua ens recorda que la nostra vida és un tresor únic, ple de significat i potencial. Apro-
fitem aquesta celebració per valorar cada instant i veure’n la bellesa, comprometent-nos a 
viure plenament amb gratitud i esperança.

Recurs: Dinàmica

3IG OH NL?MILƇ 4CHŪO?GƥBI ?H =IGJN?Ƒ

1. Contemplem la imatge. 

2. Comentem les impressions, les reflexions i les idees que ens evoca.

•	 Cada persona és un tresor, un regal, un do de Déu. Ho som cadascuna de nosaltres: per 
a nosaltres mateixos i per als altres. 

•	 Però, sovint, no ho veiem.. Dirigim la mirada en la direcció equivocada.

3. Ajudem-nos els uns als altres a retrobar el tresor que som:

•	 Posem-nos les mans al cor, tanquem els 
ulls i respirem pausadament.

•	 Obrim els ulls i, amb les mans al cor, mirem 
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Setmana 4
Pasqua és un recordatori potent de la possibilitat d’un món més just i compassiu. Enmig de 
la celebració de la resurrecció, trobem la força per lluitar per la igualtat i la dignitat per a tots 
els éssers humans. Que aquest temps ens inspira comprometre’ns amb la construcció d’un 
futur on la justícia i la pau prosperin per a tothom.

beure? Quan et vam veure foraster i et vam acollir? Quan anaves despullat i et vam vestir? 
Quan et vam veure malalt o a la presó i vinguérem a veure’t? 

El rei els respongué: 

—En veritat us ho dic: tot allò que fèieu a un d’aquests germans meus més petits, m’ho 
fèieu a mi.

Després digué als de la seva esquerra: 

—Aparteu-vos de mi, maleïts, aneu al foc etern, preparat per al diable i els seus àngels. Perquè 
tenia fam i no em donàreu menjar; tenia set i no em donàreu beure; era foraster i no em vàreu 
acollir; anava despullat i no em vau vestir; estava malalt o a la presó, i no em vau visitar. 

Llavors ells li respongueren: 

—Senyor, quan et vam veure afamat, assedegat, foraster, despullat, malalt o a la presó,  
i no et vam assistir? 

Ell els contestà: 

—En veritat us ho dic: tot allò que deixàveu de fer a un d’aquests més petits, m’ho negàveu a mi.

2. Reflexionem:

•	 Quin és el sentit d’aquesta paràbola?

•	 Hem de pensar que tot el que fem a qualsevol persona... ho fem a Déu.

•	

Pensem si a prop de nosaltres hi ha algú que necessiti alguna cosa que nosaltres li po-
dem oferir (persona concreta, circumstància concreta). Fem-ho o comprometem-nos 
a fer-ho (compromís concret).

https://www.bci.cat/cercador/cercaRapida?fromFastSearch=true&reflink=%20Mt%2025,31-46
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Setmana 5
Pasqua ens ensenya que fins i tot en els moments més foscos, la llum de l’esperança brilla 
amb força. És un recordatori poderós del triomf de la vida sobre la mort i de la llum sobre la 
foscor. Que aquesta celebració ens inspiri a abraçar la esperança i la renovació enmig dels 
nostres desafiaments, recordant-nos que sempre hi ha una llum que ens guia.

Recurs: Dinàmica

Comptem amb les llums i també amb les ombres del món. Només la foscor pot ser il·luminada

1. Recapitulem.

•	 Amb l’Advent, se’ns anunciava un miracle: Déu, que era una idea llunyana, abstracta, 
intangible, que pertanyia al més enllà... es feia persona, cos, un cos sensible, vulnerable, 
que neix en un estable, que necessita cures, que emmalalteix, que pateix, que s’emoci-
ona, que gaudeix... 

•	 I, amb el Nadal, neix: ja és aquí. La seva vinguda ho capgira tot i la seva societat es re-
voluciona: les persones que abans patien ara poden gaudir de la vida, i les persones que 
abusaven del seu poder ara són posades al descobert. 

•	 Molta gent del poble el va seguir: algunes van transformar radicalment les seves vides, 
d’altres van anar fent petits canvis... res no tornaria a ser el mateix mai més. 

•	 Amb la Setmana Santa, hem vist com les persones que vivien acomodades en el món 
injust en què va néixer Jesús van tenir por de perdre els seus privilegis... i, en lloc de 

van sobreviure, van superar la mort, i la seva força inspiradora impulsa, avui dia, el pen-
sament i l’acció de moltes persones que volen seguir el seu model... malgrat la foscor.

2. Iŀluminem la foscor.

•	 Pensem en cinc situacions concretes en què Déu-Amor es manifesta en les nostres vi-

•	 Aquesta nit, a casa, amb la família, encenem una espelma i preguem per allò que volem 
iŀluminar. O, encara millor, podem encendre una espelma cada dia de la setmana, i pre-
gar per situacions diverses que volem iŀluminar.
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Maig: aquí estem

Motivació del mes

Demanar que comptin amb un mateix porta implícita una actitud de disponibilitat i servei. 
El millor exemple el tenim en la figura de Maria. Disponible sense reserves a la crida de Déu 
i, alhora, assumint la iniciativa quan era necessari, com va fer a Canà. En un moment en què 
el curs està arribant al final, és important no perdre la iniciativa, col·locar-nos el «davantal» 
del servei i posar els nostres dons al servei dels altres i dir-los com Maria: «Compta amb mi».

Setmana 1
El mes de maig és el mes de les flors, de la bona olor pels carrers. És plena primavera i els 
nostres sentits s’omplen d’estímuls que ens aporten, en molts casos, sensació de benestar i 
plaer. Això és la definició de bellesa. Ara bé, la bellesa és quelcom subjectiu. El que és bonic 

vosaltres i que us ha provocat una bona sensació.

•	 Agafeu un paper en blanc i dibuixeu-hi un objecte que cregueu que és bonic. 

•	 Al centre del dibuix escriviu-hi: «la bellesa d’avui» i, al voltant, enumereu els elements de 

de Jesús. Ella, com a mare, sempre va estar al seu costat, de forma incondicional, donant el 
seu temps i allò que podia pel seu fill i pel projecte que sentia que Déu li havia encomanat. 
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Sia el teu cor un hort obert. 
Sense bardissa. 
Que entrin a collir la teva fruita. 
La que vulguin, però, i quan la vulguin. 

Convidem els alumnes a deixar en uns nota adhesiva un missatge agradable per a algú de 
la classe.

Setmana 3
Maria és una persona que sempre està present en la vida de Jesús i dels Apòstols, però apa-
reix ben poques vegades a l’Evangeli. Sorprenentment, només apareix en aquells moments 
importants: en el naixement, en la mort, en la resurrecció... I, quan ho fa, ho fa des del servei 
a la comunitat. 

En l’actualitat, hi ha persones que donen la seva vida, a vegades literalment, per aquelles 
persones amb qui viuen. La majoria de vegades, aquestes persones tan generoses estan in-
visibilitzades, ja que no apareixen als mitjans de comunicació. Per això, avui us convidem a 
conèixer-ne algunes.

Recurs: Dinàmica

Visibilitzem els serveis de persones invisibilitzades

•	 Donem a cada alumne un paperet amb un nombre de l’1 al 10.
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•	 Tot seguit, els demanem que engeguin l’ordinador i que cerquin aquesta pàgina web:

•	 Pàgina web: 10 personas que han entregado su vida por los demàs:

https://es.aleteia.org/2020/06/24/10-personas-que-han-entregado-su-vida-por-los-de-
mas-en-2017/ 

•	 A continuació, han de llegir la informació del personatge que els hagi tocat en funció del 
seu nombre i, després, les dues o tres persones que tinguin un mateix personatge el poden 
explicar conjuntament als altres companys i companyes.

Setmana 4
Maria és un far de compassió i dedicació, guiant-nos amb amor i entrega desinteressada. La 
M?P; ²AOL; CHMJCL; ; M?L ;FNLOCMN?M C JL?I=OJ;LƥHIM J?FM ;FNL?MƇ 1O? ?F M?O ?R?GJF? ?HM L?=IL>C 
la importància de servir amb generositat i empatia en la nostra pròpia comunitat

Recurs: Vídeo

Madre Teresa de Calcuta, una vida dedicada a los olvidados del mundo:

https://www.youtube.com/watch?v=7ytG0Eq5Q0U

4?L?Mň >? #ňF=ONňƈ Fƚň=NCNO> >? M?LP?C

Maria va ser una dona servicial. Maria no dubta, reacciona de pressa, surt ràpidament cap 
a les muntanyes per ajudar la seva cosina Elisabet. De seguida demana a Jesús que ajudi els 
nuvis en les noces de Canà quan hi faltava vi. No espera, sempre està disposada a ajudar, 
perquè això forma part de la seva manera d’entendre la vida.

Avui recordem una dona que va dedicar gairebé 45 anys de la seva vida a ajudar els més 
necessitats amb una felicitat i un optimisme impressionants. Aquesta increïble dona va ser 
Teresa de Calcuta.

$?MJL|M >? GCL;L ?F PÁ>?Iƈ L?³?RCIH?GƉ

•	 La nostra actitud és semblant a la de Teresa de Calcuta?

•	 Ens preocupem pels altres?

•	 Correm a ajudar els qui ens necessiten?

•	 Pensa en alguna dona del teu entorn que sigui referent per la seva generositat o per la dis-
ponibilitat amb les persones que la necessiten.

https://es.aleteia.org/2020/06/24/10-personas-que-han-entregado-su-vida-por-los-demas-en-2017/
https://es.aleteia.org/2020/06/24/10-personas-que-han-entregado-su-vida-por-los-demas-en-2017/
https://www.youtube.com/watch?v=7ytG0Eq5Q0U
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Juny: fins a la fi del món

Motivació del mes

En acabar aquest curs, desitgem que els infants i joves hagin après a ser més protagonistes. 
No només pel que fem en el dia a dia a les obres educatives maristes, sinó perquè esperem 
que ells i elles siguin transformadors del món. Marceŀlí Champagnat deia que totes les di-
òcesis del món entraven en el seus plans. El món és avui dia molt més proper gràcies a la 

Recurs: Cançó

Un nou començament, de Jordi Vicente i Raül Juan:

https://youtu.be/mdUX09aRmdY?si=6ZDjtgBAR_12m4I9 

•	 Escoltem la cançó i projectem la lletra mentre l’escoltem.

•	 Demanem als alumnes que es quedin amb una frase que els hagi agradat i que l’escriguin 
ben gran a la seva agenda en un dels dies d’aquesta setmana.

•	 Tot seguit, podem demanar-los que comparteixin què significa per a ells la frase escollida.

en perill. Després de beneir-lo i consolar-lo, es va disposar a tornar a La Valla, per més que 
van intentar dissuadir-lo, per la quantitat de neu caiguda aquell dia i pel persistent tem -
poral. Portat per la seva audàcia, el Pare va decidir no fer cas dels precs dels Germans ni 
dels consells dels seus amics. Aviat se’n penediria.

Per tornar a La Valla en companyia del Germà Estanislau, va haver de creuar les muntanyes 
de Pilat. Tot just havien fet dues hores de marxa, es van perdre. Incapaços de trobar cap 
rastre de camí, van anar a la deriva o, més aviat, a la bona de Déu. Es van trobar amb un 
fort temporal d’aigua i neu que els impedia veure cap a on caminaven, fins al punt que no 
sabien si avançaven o retrocedien. Després de diverses hores de caminar perduts, el Germà 
Estanislau es va sentir tan defallit que el Pare Champagnat va haver d’agafar-lo del braç 



que era de nit. S’encaminaren cap a la llum i arribaren a una casa on van passar la nit. Tots 

dos estaven congelats de fred; tots dos, sobretot el Germà, van trigar a recuperar-se.

El Pare Champagnat va confessar diverses vegades que, si no els hagués arribat l’ajuda 

en el moment precís, tots dos haguessin mort, i que la Santíssima Verge els havia lliurat 

d’una mort segura.

Recurs: Dinàmica

Amb qui compta Marceŀlí?

•	 S’explica als alumnes que una de les persones importants per a Marceŀlí Champagnat era 
Maria. Maria era una referent per a ell i, per això, li confiava tot el que feia.

•	 Després de llegir en veu alta el fragment sobre la pèrdua enmig de la neu, insistim que 
Marceŀlí comptava amb Maria. Sentia que ella li deia sempre «compta amb mi». 

•	 Tot seguit, els plantegem la pregunta següent:

	> Quines són les persones que sempre estan al teu costat i a les quals pots recórrer sem-
pre que ho necessites? 

•	 Un cop tots hagin respost, demanem als alumnes que, al llarg del dia o de la setmana, en-
viïn un missatge a aquestes persones a través del canal que creguin convenient per dir-los 
que són importants per a nosaltres i que elles també poden comptar amb nosaltres.

Setmana 3



ocupar a la taula?

%H L?=OLMIM ;HN?LCILM D; B?G PCMN KO? NINM @ILG?G J;LN >? F; =IGOHCN;N >? G;LCMN?M KO? =IH-
NCHO?H PCPCHN C PC<L;HN J?L JILN;L ; N?LG? ?F MIGHC >? -;L=?âFÁ #B;GJ;AH;N ?H Fƚ;=NO;FCN;NƇ 
Tots som una d’aquestes llums que emanen de l’Hermitage. 

! G|Mƈ NINM ?MN?G ;F PIFN;HN >? F; G;N?CR; N;OF;ƈ =IG >CO F; =;HrïƇ ) NOƈ KOCH FFI= I=OJ?M ; F; 

primera comunitat.

•	 %M JIM; F; CG;NA? >ƚOH; N;OF; J;L;>; C M?ƚFM >CO KO? B;H >ƚCH>C=;L OH; =IM; <IH; I OH; 
qualitat seva que volen posar al servei dels altres, amb la qual tots podem comptar per fer 
L?;FCN;N ?F MIGHC >? -;L=?âFÁ #B;GJ;AH;N ;POC >C;Ƈ 3CG<IFCNT?G ;KO?MN; KO;FCN;N ;G< OH 
estri per parar taula (plat, got, forquilla, cullera, ganivet, tovalló...).
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