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!L; D; M;<?G ?F KO? *?MğM P; >CL KO? B;PÁ?G >? @?LƇ 3C D; N?HCG ?FM =IH?CR?G?HNMƈ M?LC; L? -
=IG;H;<F? KO? M^PC;G?HN ?FM JIM?G ?H JL^=NC=; =;>; >C;Ƈ !CR÷ |M M;PC?M;Ƈ

5H =IJ =IG?HN;>; F; J;L^<IF;ƈ =IH=FI?G ;G< ;KO?MN; J?NC=CïƉ
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3. Vídeo: L’ňLNCMNň @INIŪLō²= 5ūOL 'ňFF?HEOď 
https://www.youtube.com/watch?v=4tet-cuSd30 

!POC =IH?CR?L?G FƚI<L; >? Fƚ;LNCMN; @INIAL^²= 5µOL ';FF?HEOďƇ {M OH ;LNCMN; NOL= KO?ƈ ;G< 
F?M M?P?M @INIAL;²?Mƈ GIMNL; ?FM =IHNL;MNIM ?HNL? J?LMIH?M JLCPCF?AC;>?M C IJLCGC>?MƇ ! 

3. Vídeo: %F PňFIL >? Fň MOJ?Lň=Cï
https://www.youtube.com/watch?v=FGojE1jOL4I

!KO?MN =OLN ?RJFC=; F; BCMN÷LC; >? 4;G;L;ƈ OH; H?H; MIL>; KO? ?M PIF =IHP?LNCL ?H <;FF;LCH;Ƈ 



El model de Marcel·lí

Avui volem recordar algunes de les qualitats de Marceŀlí, el nostre fundador Marista.

Marceŀlí va ser un home que arrossegava els altres i els deixava estela de la seva personalitat.
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Et dem nem, Sen or, que ens judis  descobrir en què som bons per poder millor r c d  
di . Permeteu-nos ser c p ços d’ jud r quells que ens envolten. Que el teu mor ens 

uiï.

3. Vídeo: El m teri lisme 

https://www.youtube.com/watch?v=qD-IJVQrLBk 
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Lema 2024/2025

OCTUBRE 2024

10 OCTUBRE: NO ENS RENDIM
 MOTIVACIÓ DEL MES
Les primeres dificultats també comporten els primers dubtes. Si alguna cosa tenen la in-
fància i la joventut és que les pors es veuen diferents o directament no es veuen. Per això, 

un familiar, un amic o el mateix Jesús. Ell és la nostra fortalesa, la llum que il·lumina el nostre 
camí i no ens deixa mai sols. Tot i que les coses es posin difícils, podem confiar que, amb Jesús, 
tot és possible. Que el seu amor ens doni la força per ser constants, aprendre i créixer cada dia.

Recursos

-
ficultats, enganxem el nostre post-it i ho comentem de manera voluntària a la resta de la classe.

Acabem resant tots junts aquesta pregària:

Jesús, et presentem les coses que ens costen, 
que no ens deixen ser feliços 
i et demanem força i valentia 
per enfrontar qualsevol obstacle,



que els ajudi a superar les pors.

Resarem tots junts el parenostre, una pregària que conté set peticions, i ens aturarem en 

dir «Deslliura’ns del mal».

Setmana del 14 al 20 d’octubre

Motivació de la setmana

Donem gràcies per la força que rebem per no rendir-nos en el nostre caminar diari. Hem de 
donar gràcies per tot el bo i per allò que no és tan bo, però que ens fa forts. Tenim moltes co-
ses i persones que ens fan feliços i que ens ajuden en el nostre caminar i també tenim Jesús, 

=;>?H; C F; =IâFI=;L?G ; F; JCMM;LL;Ƈ

A continuació, preguem tots junts per donar les gràcies:

Gr cies, Jesús, per est r sempre l nostre cost t, 
per ser el nostre mic fidel que no ens b ndon  m i, 
per ensen r-nos  no rendir-nos d v nt les dificult ts de l  vid …

(C d  person  pot fe ir l un  cos  per l  qu l est  r ïd ).

2. Cançó: L’ ventur  de viure, de Manu Carrasco

https://www.youtube.com/watch?v=eQJrIAtCoGA 

Un cop escoltada la cançó, comentarem a classe la importància de tenir persones al nos-



7

 Mentre escoltem la cançó, podem preguntar als alumnes:

I vosaltres, de quin color pintaríeu l’esperança? I la joia, l’amor…?

Què enteneu amb l’expressió «entrar al futur amb el cor»?

4. Pregària: Ajuda’ns a ser agraïts

Entre tots llegirem la següent pregària a classe per aprendre a ser agraïts.

Estimat Jesús, 

fent créixer el teu immens amor enmig nostre 
cada dia, en tot moment. 
Amén.

Setmana del 21 al 27 d’octubre

Motivació de la setmana

%HNL?G ;F HIMNL? CHN?LCIL J?L L?³?RCIH;L MI<L? F; HIMNL; PC>; C P?OL? KO;HN?M =IM?M CGJIL-



recorda exactament el que vam fer o vam dir, però sí que recordaran com els vam fer sentir.

Procurem fer-ho tot amb il·lusió, fins i tot les coses més petites perquè de debò són les 
que més compten.

Els moments regalats amb generositat als desconeguts, als necessitats, als amics, als 
familiars, als companys de classe… són els moments que ens faran sentir millor de debò.

4. Cançó:

�
�"�0�á�0�J���+�,���1�"�+�0���*�&�1�'�
�+�0�I�� ��
���"�+�0���+�,�*�_�0���)�
���+�,�0�1�/�
���
� � �&�±���-�"�/���
� �,�+�0�"�,�2�&�/�� ��
�.�2�"���1�,�1�0���"�)�0���%�,�*�"�0���&���!�,�+�"�0���0�&�,�2�"�*���,�"�/�*�
�+�0�I

�
�"�0�á�0�J���+�,�0�
�)�1�/�"�0���0�,�*���"�)���1�"�2�����3�
�+�,�"�)�&�J�� ��
�)�\�á�+�&� �����3�
�+�,�"�)�&���.�2�"���)�
���,�"�+�1���-�,�1���)�)�"�,�&�/�J�� ��
�0�&���)�"�0���+�,�0�1�/�"�0���3�&�!�"�0���0�±�+���
� � �&�,�+�0���&���-�
�/�
�2�)�"�0���"�t� �
� �"�0�I



Recursos

1. Text de l’Evangeli: -ňHňG?HN >? FƚňGIL (Sant Joan, 15, 12-13)

!KO?MN |M ?F G?O GňHňG?HNƉ  
KO? OM ?MNCG?O ?FM OHM ňFM ňFNL?M =IG DI OM B? ?MNCGňNƇ  
.CHŪğ HI N| ňGIL G|M ŪLňH KO? ?F KO? >IHň Fň PC>ň J?FM ňGC=M

ňG< ?FM Ū?LGňHM C Pň >?GňHňL KO? <OMKO?MMCH OH FFCN FFCOL? J?L JILNňLƥFI ň ňKO?FF JI<L? BIG?Ƈ

Ƨ.I BC Bň =ňJ FFCN FFCOL? ƧFC PňH L?MJIH>L?Ƈ

!F?MBIL?Mƈ M?HM? J?HMňLƥBI >O?M P?Ūň>?Mƈ Pň >?GňHňL KO? ňŪň@?MMCH ?F M?O FFCN C FC JILN?Mƥ
MCH ň ňKO?FF ňH=Cō.

2?³?RCïƉ 
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una transfusió de sang del seu germà de 5 anys, que havia sobreviscut miraculosament a 
la mateixa malaltia. Havia desenvolupat els anticossos necessaris per combatre-la.

El doctor va explicar la situació al germà de la nena, i li va preguntar si estaria disposat a 
donar sang a la seva germana.

6. Text: Extracte d’alguns missatges dels germans de Bugobe

Recordem que el 31 d’octubre els germans Servando, Julio, Fernando i Miguel Ángel van ser 
assassinats en un camp de refugiats del Zaire.

4?MNCGIHC >? 3?LP;H>I



�B�I�����2�&���_�0���"�)���.�2�"���-�/�,�-�,�0�
���*�_�0���3�"�,�
�!�"�0���#�"�/���
�)�,�2�+�
��� �,�0�
���'�2�+�1�0�V

�C�I�����2�&���_�0���"�)���.�2�"���*�_�0���-�/�,�1�"�0�1�
�V

�D�I�����2�&���_�0���"�)���*�_�0���-�"�1�,�+�"�/���r�!�"�0�&�+�1�"�/�"�0�0�
�!�
�*�"�+�1�s�V

�E�I�����2�&���!�&�2���*�_�0��� �,�0�"�0�����,�+�&�.�2�"�0���
�)�0���
�)�1�/�"�0�V

�F�I�����2�&���0�\�"�+�#�
�!�
���*�_�0���#��� �&�)�*�"�+�1�V

�.�2�"���%�"�*���-�,�0���1�I�����+��� ���0���.�2�"���"�)���+�,�0�1�/�"���+�,�*���0�&�$�2�&���-�/�"�!�,�*�&�+���+�1���"�+���)�"�0���/�"�0�-�,�0�1�"�0���-�,�0�&�1�&�3�"�0�J��

comentarem en veu alta què podem estar fent bé. En cas que sigui predominant a les 
H?A;NCP?Mƈ L?³?RCIH?G MI<L? =IG JI>LÁ?G GCFFIL;LƇ

Acabem tots junts fent una acció de gràcies per les coses bones que cadascun de nosal
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Que em cuidis amb afecte com ho vas fer amb Jesús.

Que m’omplis d’amor per compartir-lo amb la meva família, com ho vas fer amb el teu fill.

Que sàpiga fer veure als meus avis, als meus pares, als meus germans… com els estimo i 
com m’importen.

Que em canviïs els «ara no em ve de gust» per «per descomptat!» quan els meus germans 
em demanen jugar o els meus avis volen estar amb mi.

Que em donis paciència quan alguna cosa no em surt bé, i que m’omplis de ganes de se-
guir fent feliços els que viuen amb mi i em regalen la seva tendresa cada dia.

Que sempre tingui un somriure per a ells.

Amén. 

3. Cançó: ,ň @ňGCFCň -ň>LCŪňF

Recursos:

1. Pregària: %FM G?OM =IGJňHŹM

A classe llegim entre tots aquesta pregària per als nostres companys i companyes:

%HM P?C?G =ň>ň >Cňƈ =CH= >C?M  
ň Fň M?NGňHňƇ

0ňMM?G JF?ŪňNM GIFN?M BIL?MƉ 
ň =FňMM?ƈ ň Fƚ?M<ňLDIƈ  
ň F?M >C@?L?HNM ň=NCPCNňNMƇ

!FŪOHM MïH G|M ňGC=Mƈ >ƚňFNL?M G?HŹMƇ 



�����"�1���!�"�*�
�+�,���1�
�*���_���.�2�"���"�+�0���"�+�0�"�+�;�&�0�J���
��� �
�!�
�0� �2�+���!�"���+�,�0�
�)�1�/�"�0�J  
ň PCOL? =IG NO BňM PCM=ON C ň =L?OL? ?H NO C ň ?MNCGňLƥN? >? >?<÷Ƈ

2. Text: ,ň JňLō<IFň >?F <IH MňGňLCNō

5. Cançó: 5H GCMMňNŪ? ňF GïH

https://www.youtube.com/watch?v=XgWSCs6CZ5Y&ab_channel=UnMensajealMundo  
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Recursos:

1. Text: 7 vegades en què Jesús defensa els infants a la Bíblia 
BNNJMƉƬƬ=IGJ;MMCIHƇ?MƬHINC=C;MƬƄƥP?=?MƥD?MOMƥ>?²?H>?ƥHCHIMƥ<C<FC;Ƭ

La Bíblia està plena d’exemples de Jesús cridant els infants perquè s’acostin a Ell. Aquest 
N?RN ?HM ?H >IH; ;FAOHM >?FM ?R?GJF?M G|M MCAHC²=;NCOMƇ

Com a seguidors de Jesús, sabem que servim un Déu el cor del qual s’interessa pels in-
fants. De fet, durant la seva estada a la terra, Jesús va parlar molt de protegir i estimar els 
infants i d’acollir-los al seu regne. Jesús té un amor tendre, protector i incessant cap a ells. 

2. Pregària: Déu meu i el meu escut!

Déu meu i el meu escut! En el nom de Jesús, et demano que jo pugui viure una infància 
d’acord amb el que tu vols, que pugui créixer amb valors cristians.

Tenir una infància que sigui visitar la casa de Déu i poder estar sempre envoltat de la teva 
presència i de nens i amics que creguin en el mateix que jo, on amb ells pugui cantar-te, 
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5H =IJ ?M=IFN;>; ;KO?MN; BCMN÷LC;ƈ L?³?RCIH?G ?H ALOJ MI<L? ;KO?MN; BCMN÷LC;Ƈ

!FAOH; P?A;>; ?HM B?G M?HNCN ;CRÁ >ƚ;=IGJ;HS;NM >? -;LC;Ɣ

Per acabar, resem junts: 

2?=IL>?OƥPIMƈ  
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i reclamant el teu auxili,   
hagi estat abandonat per tu.

Animat amb aquesta confiança,  
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3. Cançó: %F !>PC?HNI FF?Ūï, d’Unai Quirós 

https://www.youtube.com/watch?v=bCESJ4JPJ44

A classe escoltarem aquesta cançó sobre el temps litúrgic d’Advent. Es tracta d’una cançó 
pertanyent a l’àlbum #BC³ň>I por ti, d’Unai Quirós.

4. Cançó: (ňFF?FODňB, de Pentatonix  

https://www.youtube.com/watch?v=LRP8d7hhpoQ

Amb aquest vídeo recordarem un dels majors èxits musicals dedicats al Nadal.

5. Dinàmica: ,ň =ňNC@ň P?LG?FFň

Amb aquesta dinàmica, proposarem a tota la classe una activitat per a la cohesió gru-

2. Text: %H JF? !>P?HN 

En aquesta segona setmana, seguim immersos en aquest cicle litúrgic, endinsant-nos 
encara més a l’Advent. Per això, ens preparem amb expectació per donar la benvinguda 
a Jesús, que ve a renéixer a les nostres vides i cors. Tot i que els anuncis de la loteria na-
dalenca, dels torrons i de les joguines ja comencen, el nostre enfocament a l’Advent és 



���#�"�$�&�/���+��� ���!�������+�6�K���)����� �,�/�,�+�����!�\���!�3�"�+�1�I

4. Cançó: Del cielo, de Hakuna    

https://www.youtube.com/watch?v=9zhCMVuoNHU

!G< ;KO?MN; =;Hrïƈ L?³?RCIH;L?G MI<L? ?F P?LCN;<F? MCAHC²=;N >?F .;>;FƇ

Setmana del 16 al 22 de desembre

Motivació de la setmana

!L; ?HNL?G >? JF? ; F; N?L=?L; M?NG;H; >ƚ!>P?HNƇ 0?L ;CR÷ƈ ?H=?H>L?G F; N?L=?L; ?MJ?FG;Ƈ 
%MN?G =;>; =IJ G|M ; JLIJ >? Fƚ;LLC<;>; >? *?MğMƇ -;LC; ?MJ?L; ;G< CâFOMCï C ;F?ALC;Ƈ !KO?MN; 

.;>;FƇ

4. Cançó: M r , did ou know?, de Pentatonix    

https://www.youtube.com/watch?v=ifCWN5pJGIE

#FC=;HN ?H ;KO?MN ?HFF;r JI>?G A;O>CL >ƚOH; ?GINCP; H;>;F; ?H ;HAF©MƇ



des de Natzaret de Galilea i va ser batejat per Joan al Jordà. Tot just va sortir de l’aigua, va 

veure esquinçar-se els cels i l’Esperit que baixava cap a ell com un colom. Es va sentir una 

veu des del cel: «Tu ets el meu Fill estimat, en tu em complac».

2. Vídeo: Piper (Curtmetratge de Pixar)

https://www.youtube.com/watch?v=rr7AWD2PZaI

$?MJL|M >? PCMO;FCNT;L ?F PÁ>?Iƈ JI>?G L?³?RCIH;LƉ
•	




•	 Forma un equip.
•	 Equilibra les expectatives.
•	 Avalua els teus compromisos regularment

Setmana del 13 al 19 de gener

Recursos

1. Evangeli: 
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M?L <IHM ;GC=M C ; N?HCL =OL; >? F?M HIMNL?M @;GÁFC?MƇ

$IH;ƚHM F; @ILr; J?L JL?H>L? >?=CMCIHM M^PC?M C P;F?HN?Mƈ C J?L ?H@LIHN;L ?FM L?JN?M KO? 



�0�"�3����� ���1�"�$�,�/�&�����)�\���+�6���A�?�?�?�I�����\���.�2�"�0�1��� �2�/�1���"�0���-�,�!�"�+���"�5�1�/�"�2�/�"���/�"�u�"�5�&�,�+�0���0�,���/�"���)�����&�*�-�,�/�1�A�+ -
=C; KO? N| =;>; J?LMIH; J?L MC G;N?CR;ƈ I ?HM JIN @?L L?³?RCIH;L J?LKO© HI ?HM LCAO?G >? 
HCHAğ C ;JL?HAO?Gƈ >?M >? F; P;FIL;=Cï >? F; >C@?L©H=C;ƈ ; NL?OL? F?M PCLNONM KO? N| =;>;M=ğƇ

3. Pregària: ,FňPILM >? JňO

*?MğMƈ ňPOC PCH= ň >?GňHňLƥN? KO? GƚňDO>CM ň M?G<LňL FFňPILM >? JňO ňF G?O PIFNňHNƋ OH 
MIGLCOL?ƈ OHň Gō ?MN?Mňƈ OH ň=N? Ū?H?LïMƇ

1O?ƈ ?H =IGJN?M >ƚ?H@ň>ňLƥG? KOňH HI ň=IHM?ŪO?CRI ?F KO? POFFƈ PňFILC ?F KO? Dň NCH=Ƈ

1O?ƈ ?H =IGJN?M >? PIF?L F?M =IM?M J?L ň GCƈ ŪňO>?CRC =IGJňLNCHNƥF?M ňG< ňFNL?MƇ

1O?ƈ ?H FFI= >? FňG?HNňLƥG? J?L F?M =IM?M KO? ?MNňH GňFňG?HNƈ ?G JIMC ?H GňLRň C CHƥ
N?HNC =ňHPCňLƥF?MƇ

1O?ƈ KOňH ňFŪğ Mƚ?H@ň>C J?L =OFJň G?Pňƈ MCŪOC =ňJňr >? >?GňHňLƥFC J?L>ïƇ

1O?ƈ KOňH ?G NLI<C ňG< ňFŪğ KO? HI ?MNCŪOC NLňHKOCFƈ ?F?PC OHň JL?ŪōLCň J?L ?FFƋ

 4. Cançó: )GňŪCH?



3%$ C ?F $Cň >? Fň HI PCIF©H=Cň C Fň 0ňO
https://www.youtube.com/watch?v=zQUQAxfGlTY

Visualitzarem aquest vídeo educatiu, promogut per l’ONGD SED, sobre la importància de 
la pau en la nostra societat, coincidint amb el 30 de gener, dia de la no violència i la Pau en 
l’àmbit escolar gràcies a un personatge històric que val la pena conèixer.

3. Pregària:
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5. Reflexió: %F $ňPC>, de Rafael

Diuen que Rafael «va veure» el seu $ňPC> des d’un inici en el tros de pedra que li van en-

Això ens fa autèntics i ens atorga un valor que ningú més no podrà assolir en aquesta terra.

6. Tutoria: %F GOL >?FM JLIJ÷MCNM  

!KO?MN; >CH^GC=; >? NONILC; =IGJL©H >O?M @;M?Mƈ OH; >ƚCH>CPC>O;F C OH; ;FNL; >? =IâF?=NCP;Ƈ

El mur dels propòsits (individual)

Quan cada nen tingui un propòsit haurà de plasmar-lo en una cartolina. Cada nen haurà de 

recordar els propòsits de la setmana i poder marcar amb un positiu cada dia que ho aconse-
guim. Per marcar aquest positiu, podem fer servir retoladors, adhesius...

El mur dels propòsits (en grup)

Es tracta de preparar un mural a classe en una cartolina i que cada nen escrigui el seu pro-
pòsit per a aquest nou any. 

FEBRER 2025

FEBRER: TENIM MOLT A DIR
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Setmana del 10 al 16 de febrer

Recursos

1. Lectura: Ev n eli di lo t  

NEN: Mestre, dius que hem de ser sal i llum per a tothom. Escolta, Jesús, no creus que ens 
demanes massa?

NENA: Sí... em sembla que als nostres pares no els exigien tant.

JESÚS: Jo no he vingut a treure la llei, sinó a donar-li plenitud, i us asseguro que desapareixe-
ran el cel i la terra abans que deixi de complir-se un punt o una coma d’aquesta llei.

NEN: Escolteu, Mestre, i si ens saltem alguna cosa del que diu la llei, o ho ensenyem mala-
ment als altres?

JESÚS: El que faci això serà el menys important al Regne del Cel.

NENA: I si ens esforcem per fer-ho tot bé i ajudem els altres a fer com nosaltres?

JESÚS: Aleshores sereu importants al Cel i sal i llum a la terra.

NEN: Mestre, com podem entrar al Regne del Cel?

JESÚS: Heu de ser millors que els lletrats i fariseus. A ells se’ls va dir: «No mataràs i, si un 
mata, serà condemnat pel tribunal». Doncs jo us dic: «Tothom qui tracti malament el seu 
germà serà condemnat».

NENA: Però, Jesús, això és molt difícil de complir! A més... què passa si al meu germà només 
l’insulto?

JESÚS: Seràs condemnat.

NEN: Aleshores... Així no se salva ningú! Amb les vegades que ens insultem tots...

NENA: Escolta, Mestre: l’altre dia, en anar a combregar, vaig recordar que un company estava 
enfadat amb mi, i amb tota la raó del món!

JESÚS: Què vas fer?

NENA: Doncs jooo...? Combregar.

JESÚS: No, amiga, no. Havies d’haver-ho deixat tot, anar a demanar perdó al company, fer les 
paus amb ell i, només llavors, acostar-te a combregar.

NEN: Jesús, jo de vegades miro el que no he de mirar.

JESÚS: Això té solució. Si el teu ull et fa pecar, treu-te’l! Et convé més perdre un ull que ser 
llençat tot sencer al foc.

NENA: I si mai agafem coses que no són nostres? També es pot pecar amb les mans.

JESÚS: Si la teva mà et posa en perill, talla-te-la i llença-la. És millor perdre una mà que caure 
tot sencer a l’Abisme.

NEN: Almenys ens deixaràs jurar... si no ho fem en fals.

JESÚS: No, no heu de jurar en absolut. Ni pel cel, ni per la terra, ni pel temple de Jerusalem, ni 
per res. Vosaltres n’heu de tenir prou dient sí o no.

NENA: Mestre, dius les coses molt clares i són tan difícils de complir que et pots quedar més 
sol que la una.

JESÚS: No us agrada? No us sembla bé? Doncs... aneu-vos-en.

NEN: No, Jesús, això no. No ens ofereixes un camí de roses, però la meta val la pena. Oi que sí?

NENA: Mestre, et seguirem on vagis, i si el camí es fa difícil en tu, trobarem la força ne-
cessària.





muntar al cavall i va tornar.

Va entrar a l’habitació, on hi havia el mestre, i li va dir:

— Mestre, ho sento, però no és possible aconseguir el que m’has demanat. Potser podria 

aconseguir dues o tres monedes de plata, però no crec que pugui enganyar ningú respecte 

al veritable valor de l’anell.

—	 Que important el que has dit, jove amic —va contestar somrient el mestre.

— Primer cal saber el veritable valor de l’anell. Torna a muntar i ves al joier. Qui millor que 

ell per saber-ho? Digues-li que volguessis vendre l’anell i pregunta-li quant et dona per ell. 

No importa el que t’ofereixi, no l’hi venguis. Torna aquí amb el meu anell.

Va arribar a la joieria, el joier va examinar l’anell a la llum de la llàntia, el va mirar amb la 

seva lupa, el va pesar, i després va dir:

—Digues-li al mestre, noi, que si el vol vendre ja, no puc donar-li més que 58 monedes d’or 

pel seu anell.

—58 monedes?!! —va exclamar el jove.

I dient això, va tornar a posar-se l’anell al dit petit de la mà esquerra.
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2. Vídeo: !NL?P?CRƥN? ň ňDO>ňLƑ

https://www.youtube.com/watch?v=cyAO_M09aF8

$?MJL|M >? PCMO;FCNT;L ;KO?MN =OLNG?NL;NA? ;HCG;N >? PIFOHN;LC;Nƈ L?³?RCIH;L?G ?HNL? NINMƉ

3. Pregària:  ,ň PC>ň |M OH L?ŪňFƋ L?ŪňFňƥFň

https://go.ivoox.com/rf/19318644

Una pregària també és una cançó, així que en aquest enllaç ens proposen resar cantant, 
desitjant que el propòsit d’aquesta pregària cantada el portem a la nostra vida per fer una 
mica millor la dels altres.



ƂƇ 2?³?RCïƉ No som diferents… Som especials 

Nicolás Solís, ‘Nico’, un nen amb paràlisi cerebral, arriba a l’orfenat. Tots a l’escola en par-
len com d’algú ‘especial’.

Des que Nico arriba, Maria s’hi acosta i troba la manera d’integrar-lo en els seus jocs amar-
rant la mà a la d’ell amb una corda. Els altres la cataloguen de ‘rara’ però no li importa.

L’entrega i l’afecte de Maria el fan somriure més d’una vegada.

Maria va marcar la vida del seu amic, però Nico també va marcar la d’ella; per a Nico, la 
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Després d’aquesta lectura, reflexionem:

•	

� lĊ mevĊ esquerrĊ, Ċ lĊ mevĊ dretĊ,
potser recorrent Ċ mi en Ċquest moment,

mostrĊ’m el meu proïsme.

�n els meus ulls hĊn vist ĊbĊns i després s’ĊpĊrten,
mostrĊ’m el meu proïsme.

�n les meves orelles hĊn sentit crits que he iĬnorĊt,
mostrĊ’m el meu proïsme.



https://www.youtube.com/watch?v=gLz3l1eu_dg

Un cop hem gaudit d’aquesta cançó, comentem entre tots el següent:

•	 Què ens diu la cançó?

•	 I nosaltres, a qui oferim la nostra mà?

•	 I qui ens ofereix la seva mà a nosaltres?

Ara pensem en qui ens ajuda quan ho necessitem i ens ajudarem els uns als altres. Cami-

pensar en alguna situació que ha passat a la 
M?P; PC>; ?H KO© ;FAğ B; ;=NO;N ;G< HIM;FNL?M 
pensant amb el cor i una altra en què ho hem fet 
nosaltres amb els altres.



Al final, en Leo es va armar de valor i va sortir de la cabana. Es va acostar a la serp i li va 
dir que el deixés beure de la font. La serp se’l va mirar i li va dir que podia beure, però que 
a canvi li havia d’explicar una història. En Leo es va sorprendre i li va preguntar per què. La 
serp li va dir que li agradaven les històries i que així podia aprendre’n. En Leo va acceptar 
i li va explicar una història que havia llegit en un llibre. La serp va escoltar atentament i li 
va agrair la història. En Leo va beure de la font i es va sentir millor.

A continuació, en Leo es va acostar al lleó i li va dir que el deixés menjar de l’arbre. El lleó 
se’l va mirar i li va dir que podia menjar, però que a canvi havia de jugar amb ell. En Leo es 
va sorprendre i li va preguntar per què. El lleó li va dir que li agradava jugar i així es podia 
divertir. En Leo va acceptar i va jugar amb el lleó a fer carreres, a fet i amagar i a lluitar. El 
lleó va riure molt i li va agrair el joc. En Leo va menjar de l’arbre i es va sentir millor.



germà. 

$IH=M HI BC B; ;L<L? <I KO? >IHC @LOCN >IF?HNƈ HC ;L<L? >IF?HN KO? >IHC @LOCN <IƊ J?L 
;CR÷ƈ =;>; ;L<L? ?M =IH?CR J?F M?O @LOCNƊ J?LKO© HI ?M L?=OFF?H @CAO?M >?FM ?M<;LT?LMƈ HC 
?M P?L?G?H L;ÇGM >?FM ;LrIMƇ ,ƚBIG? <Iƈ >? F; <IH>;N KO? ;NL?MIL; ?H ?F M?O =IL NL?O ?F 

%F JI>LC; C>?HNC²=;L ;G< ;FAOH; >? F?M CG;NA?M KO? ?MNC= P?C?HNƔ



•	 Quin camí ens convida a seguir Jesús?

4. Cançó: #ňHNňL?M, de Joan Manuel Serrat

https://www.youtube.com/watch?v=pek63DvQND4

Aquesta cançó, que presenta un paraŀlelisme entre el camí i la vida, ens convida a pregun-
tar-nos personalment:

•	 Quina empremta vull deixar en aquest camí?

•	 Com és la petjada que deixa Crist en mi?

•	 Em sento acompanyat en aquest camí?

ƂƇ 2?³?RCïƉ ,ň N?Pň =L?O |M Fň HIMNLň =L?O

Aquesta primera setmana de Quaresma, hem iniciat el camí carregant les nostres pròpies 
creus, aquestes càrregues que ens pesen i no ens deixen avançar pel camí.

Podem escriure en un paper amb quina creu parteixo i com vull alleugerir el seu pes. A 
mesura que ho haguem escrit, anem deixant els paperets en un bol o una capseta en un 
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ƁƇ 2?³?RCïƉ ,ň 1OňL?MGň

La Quaresma és un temps especial on, com en una aventura espiritual, vosaltres, els in-

1OCH?M >C@?L©H=C?M JINM P?OL? ?HNL? OH; CG;NA? C Fƚ;FNL;Ɣ

•	 #L?OM KO? |M H?=?MM^LC; N;HN; ;<OH>^H=C; ; F; HIMNL; PC>; J?L M?L @?FCrIMƔ

•	 !JL?=C?M >? G;H?L; =IHM=C?HN NIN ?F KO? N?HM ; F; N?P; PC>;Ɣ

•	 %N JIM?M ;F FFI= >? F; A?HN KO? HI N| ?F G;N?CR KO? NOƔ



nostra tristesa esdevindrà goig. I aleshores, aquell dia ja sense nit i sense ocàs, ningú serà 

capaç de treure’ns la nostra alegria.

4. Lectura: Meditació del Papa Francesc

En aquest temps de Quaresma, l’església ens indica la finalitat d’aquest itinerari de con-
versió, és a dir, la participació a la glòria de Crist, en qui resplendeix el rostre de servent 
obedient, mort i ressuscitat per nosaltres.

La pàgina evangèlica ens explica l’esdeveniment de la Transfiguració, que es coŀloca a 
l’àpex del ministeri públic de Jesús. Ell està en camí cap a Jerusalem, on es compliran les 
profecies del servent de Déu i se’n consumarà el sacrifici redemptor. Les multituds no ho 
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5. Pregària: Envejosos i enerosos

! J;LNCL >? Fƚ;=NCPCN;N ;HN?LCILƈ ?HM ;>IH?G KO? BC B; GIFN?M J?LMIH?M ?HP?DIM?Mƈ =IG ?F 
HğPIF >?F =IHN?ƈ KO? J;N?CR?H KO;H ?FM ;FNL?M MïH A?H?LIMIMƇ ! NINMƈ ?HP?DIMIM C A?H?LIMIMƈ 

-
N?G ; Fƚ;FOGH;NƉ

•	 1O© ?N MOAA?L?CR ;KO?MN; CG;NA?Ɣ

•	 #L?OM KO? |M CGJILN;HN N?HCL =OL; >?F G?>C ;G<C?HNƔ



rajoles, la primera part de la tutoria 
és de reflexió (temporalització apro-
ximada de 10-15 min). En ella, i amb 
música de fons, els alumnes aniran 
escrivint en un full:

1. �Tres valors que han ficat a la mot-
xilla per fer el camí de la Quaresma.

2. �Un moment de la setmana que ha-
gin valorat la companyia en sentir 
que abandonaven o perdien la pa-
ciència.

3. �Un valor, emoció o vivència que els 

-
cant-la al costat del camí creat per la classe.
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3. Reflexió: Bona Pasqua!

Hi ha coses que no es poden callar. Les coses importants són per compartir-les. Hem de 
transmetre que el cor de Jesús és tan gran que va morir i va ressuscitar per nosaltres. El ma-
teix Jesús havia enviat els seus deixebles a continuar sent veu de la Bona Nova de l’Evangeli.







-
mar, creure-hi i alegrar-vos amb la seva Pau.

Després de la lectura, fem un moment de reflexió i silenci i, tot seguit, donem peu a l’ale-
gria de la Resurrecció.
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Recursos

1. Evangeli: ,?=NOLň >? Fƚ%PňHŪ?FC M?ŪIHM 3ňHN *IňH ưſžƈ žƥžƆƱ

%H ňKO?FF N?GJMƈ *?MğM ?M Pň ňJňL©CR?L OHň ňFNLň P?Ūň>ň ňFM >?CR?<F?M ňF =IMNňN >?F FFň= >? 

ňKO?FF >?CR?<F? KO? *?MğM NňHN ?MNCGňPň Pň >CL ň 0?L?Ɖ

Ƨ{M ?F 3?HŹILƇ

%H M?HNCL KO? ?Lň ?F 3?HŹILƈ 3CGï 0?L?ƈ KO? ?MNňPň HOƈ ?M Pň FFCŪňL Fň NğHC=ň C ?M Pň FF?HrňL 
ň FƚňCŪOňƇ %FM ňFNL?M >?CR?<F?M ?M PňH ň=IMNňL ň Fň <ňL=ňƈ J?LKO© HIG|M ?MNňP?H ň OHň >CMƥ
NōH=Cň >ƚOHM =?HN G?NL?M >? N?LLňƈ L?GIF=ňHN Fň RňLRň ňG< ?FM J?CRIMƇ

%H MňFNňL ň N?LLňƈ PňH P?OL? OH?M <LňM?M ňG< OH J?CR JIMňN ň MI<L? C JňƇ *?MğM ?FM >CŪO|Ɖ

Ƨ0ILN?O J?CRIM >?FM KO? ň=ň<?O >ƚňŪň@ňLƇ

3CGï 0?L? Pň JODňL ň Fň <ňL=ň C Pň ňLLIMM?ŪňL ²HM ň Fň LC<ň Fň RňLRň JF?Hň >? J?CRIM ŪLňHMƉ 
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Un di  l  mestr  v  truc r ls p res de Jerem  i els v  dem n r que nessin  veure-l  per 
 un  tutori . Qu n els Forrester v n entr r  l  cl sse buid , l  Doris els v  dir: «El que 

re lment necessit  el Jerem  és un  escol  especi l. Per  ell no és bo est r mb nens me-
nors que no tenen problemes d’ prenent t e. Hi h  un  diferènci  de cinc n s entre l  
sev  ed t i l  dels ltres  l  sev  ul ». L  Sr . Forrester v  treure un moc dor i v  plor r 
desesper d ment, mentre el seu m rit dei : «Srt . Miller, no hi h  escoles d’ quest tipus  
prop. Seri  un terrible cop per l Jerem  si h uéssim de treure’l d’ quest  escol . S bem 

un  flor. «Oh, sí. Un  flor és cert ment un si ne de nov  vid . Qu n les pl ntes broten les 
seves flors, s bem que h  rrib t l  prim ver ». Un  petit   l  primer  fil  v  it r el 
br ç: «Aquest és el meu ou, Srt . Miller». L’ou se üent conteni  un  p p llon  de pl stic 
que sembl v  molt re l. L  Doris l  v  m ntenir enl ire: «Un  eru  c nvi  i es tr ns-
form  en un  bonic  p p llon . Sí, t mbé és un  nov  vid ». L  petit  Jud  v  somriure 
or ullos  i v  dir, «Srt . Miller, quest és meu». En el se üent, l  Doris v  trob r un  roc  
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KO© ?MNňPň <OC>ň Fň NIG<ňƔƞƇ Ɲ/Bƈ MÁƇ ! *?MğM ?F PňH GňNňL C ?F PňH JIMňL >CHMƇ 0?L÷ ?FF Pň 
NILHňL ň Fň PC>ň C M?ƚH Pň ňHňL >? Fň NIG<ňƇ 0?L ňCR÷ Fň NIG<ň ?MNňPň <OC>ňƞƇ

4L?M G?MIM G|M NňL>ƈ ?F *?L?GŹ Pň GILCLƇ !KO?FFM KO? PňH ňHňL ň ?RJL?MMňL F?M M?P?M =IH-
>IF?H=?M ?M PňH MILJL?H>L? ?H P?OL? žƆ IOM MI<L? Fň NňJň >?F NňĥNƇ 4INM <OCNMƇ

2. Cançó: #BC³ň>I JIL NC
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Setmana del 28 d’abril al 4 de maig

Motivació de la setmana

Aquesta setmana iniciem un mes molt bonic en el qual tenim l’oportunitat d’estar més a 
prop de la nostra Bona Mare. Aprofiteu cada dia per dir-li coses boniques, per oferir-li la nos-
tra feina i les vostres pregàries, i per posar a les seves mans les nostres intencions perquè 
Ella sap com lliurar-les al seu fill Jesús. Ella sempre sap arribar al seu cor.

Recursos

1. Pregària: Estim d  Ver e M ri

Estimada Verge Maria, mare tendra i plena de gràcia,
començant maig et demanem que ens ensenyis a ser com Tu.

Volem ser nens disposats a ajudar i estimar,

perquè tingués un nadó i que el seu nom 
seria Jesús. L’àngel li va dir que el nadó 
seria molt especial.

—Ell serà un gran home, i el seu regnat 
no tindrà fi. Així que al sant nen que nai-
xerà l’anomenaran Fill de Déu.
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4. Imatge



En aquest enllaç podrem gaudir d’aquesta cançó dedicada a Maria.

3. Evangeli: ,?=NOLň >? Fƚ%PňHŪ?FC M?ŪIHM MňHN ,FO= ưžƈ ƀƆƥƂƃƱ

Visita de Maria a Isabel

LDesprés de rebre la notícia de l’àngel, Maria visita la seva parent Isabel, que també espera 





Recursos

 1. Pregària: M re M ri , model de p ciènci  i fort les  

M re M ri , model de p ciènci  i fort les , 
en quest  tercer  setm n  de m i  et dem nem 

que ens inspiris  ser p cients i forts com tu.

Volem prendre  esper r mb confi nç  i enfront r c d  di  mb un somriure, 

M re, m re. 
M re, m re. 
Gr cies, m re mev , per port r-nos Jesús, 
fes-nos més humils, t n senzills com tu. 
Gr cies, m re mev , per obrir el teu cor, 
perquè ens con re ues i ens dones el teu mor. 
M re, m re. 
M re, m re. 
M re, m re.
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B?G >? L?N;FF;L OH; NCL; >? =;LNIFCH;Ƈ %HA;HR?GƥBI NINƈ F; G^ =IG MC @IM F; ³IL C F; NCL; >? 
=;LNIFCH; P?L>; =IG MC @IM F; NCD; C F; @OFF;Ƌ C D; N?HCG F?M HIMNL?M ³ILM JL?J;L;>?MƇ

4. Joc: 0ňMňJňFň<Lň MI<L? -ňLCň

Podem jugar amb aquests dos models de 0ňMňJňFň<Lň MI<L? F; ²AOL; >? F; -;L? >? $|OƇ

)>?;FM J?L CGJLCGCL C DOA;L J?L ?KOCJMƇ





�+�,�0�1�/�"�0���%�,�/�&�1�7�,�+�0���!�"���*�&�0�0�&�±���!�"�&�5���+�1���.�2�"���"�)�)�0���"�+�0���$�2�&�‰�+��� ���-�����)�0���+�,�2�0��� �,�+�t�+�0���!�"�)���*�±�+�I

Setmana del 2 al 8 de juny

Motivació de la setmana 

,; OHCP?LM;FCN;N >?FM JF;HM >? -;L=?âFÁ #B;GJ;AH;N ?M JLID?=N;P; J?L ; NIN?M F?M >C÷=?MCM >?F 
GïHƇ ,; M?P; PCMCï Mƚ?MN?HC; G|M ?HFF^ >? F?M @LIHN?L?M A?IAL^²KO?M C =OFNOL;FMƈ ;<L;r;HN OH; 
J?LMJ?=NCP; AFI<;F >? F; GCMMCï G;LCMN;Ƈ

AO;HS;N OH M;HNƈ KO? ?HM GCL; ;G< G|M ;@?=N? ?H=;L; KO? KO;H ?MN;P; ;G< HIM;FNL?MƞƇ

2. Pregària: Estimeu-vos els uns ls ltres com Crist us h  estim t

,F?ACG ;FAOH?M J;L;OF?M KO?ƈ =IG ; JL?A^LC;ƈ -;L=?âFÁ >?C; 
;FM M?OM '?LG;HM OHM >C?M ;<;HM >? G;LR;L =;J ;F #?FƉ

Estimeu-vos els uns ls ltres t l com Crist us h  estim t.
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