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9. IRAILA: iritsi da gure unea

Hileko motibazioa

Ikasturte berri bat hasi da, eta lehenengo egunetik gazteek protagonista izan nahi dute. 
Etorri berriari harrera egin. Urteko helburuak finkatzen hasi. Aurkitzen ditugun aldaketak 
aztertu. Denbora planifikatu, garrantzitsuena hautatu. Galdetu eta proposatu. Eta bai, bat-
zuetan kexatu ere bai, zerbaitekin ados ez badaude. Eurak protagonista sentituko diren, 
protagonista izango diren ikasturte batekin amets egitea.

9/9 Iraila:

Motibazioa

Eup! Hemen gara! Presta zaitezte sekula ahaztuko ez duzuen gurdikada bat aukera, emozio, 
erronka eta abentura aurkitzeko. Gure abagunea da, geure esku daukaguna, geuk bakarrik 
erabaki beharko duguna nola kudeatu. 

1 Baliabidea: Abestia “Cuenta conmigo” (Kontatu nirekin), Río Roma

https://youtu.be/pKFLdKd1i4U

2. Baliabidea:

Besteei bihotza zabaltzeari buruzko bideoa, baita konfiantzarik ematen ez dizutenei ere, 
eta haiengan egon daitezkeen gauza onak aurkitzeko aukera.

https://youtu.be/AZS5cgybKcI

3. Baliabidea:

Testu biblikoa. Jeremiasen bokazioa (Jeremias 1, 4-10):

Honela mintzatu zitzaidan Jauna: 
—Amaren sabelean sortu aurretik 
aukeratu zintudan; 
sabeletik irten aurretik 
sagaratu zintudan 
eta profeta izendatu, 
nire mezua herriei iragartzeko. 
Nik erantzun nion: 
—Ai, Jainko Jauna! 
Gazteegia naiz, 
eta ez dezaket hitz egin. 
Baina Jaunak esan zidan: 
—Ez esan gazteegia zarenik. 
Nik nora bidali, 
hara joango zara; 
nik zer agindu, 
hura esango duzu. 
Ez izan jendearen beldur, 
zeurekin izango bainauzu 
zu libratzeko. 
Hala diot nik, Jaunak. 
Orduan, eskuaz ezpainak ukitu eta esan zidan: 
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—Neure hitzak jartzen dizkizut 
ezpainetan; agintea ematen dizut gaur 
erreinu eta nazio guztien gain, 
erauzi eta iraultzeko, 
hondatu eta eraisteko, 
eraiki eta landatzeko».

16/9 Iraila:

Motibazioa

Goiburuari jarraiki, besteari eskaintzen diiogu geure burua eta haren laguntasuna bilatzen 
dugu. Funtsezkoak dira ikasturtearen hasiera honetan adiskidetasuna eta bizikidetza. Tal-
dearen, komunitatearen, indarrak eragiten du orain hasten dugun bidea eramangarriagoa 
izatea; horregatik, garrantzitsua da hasieratik saiatzea.

1. Baliabidea:

Abestia “Yo Contigo, tú conmigo” (Ni Zurekin, zu nirekin). Morat

https://youtu.be/3SC0Ze4ta9o

2. Baliabidea:

Denok hartzen dugu parte. Ikastetxe eta komunitate guztiek lipdub batean parte hartzea-
ren adibidea, Gaztela Lizeoak 2011n egindakoa:

https://youtu.be/vHRr0Gsd2JQ

3. Baliabidea:

Otoitza — “Zer duzu nahiago?” Jacobo Espinos

Eta zuk, zer duzu nahiago? 

Kidetasun soila ala Adiskidetasuna?

Zuri jarraitzea ala hari jarraitzea? 

Zure lakua ala haren itsasoak?

Bakarka ibiltzea ala komunitatean?

Zu zeu ala Bestea?

Galtzeko irabaztea ala irabazteko galtzea? 

Beherantz begiratzea ala zerurantz begiratzea?

Momentua ala Betierekotasuna?

Konformatzea ala bila jarraitzea?

Gurutzeari uko egitea ala onartzea?

Mundua ala haren Erreinua? 

Edukitzea ala Maitatzea?

Zerbitzatua izatea ala Zerbitzatzea? 

Konbentzitzea ala Lekuko izatea? 

Zubiak suntsitzea ala eraikitzea?

Nire eskemak ala haren Begirada? 



eta arreta handiagoz zaintzen ditu 

bere pobrezia eta miseriarekin

egiten du amets behartsuak;

amesten du aberasten hasi denak,

irrikaz saiatzen denak

laidotzen eta iraintzen duenak,

eta munduan, laburbilduz, 

denek egiten dute amets zer diren, 



Ebanjelioa: Mateo 10, 26-31

— Ez izan jendearen beldur! Izan ere, ez dago ezer gordeta agertuko ez denik, ezta ere 
ezer ezkutuan jakingo ez denik. Gau-ilunez esaten dizuedana, esan zuek egun-argiz; eta 
belarrira entzuten duzuena, hots egin etxe gainetatik. Ez izan beldurrik gorputza hil bai, 
baina bizia hondatu ezin dutenei; izan beldur, gorputza ez ezik, pertsona osoa infernuan 
honda dezakeenari. Ez ote dira bi txori sos batean saltzen? Hala ere, ez da bat bakarra 
ere lurrera erortzen zuen Aitaren baimenik gabe. Zuen buruko ileak ere denak zenbatuak 
dauzka Jainkoak. Ez izan, bada, beldur: zuek txori guztiek baino gehiago balio duzue. 

"?LLCLňEOLE?NňƉ Norbere burua maitatzeak berekin dakartza norberaren zaintza, begirunea 
eta autoestimua. 
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10 URRIA: ez etsi
Lehen zailtasunek sortzen dituzte lehen zalantzak ere. Gaztaroak zerbait badu da beldurrak 
beste era batera ikusten direla. Edo, beste gabe, ez direla ikusten. Ezagutzen ditut neure 
beldurrak? Neure beldurrak kontrolatzeak indartsu egiten nau. Nola egiten diot aurre beldu-
rrari? Gainditu dezaket? Eskua eman eta berarekin bizitzen ikasiko dut, ez dut etsiko.

+IHN;NO HCL?ECHƈ EIHN;NO TOL? <?F>OLL;EƇ !GIL? ?T ?G;N?; HILN;T ²>;NT?H A;L?H D;ECN?; >;Ƈ

1. ASTEA — DESBERDINA OTE ZAREN BELDUR 
'ICT?;H D;CECNT?H T;L; ?N; ?T T;CTO AOMN;NT?H CMJCFO;H CEOMN?H >OTOH;Ƈ %MEIF;L; DI;H ?N; 
denen begiradak zugan iltzatuak sentitzeko beldur zara. Beharbada gogoko zaituztelako 
<?ACL;NOEI >CTON?Ƈ %T ;F >OTO BILL?N;H J?HNM;NOƔ (;M T;CN?T IB;LNT?H T?CH?H ?>?LL; ?N; 
<?B;LL?TEI; T;L?H J?LNMIH; ;MEIL?HNT;NƇ

1. Baliabidea 1 - Abestia: LA CASA POR EL TEJADO FITO Y FITIPALDIS, “harro egon behar duzu 
desberdin edo berezi bihurtzen zaituen horretaz” 

https://www.youtube.com/watch?v=8qz8FqmTsJY 

2. Baliabidea - Hausnartu: askotan ezberdin dena baztertu egiten dugu, ikusten dugu nor-
<;CN?E ?T >O?F; AOL? ;HNTCEƈ ?N; ;ONIG;NCEIEC J?HNM;NT?H >OAO B;L?ECH <;N?L;?TCH;E A;-
L?F;ƈ <?L?TCNT;N DINT?H >OAOƈ ;J;LN? OTN?LH >OAOƈ ?>Iƈ OLLOH>O ?ACN?H A;L; <?L;L?HA;H>CEƇ 
";CH;ƈ J?HNM; ?T;TOƉ NR;LL; ;F >; >?M<?L>CH; CT;N?;Ɣ "?F>OLL; ?>I ;L<OCI; M?HNCNO <?B;L 
al dugu berarengana? Inoiz sentitu zara horrela?

0I>=;MN MJINC@Sƥ 5-),)!:)/!ƈ %-/:)/%. -53%/! 

https://open.spotify.com/episode/6VtPiy8YHFJr4KkVWp5imz?si=PmvQcpekQnqMtCM-
NxGbojQ

3. Baliabidea — Ebanjelioa

:?LA;F;LC ?N; <?E;N;LC AOTNC;E *?MOM?HA;H; <CF>O IBC TCL?H B;LC ?HNTON?L;ƈ ?N; @;LCM?O;E 

<?MI;E T;<;FCEƈ <;LE;NT?EI JL?MNƇ !L? A?BC;AIƈ M?HNC >?T;E?AO *;CHEI; <?LN;H >;AI?F;ƈ 
gugatik kezkaturik, batez ere geure bidetik saihestuta gabiltzala sentitzen dugunean, 
hau da okerreko bidetik.

4. Baliabidea- Desberdina izateari buruzko laburmetraia:  Inoiz sentitu duzu gutxiago zarela, 
haiek bezalakoa ez izateagatik? Bideo hau proposatzen dizugu - OVERCOMED ANIMATED 
SHORT

https://www.youtube.com/watch?v=V6i 161 NyTg 

5. Baliabidea:
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2. ASTEA — NIRE BURUKO TRUMOIEI BELDURRA
Zure buruko barne ahots batek eten gabe errepikatzen dizu ez duzula balio, ez zarela inoren 
gogokoa, ez zaituztela maite. Ikas ezazu ahots hori kontrolatzen eta berak baino ozenkiago 
esaten zeinen baliotsua zaren.

1. Baliabidea: Abestia: SI NO ESTAS - IÑIGO QUINTERO 

https://www.youtube.com/watch?v=vl dYYjCQ7jc 

“Galtzeko, galduta sentitzeko beldurra”

2. Baliabidea — Gogoeta: Askotan galtzen gara, eta saiatzen garen arren, ez gara gai geure 
burua aurkitzeko eta zeren bila gabiltzan jakiteko. Beldurra ematen digu zer nahi dugun 
edo nola sentitzen garen ez jakiteak, edo maite ditugunak desengainatzeak. Garrantzit

Hark esan zien: 

—Zergatik zarete hain beldur, sinesmen gutxikook? 

Eta, zutiturik, errieta egin zien haizeari eta aintzirari, eta dena bare-bare gelditu zen. 

Ikasleek, harriturik, honela zioten: «Nor ote dugu gizon hau, obeditu egiten baitiote hai-
zeak eta aintzirak ere?

Berrirakurketa: Ekaitzetan, oso bortitzak eta gaindiezinak badirudite ere, konfiantza osoa 
izan behar dugu Jainkoarengan, zeren beldurra ez baita ezabatzen gertaera edo gauza 
“objektiboekin”. Fidatzeko gai garenean, badakigunean leku horretatik aterako garela edo 
egoera horretan aurrera egingo dugula, orduan bakarrik ahultzen da ekaitzaren indarra.

4. Baliabidea — Galduta egoteari buruzko bideoa — ISPILUAREN LEGEA - BBVA 

https://www.youtube.com/watch?v=F0Famdykrb0 

5. Baliabidea:

Mundua amaituko al da horregatik? Ez. Lur jota geratu ordez, hobera egiten lagundu be -
har lizuke. Egizu gogoeta, pentsatuz beti egoten dela beste aukera bat.

https://www.mentimeter.com/es-ES/features/word-cloud



-

hia, ez nirea”. Zeruko aingeru bat agertu zitzaion, kemen emanez. Eta, larriak harturik, 

oraindik lehiatsuago egiten zuen otoitz. Izerdia tantaka zerion lurrera, odola bezain lodi. 

Gogoeta: Jesusek berak ere larritasun uneak izan zituen, sufritzen zuen antsietateagatik 
odol tantak ziruditen, izerdia isuriz. Jainkoak ere sufritzen ditu pertsona bakoitzak jasa-

Abestia: como me gustaría contarte “Dani Martin” 
https://www.youtube.com/watch?v=DgTSVNMBc3I

2. Baliabidea: Egizu gogoeta heriotzan pentsatzean sentitzen dituzun emozioen gainean. 
Idatz itzazu post-it batean eta, nahi baduzu, partekatu ikaskideekin. 

3. Baliabidea: Ebanjelioa
Esan zuen: 

—Non ipini duzue? 

Erantzun zioten: 

ten uzten diola. Askotan, dolu bati, galera bati, haustura bati... aurre egiten diogunean, geure 
buruari esaten diogu “izan kementsua, ez egin negarrik”… baina osasungarriena emozioari 
naturaltasunez irteten uztea da, ez dadila ainguratuta geratu gure bularrean edo urdailean. 
Geure emozioak kudeatzen eta dagokien espazioa uzten ikasten badugu, haien menpe eta 
blokeatuta ez geratzea lortuko dugu eta geure bizitzan gertatu zaiguna geure gain hartzea.

4. Baliabidea: Beldurraz eta hura garaitzeaz 
https://www.youtube.com/watch?v=QV3DFJLzcEM (Beldurra) Ia sortzailea

5. Baliabidea: Egin gogoeta zeure bizitzan zehar garaitu dituzun beldurrei buruz eta komen-
ta ezazu horietako bat ikaskideekin. 
https://www.mentimeter.com/es-ES/features/word-cloud
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11. AZAROA: Geure etorkizuna eraikitzen 

Hileko motibazioa

Parte hartzeko eskubideak eskatzen digu haurrak edo nerabeak bere iritzia osatzeko mo-
duan egon behar duela bermatzea, bai eta eragiten dieten egoerei buruzko iritzia askata-

-
guntzaz azaltzen du gogoak, ekintzak eta gogobetetasunak zer nolako gharrantzia duen 
maila neurologikoan ikaskuntza motibazional eta eraginkorra lortzeko. 

.IFň ?LňŪCN?H >O?H -INC<ňTCIňE BňOLL?H CEňMEOHNTň JLIT?MOňHƇ #B?Gň ,ŉTňLI CLňEňMF?ň

3. Baliabidea: Ikasleak motibatzeko estrategiak. Zenbait ikerketak erakutsi dituztete ikas

-
bora pasatzea haien hazkuntzan eta garapenean 
nahastuta egoteko aukera bat da. Pertsona baliot-
suak direla erakusten diegu, eta pertsona seguru 
bihurtzen laguntzen diegu. Adieraz diezaiegun beti 
prest gaudela eta egongo garela.

ưƗ(ňOLL?HŪňH ?LňŪCH IHOLňŪňLLCň CTňN?EIƈ ?TCH<?MN?-
EIň >ň BňC?H ňFňCNňMOH?NňH JňLN? BňLNT?ňƘ $IH "IM=IƱ

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tb-
n:ANd9GcTgcWvJ4mklurgY7gzuMUmxbMGcyt2E-
Dphze505BML5FaRfZxE1
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5. Baliabidea: Otoitza — “Zer duzu nahiago?” Jacobo Espinos

Eta zuk, zer duzu nahiago? 

Kidetasun soila ala Adiskidetasuna?

Zuri jarraitzea ala hari jarraitzea? 

Zure lakua ala haren itsasoak?

Bakarka ibiltzea ala komunitatean?

Zu zeu ala Bestea?

Galtzeko irabaztea ala irabazteko galtzea? 

Beherantz begiratzea ala zerurantz begiratzea?

Momentua ala Betierekotasuna?

Konformatzea ala bila jarraitzea?

Gurutzeari uko egitea ala onartzea?

Mundua ala haren Erreinua? 

Edukitzea ala Maitatzea?

Zerbitzatua izatea ala Zerbitzatzea? 

Konbentzitzea ala Lekuko izatea? 

Zubiak suntsitzea ala eraikitzea?

Nire eskemak ala haren Begirada? 

Huskeriaz bizitzea ala Betetasuna lortzea? 

Ondo bizitzea ala zeure bizia oparitzea? 

Zeuretzat gordetzea ala denentzat partitzea? 

Maitasunagatik garaitzea ala porrot egitea? 

Ilunpea ala Argitasun Goretsia?

Eta zuk, zer duzu nahiago? 

11/11 Azaroa
Haur edo nerabeek beren iritzia osatzeko baldintzak izatea bermatu behar dugu.

Motibazioa

"C>?I BIH?E J?HNM;G?H>O ;ME;N;MOH;LC <OLOTEI >?²HCTCI; ?G;N?H >CAOƇ 'OL? MCH?MN? MCM-
tema gure inguruneak baldintzatzen du, gure izaerak ez bezala, eta, beraz, gure pentsamol-
deak jaioterriaren eragina du. Bidaiatzeko eta beste kultura batzuekin bizitzeko aukera izan 
duten pertsonek bakarrik egiaztatu ahal izan dute hori, eta ohartu dira zeinen baldintzatuta 
dauden adimena eta bizitza ikusteko modua.

:?L >ň J?HNMňG?H>O ňMEňNňMOHňƔ

Baliabidea: "C>?I;Ɖ "C>?I BIH?N;H CE;MF? A;TN? <;N?E *IM| 2;GïH !SFFïH ²FIMI@I;L?ECH ;LACNO 
ditu ‘askatasuna’ kontzeptuari buruzko zalantzak. Zure ustez, hezi al daiteke askata-
suna? “, galdetu dio ikasleak. “Nik uste dut benetako hezkuntza askatasunaren hezkunt-
za dela”, erantzun dio idazle eta irakasleak.

Ɨ(?TC ňF >ňCN?E? ňMEňNňMOHňƔƘƇ *IM| 2ňGïH !ŹFFïHƈ ²FIMI@I ?Nň C>ňTF?ň



Otoitza: 

O JAUNA, GURE SORTZAILEA 
Zure esku errukitsutik j so du u
eskubide  bizitz r ko, sk t suner ko 
et  zorion ren bil ket r ko.
Zeure herri e in ituzu et  
zeu, ure J inko b k rr  et  zure seme Jesukristo

oresteko eskubide  et  betebeh rr  
em n dizki uzu.
Zeure h lmen z et  Espiritu S ntu ren e intz z

eure fede  mundu n bizitzer  deitzen ituzu,
Eb njelio ren r i  et  hitz s lb tz ile  
munduko b zter uztiet r  er m n ditz un. 

Em uzu buruko et  bihotzeko sendot sun ,
beti prest e on itezen 

eure sk t sun k defend tzeko
meh txupe n d udene n. 
Em uzu us rt sun  ure hots k entzun d itezen 

urre e iten dio un prob  b koitz rekin, 
et  r itzen du un rrisku b koitz rekin, 
beti iz n itezen “J inko ren herri b k rr , 
denontz ko ske et  zuzen ”.



aintzat hartuak izateko. Eskubide horren arabera, haurrak subjektu aktibo dira beren eskubi -

deen defentsan (duten adinaren eta garapenaren arabera), eta jada ez dira babesaren onura -

dun soilak. Eskubide hori, gainera, eskubide indibidual eta kolektibo gisa ulertu behar da. 

1. Baliabidea: 

toa eta aurreiritziak gure gizartean sartzen ari dira eta guztioi eragiten digute. Inoiz baino 
informazio eta desinformazio gehiago ematen digute. Baina inor ez da jaio gorrotatze-
ko. Gorrotoa ikasi egiten da eta “desikasi” daiteke. Hezkuntza da oinarria. Funtsezkoa da 
era kritikoan pentsatzen ikastea ikusten eta entzuten, sortzen eta partekatzen dugunari 
buruz. Komunikabideei eta informazioari buruzko ezagutzak eman behar zaizkie ikas-
leei, gorrotoa sustatzen dutenei aurre egiteko.

)HIL ?T >ň DňCINT?H ŪILLINňNT?EIƘƉ ŪILLINI >CMEOLNMIňE <ILLIEňNO ?ŪCH <?BňL >CLň B?TEOHNƥ
TňL?H <C>?T 

OTOITZA:

besteak bezalakoa izatearekin konforma-
tu gabe,
saia nadin balio duenaren bilaketan. 
Aske izan nahi dut: 
eta maitasunagatik esklabo bihurtu,
apetari eta grinari uko eginez,
barne askatasuna 
zugan aurkitzeko, Jauna.
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25/11 azaroa
Gazteek hitza eta botoa izan behar dute beren etorkizunaren eraikuntzan.

Motibazioa

Bizitza aurrean edukitzea. ilusioz eta alaitasunez bizitzea, beldurrik ez izatea, indarrez eta 
energiaz beteta egotea, bilatzeko, hazteko, ikasteko gogo bizia… Horiek izan daitezke gaz-
N?;E >?²HCNT?H >CNOTN?H ?T;OA;LLC?N;EI <;NTOEƇ ';TN;LI; <?MN? ;>CH?N;NCE CLLCE;NT?H >?H 
gauza da, agian, berekin dakarrelako dibertsioa, abentura, mugarik eta buruhauste larririk 
ez edukitzea. Baina etorkizuna eraikitzen joateko garaia ere bada, mundua aldatu nahi iza

OTOITZA:

Gure Jainko eta Aita errukiorra,

zure seme Jesukristoren bitartez 

zeure maitasuna adierazi duguzuna, 



jaio berriari ongietorria egitera joateko. Marcelinok eskatu zigun bezala Haurtxoari ongieto -

rria egiten lehenak izan nahi dugu.

2/12 abendua

Motibazioa
Aste honetan prest eta adi bizitzeko eskatzen zaigu. Begiak zabalik eta bizitzak dakarzki-
gun seinaleetara adi. Modu kontziente, bete eta librean bizitzea da. Norbera eta besteak 
zainduz, hurbilen daudenetatik hasita. Iristear dagoen berri ona jaso ahal izateko, ezinbes-
tekoa dugu erne egotea gure bizitzan nola egiten den presente jabetzeko. 

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

01 Baliabidea: Ebanjelio santuaren irakurketa san Lukasen arabera:

Aldi hartan, Jesusek bere dizipuluei esan zien: —Seinale handiak agertuko dira eguzkian, 
ilargian eta izarretan; lurrean, berriz, larri izango dira herriak, itsas orroaz eta olatuez izu-
turik. Eta munduari gainera datorkionaren ikaraz eta larriz, lur jota geldituko da jendea, 
ortzia dardarka ariko baita. Orduan, Gizonaren Semea hodei artean ahalmen eta aint-
zaz beterik etortzen ikusiko dute. Hau guztia gertatzen hastean, izan bihotz eta altxatu 
burua, hurbil baituzue zeuon askapena. 

02 Baliabidea: Melendi— Hoy Desperté

eskatzen dizu arduratsuago, arreta handiagoz bizitzeko? 

04 Baliabidea: Keinu bat

Gaurko egunean zehar, bila ezazu begirada berezi edota esaldiren bat une horretan esna, 
erne, bizirik sentiarazi zaituena.

05 Baliabidea: Otoitza — “Hau guztia nahi dut” José María Rodríguez Olaizola, sj

Nire belarria zoli egon dadila
zure xuxurla entzuteko.
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9/12 abendua

Motibazioa

Berritu ala hil. Esaldi hori dirudiena baino sakonagoa da. Benetan prestaturik egoteko, bat-
zuetan, beharrezkoa da gauza batzuk bertan behera uztea, edo bizitzako hainbat arlotan 
dudan jokabidea aldatzea. Aste honetan, benetan prest egoteko zer berrikusi behar duzun 
hausnartzera gonbidatzen zaitugu.

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

01 Baliabidea: Ebanjelio santuaren irakurketa san Lukasen arabera:

Tiberio enperadorearen agintaldiko hamabosgarren urtea zen. Pontzio Pilato zen Judeako 
gobernari, Herodes Galileako agintari, honen anaia Felipe Itureako eta Trakonitidako 

•	 Munduan zer berregiten edo berritzen lagun dezakezu? Zeure etxetik, lagun taldetik 
edo ikastetxetik hasita, edo gizartearekin lankidetzan… 

04 Baliabidea: Jestu bat

Bila ezazu esta honetan zehar zeure gelan alda dezakezun zerbait (poster bat, apaingarri 

浵湤畡物⁥琀愠
䨀慩湫潡物⸠

䅢敮摵⁢慴Ⱐ扥杩牡瑺敫漬
潮摯⁢敧楲慴穥歯Ⱐ
楮潲欠扥杩牡瑺敮⁥稠摵敮⁬敫畲愬
䥮潩稠扥杩牡瑺敮⁥稠穥湵敮⁬敫畲愮

䉥杩牡摡欠桩氠敤漠猀慬扡瑵 
敧楴敮⁤略污歯Ⰰ
桡獥牲攀瑵⁥摯⁡摩獫楤攀瑵Ⰰ
杯杯牴甠敤漠猀慭畲瑵Ⰰ
最慩瑺攀瑳椠敤漠扡牫慴甮 

16/12 Abendua

Motibazioa

Bat ezin da prest egon, inguruan dena ondo egoteko baldintzak behar bezala ez badaude. Ez 
gara bizi geure ingurunetik bereizita. Nik ongi bizitzeko gauzak sobera badauzkat, eta beste 
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bati falta bazaizkio… ez nago erabat prest. Aste honetan begirada globalizatu bat eskatzen 
dizugu. Iristear dagoen berri ona denontzat da, eta zuk zeure ingurunea hobeto bizi dadin 
lortzen baduzu, osotasun eta prestasun handiagoz bizitzea, zeuk ere oparoago jasoko duzu 
Jesusen berri ona.

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

01 Baliabidea: Ebanjelio santuaren irakurketa san Lukasen arabera:

Aldi hartan jendeak galdetzen zion Joani: 

—Zer egin behar dugu, bada? 

Hark erantzuten zien: 

—Bi soineko dituenak eman diezaiola bat jantzirik ez duenari, eta jatekoa duenak ere 
bana dezala. Joan ziren zergalari batzuk ere bataiatzera eta galdetu zioten: 

—Maisu, zer egin behar dugu? 

Hark erantzun zien: 

—Ez kendu inori legezko dena baino gehiago. 

Soldaduek ere galdetu zioten: 

—Eta guk, zer egin behar dugu? 

Joanek erantzun zien: 

—Ez atera inori dirurik indarkeriaz, ezta gezurrezko salakuntzaz ere; konforma zaitezte 
daukazuen soldatarekin. 

Herria jakin minez zegoen eta denak ari ziren pentsatzen Joan ez ote zen Mesias izango. 
Joanek, ordea, denen aurrean esan zuen: 

—Nik urez bataiatzen zaituztet, baina badator ni baino ahaltsuago dena, eta ni ez naiz 
inor haren oinetakoen lokarriak askatzeko ere; horrek Espiritu Santuaz eta suz bataia-
tuko zaituzte. Eskuan du sardea garia garbitu eta alea bere mandioan jasotzeko; lastoa, 
berriz, inoiz itzaliko ez den sutan erreko du.

02 Baliabidea: Kase O — Renacimiento

https://www.youtube.com/watch?v=pwt2Kw6iGTI

03 Baliabidea: Hartu zeuretzat momentu bat…

•	 Zerk elikatzen zaitu bizitzan? Zerk ematen dizu egiazki bizitzeko behar duzuna? 

•	 Zer da zure bizitzan bigarren mailakoa, hutsala, elikagairik gabea? Zer utziko zenuke 
bizitzan alde batera, edo, hobeto esateko, zer utzi behar zenuke bertan behera elikat-
zen ez zaituelako? 

04 Baliabidea: Jestu bat

Batzuk sobera elikatuak gaude eta beste batzuek ez daukate behar bezala elikatzeko 
lain. Egun hauetan, begira ezazu zer sobratzen zaizun eta zerekin lagun dezakezun bes-
te batzuk hobeto bizi daitezen. Lagundu zeure kiloarekin, zeure elikagaiarekin eskolako 
kilo operazioan; edo jadanik erabiltzen ez dituzun jostailuekin, bilketa kanpainarik egiten 
bada... Gehiagi daukazuna gutxiegi daukatenekin parteka dezazun gonbidatzen zaitugu . 

05 Baliabidea: Otoitza — “Partekatu”, Benjamín González Buelta, sj

“Egizue hau nire oroigarri”. 
Partekatu ogia,
ardoa eta hitza. 
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Porrotak dena hautsiko duela dirudienean, 
pertsona bakoitza, talde bakoitza, 
lau zaldi lauazka bezala, garaituari

lau puntu kardinaletara tiraka; 
bizitza bakoitza bere 

bere bazterraren kontra tolestuz doanean,
bizkarra bermaturik

horma lizunduen kontra.
Egunen gurpilak,

berekin eramanez nahasmendua, 
zalaparta eta konsignak
samurtasunaren xuxurla 

entzutea eragozten duenean, 
eta ferekaren igarotzea,

zorionak aurkitzen zaituenean
eta atea zure gainean bertan 

trangaz itxi nahi duenean, 
gotor kutxa bat sekretuan 

ixten den bezala,
guztion festa lehertzen denean,

egunsentia preso zeukan katea eten delako.
Justizia gehiago erneko da eta 
elkartasuna hazten joango da.

Batzar zaitezte bada eta entzun, 
Partekatu ogia, partekatu ardoa,

Utzi ernetzen funtsezko eta guztion
zoriona, etorkizun ezkutua, 

amaigabeki bizia den
nire oroitzapen honetan.
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1. URTARRILA: Geure gain hartzen dugu gure erantzukizuna

Hileko motibazioa

Urte berria asmo onez beteta dator, baina hori ez da nahikoa. Asmoak egitate bihurtzeko 
erantzukizuna hartu behar da. Eta asmo pertsonalekin batera, hil honek bakearen alde bo-
rrokatzeko beharra gogorarazten digu. Bakea, denon arteko benetako berdintasuna lortze-
ko bide bakarra da, guztion etorkizuna segurtatzeko bide bakarra. Bakearen alde lan egitea 
norberaren esku dago, erantzukizun hori onartu beharra daukagu, eta horregatik ausartzen 
gara elkarrekin esatera: “Kontatu nirekin”.

6/1 Urtarrila

Motibazioa 

Oporralditik bueltan gatoz, pila kargatuak, bihotza betea eta asmo zerrenda batekin. Ga-
rrantzitsuenetako bat bakearen aldeko borrokak izan behar du, geure ingurune hurbilenetik 
hasita: kolegiotik.

1. Baliabidea: Hemen gara urte guztia aurrean dugula, gauza asko egiteko, hainbat planteamendu 
egiteko eta erronka berriak gainditzeko. Denbora horren zati handi bat gure ikaskideekin eta 
irakasleekin partekatuko dugu. Bestalde, egoera zailak aurkituko ditugu, eta egoera horietatik 
gauza berriak ikasiko ditugu eta aukera paregabeak aurkeztuko zaizkigu. Oroitzapenak sor-
tuko ditugu, gure oroimenetik bizitza osoan ezabatuko ez direnak. Irudi hau proiektatuko dugu:

  



-

ratzen dira. 

Konkrezioa falta zaigu geure asmoak zehazteko orduan, eta horrexegatik bizi gara beti 

nebulosa batean, geure helburua begi bistatik galduta eta deskonektaturik eta, ondorioz, 

ezinezko gertatzen zaigu hura lortzea.

Gure asmoen zerrenda sortzen: Minutu batzuk hartuko ditugu, hiru galdera funtsezkori 
erantzuteko, urte berriko asmo horiek argiago ikusten eta aurre ematen lagunduko dizu-
ten galderak dira. 

•	 #1 galdera: Zer lortu nahi duzu?

Gogoan izan zure helburuak errealista izan behar duela. Funtsezkoa da lortu nahi duzu-
naren ikuspegi argia eta zehatza edukitzea. 

•	 #2 galdera: Zein da zure helburu horren atzean ezkutatzen den benetako arrazoia? 

Helburuek eta bistaratzeek indarra galtzen dute, ZERGATIK ahaltsu batez lagunduak ez 
badaude; izan ere horrek ematen baitu ezarri den noranzkoan aurrera egiteko behar bes-
teko motibazioa. 

•	 #3 galdera: nola lortuko duzu?

Oraintxe da garaia pentsatzeko, planifikatzeko, ideiak bilatzeko eta irtenbideak aurkit-
zeko. Horretarako, prozesu horren zati bakoitzean zer beharko duzun hausnartu eta argi 
definitu beharko duzu eta jadanik eskura dituzun baliabideak zein diren aztertu. 

Ikusi duzun bezala, hiru galdera besterik ez dira, laburrak eta zehatzak, baina askotan 
erantzunik gabe geratzen direnak, arreta guztia jartzen dugun edo aintzat hartzen du-
gun bakarra lehenengoa delako: ZER. 

Izan ere, ZER bat, ZERGATIRIK eta NOLARIK gabe, arazo bihurtzen baita irtenbide bat bai-
no gehiago.

3. Baliabidea: Aita santuaren hitzaldia bake hitzaren esanahiari buruz. Eliza Katolikoak aldarrikat-
zen du giza bizitza sakratua dela eta pertsonaren duintasuna dela gizartearen oinarria. Hori 
da gure doktrina sozialaren printzipio guztien oinarria. Elizak gerra saihesteko ahal den guztia 
egiteko eskatzen digu. Frantzisko Aita Santuak bere hitzekin azaltzen digu zer esan nahi duen 
zoriontasun hark: 



-

der a escuchar  geure ingurunea atseginago bihurtzeko zenbait aholkurekin. Gauza errazak 
dira, batere kostatzen ez direnak: egin irribarre, izan tolerantea eta, batez ere, entzun. 

•	 Zerk sentiarazten nau ondo beste ikaskideekin ikasgelan nagoenean?

•	 Ikusi ditugun aholkuetatik, zein iruditzen zaizu garrantzitsuena? Besteren bat gehi-
tuko al zenioke zerrendari? 

gidoirik gabe. Ikus dezagun bideoa: 

https://www.youtube.com/watch?v=3yJnGR4fs9c

Ondoko galderei erantzungo diegu:

•	 Zer dakigu Oleksandrari buruz? Zer esaten digu hitz egiten duen moduak, haren kei-
nuek, inguruneak eta itxurak?

•	 Nola imajinatzen dugu haren bizitza egun batzuk lehenago? Eta urtebete lehenago?

•	 Eszenetako bat oso desberdina da besteekin alderatuta (pista: arrosaz janzten da). 
Ulertzen al dugu bere baikortasuna une horretan? Zerk ematen digu atentzioa? Zer 
pentsatuko genuke haren bizitzaz bideoa hor amaituko balitz?

•	 Beste eszena batean, Oleksandrak onartzen du egoera oso zaila dela psikologikoki. 
Zure ustez, nola eragin diezaioke gure osasun mentalari horrelako egoera batek? Zer 
iruditzen zaizu zailagoa? Nola imajinatzen duzu Oleksandrarena baino egoera okerra-
goetan aurkitzen diren haurren bizimodua (etxerik gabe, familietatik urrun, ezgaita-
suna dutenak, diskriminazioaren biktima...)? 

•	 Oleksandrak dio: “Inork ez du hau merezi”. Zergatik uste duzu esaten duela? Uste duzu 
egon daitekeela norbaitek desberdin pentsatzen duenik?

2. Baliabidea: momondo — The DNA Journey

Bidaia bat ADNan barrena: 



3. Baliabidea 

Lotzen gaituzten hari ikusezinak:

“Pilota beroaren” aldaera bat da. Dinamika “minimalista” honetarako behar duzun guztia haril 
bat da, kotoizkoa, artilezkoa, harizkoa… Hasteko, galdera bat planteatu behar duzu, aurreitit-
ziak eta aurretiazko kontzeptuak mobilizatzeko balioko dizuna. Adibidez, zer da bakea zuret

Jauna, egin nazazu zure bakearen zerbitzari.
Gorrotoa nagusi den lekuan, nik maitasuna jar dezadala,
iraina nagusi den lekuan, barkamena jar dezadala,
haserrea nagusi den lekuan, batasuna jar dezadala,
gezurra nagusi den lekuan, egia jar dezadala,
zalantza nagusi den lekuan, sinesmena jar dezadala,
etsipena nagusi den lekuan, itxaropena jar dezadala,
ilunpea nagusi den lekuan, argia jar dezadala,
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•	 Zer zailtasun aurkitzen dituzu zeure asmoak lortzeko?

•	 Nola gainditu oztopo horiek?

•	 Zer pertsonak inspiratzen zaituzte zeure asmoak lortzeko?

3. Baliabidea:
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2. OTSAILA: asko daukagu esateko 

Hileko motibazioa

Zaila da ezer esateko ez duten gazteak aurkitzea. Bitartekoak, hizkuntzak, teknologiak dira 
aldatzen dena. Gazteek presentzia iraunkorra dute mundu digitalean. Mota guztietako hi-
zkuntzak erabiltzen dituzte komunikatzeko: hizkuntza grafikoak, bisualak, musikalak, kei-
nuzkoak, estilistikoak. Esploratzeko eremu bat da, denak beren hazkundearen partaide sen-
ti daitezen. Eta egokitzeko denbora bat behar dugu, elkar ulertzeko lehen urrats gisa.

3/2 otsaila

Motibazioa 

Gazteak gizartearen zati oso garrantzitsua dira, baina askotan ez dira aintzat hartzen era-
bakiak hartzeko. Maizago entzun behar genieke, asko baitaukate esateko. Ikusiko al dugu 
hori? 

1. Baliabidea: Isildu ala iritzia eman behar dut? Bakarrik sentitzen naiz? Autoestimua lant-
zen dugu, adierazteko orduan konfiantza irabazteko. Zeinen garrantzitsua den norbera-
rengan konfiantza izatea!

Bideoa, Nire Neu Nerabeari: Autoestimua

Cu tro pil res p r  un  buen  utoestim . A Mi Yo Adolescente. T2. Ep 5: L  utoestim .

munduaren itxaropena direlako. 

Ez dizugu eskatzen ustelkeriatik atera ditzazun,
bertan erortzetik babes ditzazun baizik.

Ez daitezela joan ideologia doilorren bidetik.
eta ohar daitezela garrantzitsuena ez dela 
gehiago edukitzea, gehiago izatea, ahaltsuago izatea,
besteen alde gehiago egitea baizik. 

Aita! Erakuts iezaiezu askatzen duen egia,
injustizia kateak hausten dituena,
gizonak egiten eta santuak forjatzen dituena.
Jar ezazu horietako bakoitzean, bihotz unibertsal bat
hizkuntza bakar batez mintzo dena,
larruazalaren kolorea ikusten ez duena, 
bakoitzaren barruan dagoen maitasuna baizik.

Gizaki bakoitzari anaia deituko dion bihotz bat,
Eta mugarik gabeko herrian sinetsiko duena,



kote harremanak

Ikasi beharra daukagu maitasuna eta menpekotasun emozionala bereizten, Arun Man-
sukhani psikologo eta sexologoak azaldua gazte talde baten laguntzarekin. 

4. Baliabidea: Otoitza

Ama Gurea:

Zure izenean, gure bihotzak elkartu ditugu. Gure maitasunaren zaindari nahi dugu, gure 

Hona adibide batzuk. 

1. Baliabidea: Elena Huelva sendotasun eta iraunkortasun eredu izan da. Haren leloak: nire 
gogoa, garaile pertsona askorengan izan du eragin sakona. 2023ko urtarrilaren 3an hil zen.

Elena Huelva: “Garrantzitsua da jakitea beldurra sentitu daitekeela | Elle España



“100 herrialde baino gehiagotako 400 gazte ikusi nituenean, pentsatu nuen: ez natzaio 

mintzo Estatu Batuetako eta beste herrialde batzuetako jendeari bakarrik. Munduko 

pertsona guztiei hitz egiten ari natzaie”.

Haren diskurtsoa ez da hezkuntzara mugatzen. Malalak adierazi zuen garrantzitsua dela 

talibanekin hitz egitea bakea lortzeko.

“Arazoak konpontzeko eta gerraren aurka borrokatzeko modurik onena dialogoa da”, 

24/2 otsaila

Motibazioa

Gazteak etorkizuna dira, ahotsa eman behar diegu. Konprometituta daude, eta aukera ema-
ten bazaie, lagundu egiten dute beti. Entzun egin behar diegu, EUREKIN KONTATU behar dugu. 

1. Baliabidea:

“90eko h m rk d tik urrer , zteen isi ren nol b iteko periferiz zio  ert tzen d , 
iz n ere diskotek k hirien erdi unetik urrun d uden poli ono et  beste leku b tzuet r  
er m ten b itir ”, z ldu du Feix k, zte h rrem nen uer tze z ere hitz e iten due-
l rik. Ale i , zteek ihes e iten dute ord in ditz keten edo h iet z j be d itezkeen es-
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3. MARTXOA: bidelagun izango gaituzu 

Hileko motibazioa

Garizumak eramango gaitu Jesusek guregana izan zuen maitasun keinu gorenera. Barnera 
begiratzeko berrogei egun dira, gure bihotza prestatzeko etortzear dagoenerako. Basamor-
tuko egunak dira, baina baita bide horretan maite ditugunei laguntzeko egunak ere. Hurbil 
ditugunez arduratzeko, geure lagunentzako gidari eta erreferente izateko, geure lanak ber-
tan behera uzteko prest egoteko egunak, gertu senti gaitzaten.

5/3 martxoa

Motibazioa

Garizuma honetan BIZITZA ONERA ALDATUKO GARA. Bai, ondo entzun duzue. Horrek 
esan nahi du daukagun bizitza utzi eta Ebanjelioko Bizitza Onaz gozatzea; hau da, bizit-
za onari heltzea, kristau guztioi eskatzen zaigun Ebanjelioko jarrerak eta balioak prak-
tikan jarriz.

BIZITZA ONERA ALDATZEA, zeren:

Pertsona guztiek egiten dute amets mundu hau aldatzearekin eta mundu hobea bihurtzea

https://www.youtube.com/watch?v=PivWY9wn5ps

2. Baliabidea:

Ebanjelioa. (Mt 6, 1-6.16-18)

“Ez egin gero zeuen erlijio betebeharrak jendaurrean, jendeak ikus zaitzaten; horrela, ez 
duzue saririk jasoko zeruko zeuen Aitarengandik. Beraz, limosna egitean, ez ibili turuta 
joka, itxurazaleek sinagogetan eta kaleetan egin ohi duten bezala, jendearen txaloak ira-
bazteko. Benetan diotsuet: Hartua dute beren ordaina. Zuk limosna egitean, ez beza jakin 
zure ezkerrak zer egiten duen eskuinak; horrela, zure limosna ezkutuan geldituko da, eta 
ezkutukoa ere ikusten duen zeure Aitak emango dizu ordaina. 

Otoitz egitean, ez egin itxurazaleek bezala: gogoko dute sinagoga eta plazetan zutik 
otoitz egitea, jendearen agerian. Benetan diotsuet: Hartua dute beren ordaina. Zu, ordea, 
otoitz egiteko, sar zaitez zeure gelan, itxi atea eta egin otoitz ezkutuan dagoen zeure 
Aitari, eta ezkutukoa ere ikusten duen zeure Aitak emango dizu ordaina.

Barau egitean, ez zaitezte ager kopetilun, itxurazaleek ohi duten bezala: aurpegia itsus-
ten dute, barau egiten dutela jendeari azaltzeko. Benetan diotsuet: Hartua dute beren 
ordaina. Zuk, ordea, barau egitean, igurtzi lurrin gozoz burua eta garbitu aurpegia, zure 
barauaz jendea ohar ez dadin, ezkutuan dagoen Aita baizik. Eta ezkutukoa ere ikusten 
duen zure Aitak emango dizu ordaina”.



Honela, bada, agertu zen Joan Bataiatzailea basamortuan. Bihozberritzeko eta bataiat -

zeko hots egiten zuen, bekatuen barkamenerako. 

Mezulari hori Juan Bataiatzailea da, eta herriak Jainkoaren profeta gisa onartu zuen. 

Eta misioari dagokionez, Norbait bera baino askoz garrantzitsuagoa bazetorrela iragarri 

zuen. Horregatik, pertsona guztiek Hari harrera egiteko prestatu behar zuten.

2. baliabidea:

Bideoa. Cristina Gutiérrez burgalesari egindako elkarrizketa. 2023 Dakar rallyko lehen 
etapei buruz hitz egingo du (lehen bi galderak).

https://www.youtube.com/watch?v=D1ppQ-97Gcw

17/3 martxoa

Motibazioa

Geure buruari ez ezik, besteei ere, geure inguruneari ere begiratzen diogu. Geure adiskideei 
laguntzen diegu bidean.

1. Baliabidea:

Abestia “Amigos”, Pablo Alborán eta Mª Becerra

https://youtu.be/E2LcMAMGUFE?si=LY3Jnd_koHyV7FOk

2. Baliabidea:

Ebanjelioa: Joan (15,9-17)
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24/3 martxoa

Motibazioa

Besteei bihotza irekitzea. Gure maitasuna agertzea oztoporik gabe, aurreiritzirik gabe…

1. Baliabidea:

West SidStory (Hesirik gabeko maitasuna, 1961) pelikula musikala, Romeo eta Julieta obran 
oinarritua. New Yorken, bi banda lehiatzen dira West Side auzoaren nagusitasuna lort-
zearren, bata zuriena eta bestea puertorricoarrena. Borroken artean, ezinezko maita-
suna sortzen da bi banda etsaietako neska baten eta mutil baten artean.

https://www.youtube.com/watch?v=S1Iyo9ytxkw

2. Baliabidea:

Ebanjelioa: Jesusek ura eskatu samariar emakume bati.(Joan 4, 5-42)

Iritsi zen, bada, Sikar izeneko Samariako hirira, antzina Jakobek bere seme Joseri onda-
retzat emaniko lursailetik hurbil. Han zegoen Jakoben putzua delakoa. Jesus, bideaz ne-
katurik, putzu ertzean eseri zen. Eguerdi ingurua zen. Ikasleak hirira joanak ziren janaria 
erostera. Hortan, Samariako emakume bat etorri zen putzura ur bila. Jesusek esan zion: 

—Emadazu edaten. 

Orduan, emakume samariarrak esan zion: 

—Nola zuk, judu izanik, eskatzen didazu edatekoa niri, samariar naizen honi? (Jakin behar 
da juduek eta samariarrek ez dutela elkarrekin harremanik). 

Jesusek erantzun zion: 

—Jainkoak ematen duena ezagutuko eta edatekoa nork eskatzen dizun jakingo bazenu, 
zeuk eskatuko zenioke berari, eta hark ur bizia emango lizuke. 

Emakumeak esan zion: 

—Jauna, ez daukazu ura zerez atera, eta putzua sakona da. Nondik aterako duzu, beraz, 
ur bizi hori? Geure aita Jakobek utzi zigun putzu hau eta bertatik edan zuten berak, bera-
ren seme-alabek eta abereek. Hura baino handiagoa al zara zu? 

Jesusek ihardetsi zion: 

—Ur honetatik edaten duena berriro ere egarri izango da; nik emango diodan uretik edan-
go duena, ordea, ez da sekula egarri izango; zeren nik emango diodan ura betiko bizia 
darion iturburu bihurtuko baitzaio barruan. 

Orduan, emakumeak: 

—Jauna, emadazu ur horretatik, berriro egarri ez nadin, eta hona uretara etorri beharrik 
izan ez dezadan. 

Jesusek esan zion: 

—Zoaz etxera, dei egiozu zeure senarrari eta itzuli hona. 

Emakumeak erantzun: 

—Ez dut senarrik. 

Eta Jesusek: 

—Ongi diozu ez duzula senarrik; bost izan dituzu, eta oraingoa ez duzu senarra; horretan 
egia diozu. 

Emakumeak esan zion: 

—Jauna, profeta zarela ikusten dut. Gure gurasoek mendi honetan eman zioten kultu 
Jainkoari; zuek, juduok, berriz, Jerusalemen eman behar zaiola diozue. 



-

ratuko dutena; horrela adora dezaten nahi du Aitak. Jainkoa Espiritu da, eta hura adorat -

zen dutenek egiaren arabera eta Espirituak eraginda adoratu behar dute. 

Emakumeak esan zion: 

—Badakit Mesias, Kristo alegia, etortzekoa dela, eta hark, etortzean, gauza guztiak ager -

tuko dizkigula. 

Jesusek esan zion: 

—Neu naiz, zurekin mintzo naizen hau. 

Une hartan ikasleak iritsi eta harritu egin ziren Jesus emakume batekin hizketan ari zela ikus -

tean; halere, inor ez zen ausartu galdetzera zer nahi zuen edo zertaz ziharduen emakumearekin. 

Emakumeak suila utzi, hirira itzuli eta esan zion jendeari: «Zatozte egin dudan guztia 

esan didan gizon bat ikustera. Ez ote da bera Mesias izango?» 

Jendea hiritik irten eta Jesusengana joan zen. 

Bien bitartean, erreguka ari zitzaizkion ikasleak, esanez: 

—Maisu, jan zerbait.

Baina berak esan zien: 

—Badut nik beste janari bat, zuek ez dakizuena. 

Ikasleek galdetu zioten elkarri: 

—Norbaitek ekarri ote dio jatekoa? 

Jesusek esan zien: 

—Nire janaria, bidali nauenaren nahia egitea da, haren salbamen egintza burutu arte. 

Ez al duzue esaten zuek: «Lau hilabete barru uztaroa dugu?» Horra, bada, nik esan: Jaso be -

giak eta ikusi gari soroak, uztarako horituak. Dagoeneko igitaria bere saria hartzen ari da, eta 

betiko bizirako fruitua jasotzen, nola ereilea, hala igitaria, biak poz daitezen. Honetan bai be -

tetzen dela esaera: «Batek erein, bestek uzta bildu». Zeuek landu ez duzuena biltzera bidali 

zaituztet nik; besteak nekatu dira lanean, eta zuek jasotzen duzue haien nekearen fruitua. 

Samariarrek Jesusengan sinetsi 

39 Hiri hartako samariar askok sinetsi zuen Jesusengan emakumeak emandako testi -

gantzagatik: «Egin dudan guztia esan dit». 

Beraz, samariarrek, Jesusengana etorri zirenean, beraiekin gelditzeko eskatu zioten Je -

susi, eta bi egunez egon zen han. Jesusen mezua entzutean, askoz gehiagok sinetsi zu -

ten, eta emakumeari esaten zioten: «Orain ez dugu zure esanarengatik bakarrik sinesten; 

eta 2) juduek eta samariarrek ez zuten elkar agurtzen. Jesus bi aurreiritzien gainetik jarri 

zen eta, emakume samariarrari ura eskatzeaz gain, gero Ebanjelioa iragarri zion: Jesusek 

erantzun zion zion: “Ur horretatik edaten duen edonork egarria izango du berriro; nik 

emango diodan uretik edaten duenak, ordea, ez du egarririk izango inoiz; zeren nik eman -

go diodan ura betiko bizia darion iturburu bihurtuko baitzaio barruan” (4.13-14)
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4. APIRILA: Iragarri nahi zaitugu 

Hileko motibazioa

Pazkoa bizi izan duenak ezin du isilean gorde. Sentitzen dena hain da bizia ze bihotza dar-

Aste honek, dena aldez aurretik erabakita ez dagoela aitortzera gonbidatzen gaitu. Guz-
tiok dugu bigarren, hirugarren edo enegarren aukera bat ematera deituak. Zorionez, gure 
Jainkoak bizitzeko askatasuna ematen digu, baita huts egiteko ere, eta, berraro abiatzeko 
euskarria, beharrezko bada.

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

01. Baliabidea: Ebanjelio santuaren irakurketa san Lukasen arabera:

Gero, parabola hau esan zien Jesusek: —Gizon batek pikondo bat zuen bere mahastian 
aldatua. Joan zen piku bila eta ez zuen aurkitu. Orduan, mahastizainari esan zion: “Begira, 
badira hiru urte pikondo honetara piku bila natorrela, eta ez dut aurkitzen. Moztu ezazu. 
Zertarako egongo da hor lurra alferrik jaten?” Baina mahastizainak erantzun zion: “Jauna, 
utz ezazu aurtengoz; bitartean, ondoa aitzurtu eta ongarria botako diot, ea horrela frui-
turik ematen duen; eta bestela, moztuko duzu datorren urtean”. 

Ebanjelioari buruzko gogoeta: Ebanjelioak biziki proposatzen dizkigu barkamena eta bi-
garren aukerak, Bizitza Onerako, Bizitza osorako bide gisa. Ikas dezagun geure buruare-
kin eta besteekin pazientzia edukitzen, Jainkoa gurekin daukan bezala.

02. Baliabidea: Bideoa — “Bigarren aukerak”

https://www.youtube.com/watch?v=ABOFgkZY0hI

03. Baliabidea: Abestia — Logela gorria - “Bigarren aukera”

https://www.youtube.com/watch?v=Xj2u-2LQRJ0

04. Baliabidea: Hartu zeuretzat momentu bat…

Zer esan nahi dute zuretzat honako hitz hauek? Harritu… Aukera bat eman… barkatu, 
pazientzia eduki… norbait babestu… besarkatu, eskatu… prest egon… partekatu…? 

05 Baliabidea: Kalcutako Santa Teresaren Otoitza: “Bizitza aukera da” 

Bizitza aukera bat da, aprobetxa ezazu.
Bizitza edertasuna da, mirets ezazu.
Bizitza zoriona da, goza ezazu.
Bizitza amets bat da, bihur ezazu errealitate.
Bizitza erronka bat da, onar ezazu.
Bizitza eginkizun bat da, bete ezazu.
Bizitza joko bat da, parte har ezazu bertan .
Bizitza baliotsua da, goza ezazu.
Bizitza aberastasuna da, zaindu ezazu.
Bizitza maitasuna da, goza ezazu.
Bizitza misterioa da, argitu ezazu
Bizitza promes bat da, bete ezazu.
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Bizitza tristea da, gaindi ezazu.
Bizitza abestia da, kanta ezazu.
Bizitza borroka da, emaiozu aurre.
Bizitza tragedia da, paira ezazu.
Bizitza abentura da, ausart zaitez.
Bizitza bizitza da, gorde ezazu.
Bizitza zortea da joka ezazu.
Bizitza baliotsuegia da, ez alferrik galdu.

7/04 apirila

Motibazioa

Harrera egitea, onartzea, ulertzea … teorian erraza da. Baina gaur egun nahastuta bizi gara 
gorrotozko diskurtsoetan, aurreiritzietan, ideologia kontrajarrietan.... Jesusen proposamena 
bihotzari begiratu eta bestearen lekuan jartzea da, agian geure sakonean garen horretatik 
bakarrik lortuko dugu elkar aditzea eta elkar ulertzera. 

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

01. Baliabidea: Ebanjelio santuaren irakurketa san Joanen arabera:

Jesus Oliamendira joan zen. Biharamunean, egunsentian, tenplura itzuli zen, eta herri 
guztia etorri zitzaion. Jesus, eseririk, irakasten hasi zen. Orduan, lege maisu eta fariseuek 
emakume bat, adulterioan harrapatua, ekarri zioten. Erdi-erdian ipiniz, esan zioten Jesusi: 

—Maisu, emakume hau adulterioan ari zela harrapatu dute. Moisesek legean honelakoak 
harrika hiltzeko agindu zigun; zuk zer diozu? 

Galdera azpikeriaz egin zioten, hura salatzeko aitzakiaren baten bila baitzebiltzan. Jesus, 
alabaina, makurturik, atzamarrez lurrean idazten hasi zen. Haiek, ordea, galde eta galde 
ari baitzitzaizkion, zutitu zen Jesus eta esan zien: 

—Zuetan bekaturik gabe dagoenak jaurti diezaiola lehen harria. 

Eta berriro makurturik, lurrean idazten jarraitu zuen. Haiek, ordea, hori entzutean, ba-
nan-banan alde egiten hasi ziren, zaharrenetatik hasita. Jesus bakarrik gelditu zen, 
emakumea aurrean zuela. Jesusek zutitu eta esan zion: 

—Emakume, non dira salatzaileak? Ez al zaitu inork ere gaitzetsi? 

Hark erantzun: 

—Inork ere ez, Jauna. 

Orduan, Jesusek: 

—Nik ere ez zaitut gaitzesten; zoaz, eta ez egin berriro bekaturik. 

Ebanjelioari buruzko gogoeta: Oso erraza da besteen bizitza epaitzea, eta kexatzea geu 
epaitzen gaituztenean. Jesusek pertsonaren sakontasunera begiratzera gonbidatzen gai-
tu: zer DEN eta ez zer EGITEN DUEN. Hori giltzarri garrantzitsua da: beste baten aza-
lean jarrita, haren sentimenduan, errealitatean, baldintzatzaileetan… enpatiatik bizi ahal 
izango gara, eta ez epaiketatik edo gorrototik.

02. Baliabidea: Bideoa —“Harria harriaren gainean”

https://www.youtube.com/watch?v=y399RXLUsic

03. Baliabidea: Bideoa —FAD #nomorehaters

https://www.youtube.com/watch?v=7u7mn-Vzdj4

04. Baliabidea: Har ezazu zeuretzat momentu bat…
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Zer esan nahi dute zuretzat hitz hauek? Barkatu, eraiki,…norbaitengana hurbildu, gonbi-
datu, animatu, entzun, hasi, onartu…

05. Baliabidea: Otoitza — “Neurri bikoitza”

Jauna, barkatu nire ahuleziak,
nire erorketak eta isiltzeak.
Eman beste aukera bat.
Ahaztu nire ukapenak,
nire epelkeria, nire betiko kontraesanak.
Ireki berriro atea,
har nazazu etxean
eta besarkadan.
Zuk, badakizu nolakoa naizen.

Barkatu zuk, seme,
bere ahulezia, erorketa,
eta isiltzeekin zauritu zintuenari,
jator jokatu ez zuenari,
zintzo maitatu ez zintuenari…

Baina zergatik?
berriro zauritu,
berriz ere huts egin,
edo lur jota utz nazan?
Nola ahaztu etsipena,
desilusioak,
betiko frustrazioak?
Zergatik eduki atea irekita,
nire etxea prest eta besok zabakik ?

Horra hor dilema, konstantea eta gizatiarra.
Neurri bikoitza. Norberarentzat eskaturiko errukia
eta besteari ukatua. Esker onez hartutako maitasuna,
baina xuhurkeriaz itzultzen dena.
Zolitasunaa norberaren beharraren aurrean,
Besteenaren aurrean itsu bihurtzen dena.
Ikasi nigandik,
Jainko errukiorra naizen honengandik.

21/04 apirila

Motibazioa

Pazkoa Bizitza da, letra larriz, betetasunera, garen guztian hedatzera deituak gaudela onart-
zea. Aurrean dugunak itxurarik txarrena duela ere, bizitza beti ari zaigu deika. Eta horreta-
rako bestearekin elkartu beharra dugu, komunitatean ez bada ezinezkoa baita osotasunean 
haztea… Horixe da Emausen gertatzen dena.

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

01. Baliabidea: Ebanjelio santuaren irakurketa san Lukasen arabera:

Egun hartan bertan, ikasleetako bi Emaus izeneko herrixka batera zihoazen, Jerusalem-
dik hamaika kilometrora. Gertakari guztiotaz mintzo ziren elkarrekin. Eta, hizketan eta 
eztabaidan ari zirela, Jesus bera ondoratu zitzaien eta beraiekin joan zen. Baina ikasleek 
begiak itsu zituzten eta ez zuten ezagutu. 

Jesusek esan zien: 



Orduan, Jesusek esan zien: 

—Bai buru gutxikoak zaretela, bai motelak profetek esana sinesteko! Ez ote zuen Me -

siasek hori guztia sufritu behar bere aintzara iristeko? Eta, Moisesengandik hasi eta pro -

fetaz profeta, Liburu Santuek berari buruz zioten guztia azaldu zien. 

Zihoazen herrixkara hurbildu zirenean, aurrera jarraitzeko keinua egin zuen Jesusek. Bai -

na haiek arren eta arren eskatu zioten: 

—Geldi zaitez gurekin, berandu baita eta iluna gainean dugu. 

Eta herrian sartu zen haiekin gelditzeko. Ondoren, elkarrekin mahaian jarri ziren, eta Je -

susek, ogia harturik, bedeinkazioa esan, zatitu eta eman egin zien. Orduan, begiak ireki 

zitzaizkien eta ezagutu egin zuten, baina Jesus desagertu egin zitzaien begi aurretik. 

Haiek elkarri esan zioten: 

—Ez al geneukan barrua sutan, bidean Liburu Santuak azalduz mintzo zitzaigunean? 

Berehala jaiki eta Jerusalemera itzuli ziren; eta Hamaikak eta hauen lagunak bildurik aur -

nitzeko. Ziur nago “horiak” betidanik egon direla, baina lagunen sastre-kaxan sartu izan 

dira. Edo batzuetan “hori” bat maitasun bihurtzen zen. “Horia” maitasunaren eta adiski -

detasunaren artean dago, horregatik nahasten da askotan.

Jarraitu baino lehen, “horiaren” definizioa emango dut. Orain arte azaldu denaren defini-
zioa. “Horia”. Definizioa: Zure bizitzan berezia den pertsonaz esaten da. 

“Horiak” adiskideen eta maiteen artean daude. Ez da beharrezkoa maiz ikustea edo haie-
kin harremanetan egotea. Definizio horren arabera, nola bereizi “horiak” eta lagunak? 
Bada modurik jakiteko nor den laguna eta nor den “horia”? Ba, egia esateko, bai. Zalant-
zarik gabe, beharrezkoak dira praktika pixka bat eta nork bere burua ezagutzea. “Horiak” 
norberaren isla dira, “horiengan” dago gure gabezien zati bat eta haiek ezagutzeak jauzi 
kualitatibo bat suposatzen du gure bizitzan. 

Gehiago kontatuko dizut “Horien” gainean. Imajinatu aireportu batean zaudela, zure hi-
rikoa ez den aireportu batean. Bi edo hiru orduko atzerapena dago. Bakarrik zaude hiri 
horretan, eta bat-batean norbaitekin hizketan hasi zara (mutila edo neska). Hasieran, 



ko. Agian ohar edo mezuren bat mugikorrean, beharbada ezta hori ere. 

Tradizioz, pertsona hori ezin da laguntzat hartu. Lagun batek denbora behar du urteak, 

baina agian pertsona horrek sei edo zazpi urteko lagun batek baino gehiago eman dizu 

(intentsitatea eta konfidentziak partekatu dituzue). Gainera, lagunen ezaugarrietako bat 
da elkar sarri ikusteari ematen zaion garrantzia. Eta, hala ere, konturatu zara ezezagun 
batek markatu egin zaituela eta hobeto sentiarazi zaituela, nahiz eta segur aski ez duzun 
inoiz gehiago ikusiko.

Normalean, egoera horrek tristura sortzen du, galdu izanaren sentsazioa, norbait aurkitu 
eta galdu egin dugula jakitearena. Baina, berez, “hori” bat lortu duzu. Zure bizitzan izan-
go duzun 23 “horietako” bat.

Seguru asko, galdera hau egingo duzu: “horia” ulertzen nauen ezezagun bat al da? Ez 
da hori zehazki. “Horia” ezaguna izan daiteke, horia lagun bat izan daiteke, eta, halako 
batean, mailaz igo dena, “horiaren” mailara hain zuzen. Ez du zertan izan ezezaguna. 
Berezia sentiaraziko zaituen pertsona berezi bat besterik ez da.

Garrantzitsuena da “horiak” ez duela telefono deirik behar, ezta hainbat urtetako harre-
manik ere. Ez da beharrezkoa sarri ikustea (behingoarekin nahikoa da “horia” izateko. 
Beraz, agian, sarri ikusten ez dituzun pertsona horiek, denbora faltagatik adiskidetzat ere 
ez dauzkazunak, baliteke “horiak” izatea. 

03. Baliabidea: Otoitza — “EMAÚS”, Ernestina de Champourcin

Berandu delako, ene Jainkoa,
iluntzen ari duelako
eta bidea laino dagoelako;
jarraitu diedan oinatzak
galtzeko beldur naizelako
ez ni utzi bakarrik
eta gera zaitez nirekin.

Bihurria izan naizelako
eta arriskuaren zalea,
gailurrak eta leizeak 

miatu ditudalako,
barkatu, jauna,
eta gera zaitez nirekin.

Zure egarri naizelako
eta zure ogiaren gose,
zatoz, eser zaitez nire mahaira; 
bedeinka itzazu egia eta ardoa. 
Badatorrelako gaua…
Gera zaitez nirekin. 

28/04 apirila

Motibazioa

Bizitza fidatzea da: gure gurasoen maitasunaz, lankideen adiskidetasunaz, azterketak gain-
ditzeaz, osasuntsu egoteaz... Etengabe fidatzen gara. Eta, batzuetan, benetan dauden bai-
no zailtasun gehiago izaten ditugu, ez garelako erabat fidatzen…

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

01. Baliabidea: Ebanjelio santuaren irakurketa san Joanen arabera:

Tomas, Hamabietako bat, Bikia zeritzana, ez zegoen haiekin Jesus etorri zenean. Elkartu 
zirenean, beste ikasleek esan zioten: 

—Jauna ikusi dugu. 

Tomasek erantzun zien: 



hilerritik kanpo ala herriko hilerrian? Eta ezin izan zutenez erabaki, liburuaren egileari deitu 

zioten eta, hark ere, eurengatik ezin zuenez erabaki, zentauroa berpiztu egin zuen… Eta 

hala bazan ala ez bazan, ipuin hau amaiera gabe geratu zan.

03. Baliabidea: Otoitza — “Sendatzailea”, Jose Maria Olaizola, sj

Egarriak genbiltzan, 
borroketan unatuak, 
barrutik ahitzen zaituzten 
borroka horietan
Txepelak ginen,
bihozgabeak.
Bizitzaren tolesduretan 
geneuzkan puñalak,
indarrez konkistatzeko
geure historiaren zatitxo bakoitza. 

Amarrua konbinatzen genuen 
Kexarekin, 
batak besteaz mesfidatuz.
Zauriak estaltzen genituen 
ahulezia ezkutatzeko. 

Norbait behin zutaz mintzatu zen.
Bakea, osasuna, elkartasuna 
agintzen zenituen.
Promesak irrikak piztu zituen. 
Sinetsi egin nahi genuen. 
Zure bila irten ginen. 

Aurkitu zintugunean, 
zuk askaru zenituen



-

ren honetan, garrantzitsua da ekimena ez galtzea, zerbitzuko amantala jartzea eta geure abili -

dadeak besteen zerbitzura jartzea, eta Mariak bezala esatea: “Kontatu nirekin”.

6/5 maiatza
“Gure ama Mariaren mantupean, kontsolamendua eta babesa aurkituko ditugu, gure bizit-
zak gidatzen dituen itxaropenezko faro bat bezala”.

Motibazioa:

Lorez, argiz eta kolorez betetako hilabetea da maiatza. Hilabete honek gure bizitza berritze-
ra, trabatzen gaituena atzean uztera eta hazten laguntzen diguna besarkatzera gonbidat-
zen gaitu. Hilabete honek gogorarazten digu Jainkoak baldintzarik gabeko maitasun batekin 
maite gaituela, bere antz irudira sortu gintuela eta dohainik preziatuena eman digula: bizitza.

1. Baliabidea: Abestia:

“Te voy a decir una cosa” de Amaia Montero

Te Voy A Decir Una Cosa-Amaia Montero Con Letra - YouTube

2. Baliabidea: Dinamikak:

a) �Ikasle bakoitzari post-it bat ematen zaio. Bertan Amabirjinak zer iradokitzen dien idat-
zi behar dute. 

b) �Ikasle batek, erruleta aleatorio honekin ausaz aukeratua, esan behar du zer sentitzen 
duen amarekin dagoenean. 

c) �Maiatzean eta amaren egunean, amari zenbat maite duzun, zenbat miresten duzun 



zen arte. Hasierako larridura semea galtzeko beldurretik sortu zen, eta lasaitasuna ondo 

zegoela baieztatzean iritsi zen.

Pasarte honek erakusten digu nolako kezka eta larridurak bizi izaten dituen ama batek se -

me-alaben babes eta ongizateagatik. Amabirjinak ere asko sufritu zuen bere semeagatik.

13/5 maiatza
“Ama batek beti entzuten du bihotzarekin, bizitza ematen die gure ametsei, porrotetatik 
altxatzen gaitu, gure gau ilunak argitzen ditu eta maitasunez gidatzen gaitu oraindik bizi 
izan ez ditugun hainbat eta hainbat momentutara.”

1. Baliabidea:

Zer da ama bat? Ama bizitza bat mundura ekartzen duena baino askoz gehiago da. Ama bat 
haurrak hazten dituena da, negarrak entzuten dituena, goizeko 3etan jaikitzen zena, tripako 
mina zeneukalako, gure egun txarrak ezer ez balira bezala jasaten zituena, eta negar egiteari 
uzten zenion arte besarkatzen zituena. Ama baten maitasuna da inoiz ezagutu eta ezagu-
tuko duzun politena eta garbiena. Pentsatu eta hausnartu zure ama eta ez beste inor ondoan 
izan duzun momento horiek, eta pentsatu zenbat aldiz eman dizkiozun eskerrak.

2. Baliabidea: Abestia:

“Solo tú” de Paula Rojo

Amaren maitasuna baldintzarik gabeko maitasun gisa uler dezakegu, amaitzen ez den mai-
tasun gisa. Entzun Abestia, eta partekatu alboko ikaskidearekin zein izan diren gehien gusta-
tu zaizkizun zatiak. 

https://open.spotify.com/track/25bdVEqLdunmDjysmI7n1P?si=dbef1a29f3434d33 

3. Baliabidea: Bideoa:

)HICT J?HNM;NO >OTO TOL? ;G;E TOL?A;NCE ?G;H ?N; M;ELC²E;NO >O?H AOTNC;Ɣ 5LN? ?N; OL-
N??N;EI H?E?; ?N; M;ELC²TCI; TOL? B?TEOHNT; ?N; IHACT;N?; <?MN? IL>;CHCE A;<?Ƈ !G; 
izatea superboteretzat eduki behar litzateke. Hausnartu.

https://www.youtube.com/watch?v=zqSISPX4PEE 

4. Baliabidea: Bideoa:

Nola uste duzu sentitzen dela zure ama atentzioa ematen dizunean? Duela zenbat den





aintza agertu zuen, eta ikasleek sinetsi egin zuten harengan. 

Ondoren, Cafarnaunera joan zen amarekin, anaiekin eta jarraitzaileekin. Han geratu ziren 

egun batzuk.

Bizitza publikoa hasi aurretik, Jesus eta Ama Birjina Kanara joan ziren, ezkontza bate -

L; AIH<C>;NON;Ƈ !L>I; ;G;CNT?;L T?AI?H ?N; ;H²NLCIC; FINM;A;LLC A?L;NT?EI ;LLCMEO;HƇ 
Horregatik Mariak, ohartu bezain laster, ama on gisa, bere Semeari eskatu zion zerbait 
?ACN?EI ;H²NLCIC;LC F;AOHNT?;LL?HƇ *?MOM?E ?L;HNTOH TCIHƉ Ɨ%G;EOG?;ƈ T?LA;NCE ?ME;NT?H 
didazu niri zerbait egiteko?” artean ez baitzen hura ezagutzera emateko garaia. Baina 
GCL;LC B;H>C <;N ?ACH TO?Hƈ OL; ;L>I <CBOLNOTƇ !H²NLCIC?C ;MEI F;AOH>O TC?Hƈ AIH<C>;NO?E 
pentsatu baitzuten ardo onena bukaerarako utzi zutela.

Bibliako pasarte horretan, Maria Jainkoaren eta bere eme-alaben, alegia, gure, arteko bi-
tartekari gisa agertzen zaigu.

27/5 maiatza
Ɨ"CBINT ?ME?LNO?E %TňŪONT?H >ON? ňGň <ňN?H MňELC²TCI ?Nň GňCNňMOH <ňF>CHNTňŪň<?ňƈ ?Nň 
ňF>C <?L?ňH OF?LNT?H >ON? BňLE ?L? <?L? ?HNL?Ūň ?Nň ňL>OLňTEI <C>?ňH GňCNňMOHň ?Nň <ň<?Mň 
<?BňL >CNO?FňƘ 

1. Baliabidea: Abestia:

'BIMN Ƨ Ɨ-;LS /H ! #LIMMƘ

Ghost - Mary On A Cross - YouTube

2. Baliabidea: Dinamikak:

a) �Dinamika bat egingo dugu, eta bertan, ikasleek modu anonimoan idatziko dute zertan 
lagun diezaioketen gehiago beren amei. 

https://www.mentimeter.com/es-ES/features/word-cloud

b) Gogoeta egingo dugu ikusteko ea zer egiten dugun gure amei bizimodua nekagarriago 
bihurtzen diena. 

3. Baliabidea: Bideoa:

Ɨ4;F>?;Ƙ 'OG<;FF?H -OH>O (;LLCA;LLC; 

https://www.youtube.com/watch?v=7iuP6aJk5Tk

Baliabidea 4:

Oktabio Augusto enperadoreak hainbat errolda egin zituen gobernuan zegoela. Horietako 
<;N +LCMNIL?H D;CINT;L?ECH <;N?L; A?LN;NO T?HƇ 3;H ,OE;M?H %<;HD?FCI;E EIHN;NT?H >CAO-
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untz  eske. L ster itzuli zen hur  beste rr in t lde h ndi b t l un zuel , h ien rte n 

b le tz r err ldoi b t. B le k bere orputz rekin zulo  est li zuen iner ko nim liek 
ontzi  konpontzen zuten bit rte n. Horrel , denen l nkidetz rekin, s lb tu h l iz n 
ziren nim li  uzti k.
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3. Baliabidea: Anai Franciscok komunitate Marista guztiei idatziriko gutunaren zati bat. 

An i  m iteok: 

L runb te n, ek in k 6, oizeko l u et  erdiet n, ure it  n usi on  l s i-l s i lok r-
tu zen j un ren n, hiru ordu l urdeneko oni  n re ren ondoren. Zuen m lko k et  
itx ropen k ureekin n h steko onbit  e iten dizue u. Ait  m it rri b ten heriotz  
deitor tzen du u, n usi et  fund tz ile duin , M ri ren p iz s ntu , ure eusk rri, 

id  et  kontsol mendu . B besle b t utxi o iz n o du u Lurre n, b in  er inkorr -
o et  h ltsu o  iz n o d  zeru n, M ri rekin b ter , hiltze n h ren b bespe n utzi 

b ikintuen denok. Or in, h ren zken j rr ibide hunki rri k j so et  rret z j rr itu 
beh r ditu u, ut ko b koitze n bizi d din h le indu beh r du u, h ren n miresten 
ditu un bertute k imit tuz et  ure Am  on et  m itekorr ren in uru n inoiz b ino re-

o elk rtuz. 

Hausnarketa: Nola mantentzen dugu gaur egun familia maristaren giroa?

Pertsona xaloek eta ezjakinek osatua zen arren, komunitateak lortu zuen bere ait-
zindari izandakoaren bertuteak ikastea. Otoitzerako zaletasuna, apaltasuna eta 
debozioa harrigarriak ziren. Erruki ariketak egiteko denborak laburregia zirudien... 
Karitatea, batasuna eta bakea miresgarriak ziren. Ez zegoen gatazkarik, ez zen ent-

gutako bakoitzaren ohiko ezaugarriak, eta aurpegi guztietan igartzen zen hori. Mai-
tasunik beroena eta errespetu sakonena gure aitarekiko eta gidatzen eta formatzen 
gintuzten anaiekiko; obedientziarik erabatekoena osoena haien eskarien aurrean; 
sinpletasuna eta apaltasuna: horiek ziren nobizioen portaeran sumatzen ziren ber-
tute nagusiak.

4. Baliabidea: Abestia: Despacito Marista

5. Baliabidea:

San Marcelinori otoitza
S n M rcelino,
bizitz n zeh r
lei l  iz n zinen horrek, 
zeure lurr ri,
zeure f mili ri,

iz teri ri,
l un iez uzu pertson  b li rri k iz ten

eure lurr ren et  eure jende rentz t.
Ar itu zeure eredu rekin

ure sentsibilit te  et  er ntzun .
Zuk bez l , euk ere

urki dez ul  ure senideek,
ure komunit teko kideek,
uzo et  l unek n hi et  beh r duten .

S n M rcelino, zuk bez l , j kin dez ul
Uniberts l k iz ten h le ine n
Et  konkretu k zerbitzu n.
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9/6 ekaina

Motibazioa

Bizi garen mundu globalizatu hau hain doa presaka ze ez gara gelditzen gauza txikiak ikus-
teko ez eta ondoan ditugun pertsonak ere. Sare sozialei esker, dena errazagoa da eta denok 
gaude konektatuta, baina ezin dugu ahaztu familia globala izaten jarraitu behar dugula, 
berarekin konta dezakegun eta beti bertara jo dezakegun familia bat. 

1. Baliabidea: Abestia “Count on me” de Bruno Mars

https://www.youtube.com/watch?v=6k8cpUkKK4c

2. Baliabidea: Otoitza 

Ait  on ,
harrera egin nahi dizugu geure bihotzean, 
San Marcelinok bere eguneroko bizitzan 
egin ohi zuen moduan,
fedezko bidea eginez.
Familia globala Champagnaten,
zubi eraikitzaileak izan nahi dugu
bakartzen eta baztertzen duten 
gizarteko hainbat uharteren artean. 
Sustrai sendoak eskatzen dizkizugu,
harkaitz gaineko etxearenak bezalakoak.
Elkarren berri sekula izan ez duten ertzak
elkarreratzeko arriskua hartu nahi dugu.
Ontasun eta maitasunaren Jainkoa,
gida ezazu gure bizitza 
esker oneko oroite eta adiskidantzan
jakinduriaz, ausardiaz eta fedez bizi gaitezen.
Mariaren babespean goaz aurrera,
Hura baita gure alde erregutzen duena 
Gaur eta beti.
Amén.

Caminamos al amparo de María,
ya que Ella lo hace todo entre nosotros
hoy y siempre.

3. Baliabidea: Marcelinok nahi izaten zuen anaiak, batez ere gazteak beti okupaturik egotea. 
Haurrez arduratu beharrik ez zeukatenean jolasean ibiltzeko aprobetxatzen zuten. (Jokoan 
ikusten da gure benetako nortasuna. Zorion osoenaz gozatzen dugu. Haurrak, airea, ani-
maliak eta itsasoa jostatu egiten dira. Jainkoa ere jostatzen da.) (Amesten dugun mundu 
berrian, izan nahi dugun gizonak etengabe jostatzen dira.) Anaiek jolas orduetan petankan 
jokatzen zuten. (Liburuak debekatuta zeuden.) Helduak gazteen aurka lehiatzen ziren. Mar-
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Aitonak triste begiratzen zion sofatik. Uste zuen denbora alferrik galtzen ari zela, beste 
hainbat gauza askoz hobeak egin beharrean. Atikora igo eta kaxa zahar batzuk miatzen 
hasi zen. Antzinako kutxa txiki zahar bat aurkitu zuen. Txikia zeneko puxtarriak ziren.

Ilusio handiz, bilobari oparitu zizkion. Bere blokeko patiora irten ziren, eta nola jolasten 
zen azaldu zion. Bazegoen puxtarrien artean izar iheskor bat bezain azkarra zen kanika 
laranja handi bat. Bat-batean, beste haur batzuk iritsi ziren berarekin jolasteko. Aitonak 
bere kasa jolasean utzi zituen. Orain bai, pozik zegoen...

4. Baliabidea: Abestia “Si pongo corazón” de Rosana.

https://www.youtube.com/watch?v=inhUb8dWHBw

16/6 ekaina

Motibazioa

Haurrak eta gazteak dira mundu honen etorkizuna eta Marcelinoren misioaren jarraipena. 
Aurtengo leloak bultzatu gaitu geure ardurapean dauzkagun haur eta gazte bakoitzak egi-
ten digun dei horri entzungor ez egiteko, beren hazkundean lagunduko dien benetako pro-
tagonismoa emateko, egungo gizartean nola bizi bereizteko, norberarekiko, besteekiko eta 
Jainkoarekiko topaketaren ikuspegitik.

1. Baliabidea: Hezteko maitatu egin behar da – Nola jartzen dugu gaur bihotza hezkuntza 
lanean? 

)LňEňMF? BONMň <ňCHI Ū?BCňŪIƇ -ňCMOň CTňN?ň ƝIH>IňH ?ŪIN?ňƞ >ňƇ -ňL=?FCHIE ňHňCňE 
BňOLL?ECH >?H<ILň FOT?T ?ŪIN?ň HňBC TO?HƇ ư-CFň ňF>CT ?LL?JCEňNT?H TC?HƇƱ Ɲ0L?M?HNTCňƞ 
CTňN?ňƇ ,ňŪOHňƈ ILC?HNňNTňCF?ňƈ DňECHNMOň ưŪňOTňE ?Nň Ū?LNň?LňE >ňMNňNT?ňE ?GňN?H >O?H 
DňECH>OLCňL?ECHƱƈ ňHCGňNTňCF?ňƊ BňOLLňL?HŪňH IH?Hň ?MHňNT?ňƇ %Nň ňG?NMňE ?T FňJOLNT?ňƇ 
(ILL?Fň BCNT ?ŪCN?H TO?H -ňL=?FCHIEƉ -ňCMOňL?H ?ŪCHECTOH HI<F? BILL?NňH <?N?ƥ<?N?ňH 
ňMGňNT?EIƈ <?BňLL?TEIň >ň FňH BILC ?MNCGňNT?ň ?Nň BňOLLňE GňCNňNT?ňƇ "CTCNTň IMIňƈ ň>Cƥ
G?Hňƈ <CBINTňƈ DňL>O?Lň ŪOTNCňEƈ <CTCNTň IMIň ?ŪCHECTOH HI<F? BILL?NňLň <C>?LňNO <?BňL 
>ňƇ (?TEOHNTň ?T >ň >CTCJFCHňƈ ?T ?Nň CLňEňMEOHNTň ?L?Ɗ ?T >ň FILNT?H ŪCTňF?Ū?TEI CEňMƥ
NňLI?ECHƈ ?TNň ?LFCDCIEI CEňMNňLI?ECH ?L?ƈ <ňCTCE ?Nň BňOLL?E CLňEňMF??ECH >CNOTN?H BňLL?ƥ
GňH DňLLňCNO?H <C>?Tƈ ň<CMO JňLNCEOFňLL?Hƈ ňOLL?EňLC GILňFňL?Hƈ ŪIŪI?Hƈ TOT?HE?N?H ?Nň 
GňCMOňL?H ?Nň CEňMF??H ňLN?EI BňLL?GňH ?N?HŪň<??H <C>?TƇ -ňCN? >O?H GňCMOňE ň<CMňNOƈ 

?L?Ɗ BňC?H ?Lň<ňEC?H TCHNTINňMOHňƈ FňMN?L BONM ?ŪCHŪI <ň>ON? ?L?Ɗ BňC?H ňBňF?ŪCH?H ?Mƥ
EOTň<ňFNňMOHňƈ CLňOJ?H Fň<OLL?EIňE <ň>CLň ?L?Ƈ !OLJ?ŪC IHň DňLLCƈ ?ŪCN?H >ON?Hň ?ŪCN?H 
>ON?Fň ?Nň >CL?Hň >CL?Fňƈ GňCN? CNTňTO?ƈ BILCR? <ňCNň BňC?HŪňH>CE @LOCNONCE FILNT?EI <C>? 
<ňEňLLňƇ (?TEOHNTňƈ GňCNňMOHCE Ūň<?ƈ ?TCH?TEIň >ňƇ

2. Baliabidea: Otoitza

Gida ezazu gure begirada munduko gazte guztiengana 

*?MOM DňOHňƈ ?HNTOH ŪOL? INICNTň
?ŪCN?H ňLC ŪňL?H <C>? BIH?NňHƇ
:OT?H ?TňTO ŪOL? <?ŪCLň>ň 
GOH>OEI ŪňTN? ŪOTNC?HŪňHňƇ
-ňHN?H CNTňTO Tň<ňFCE BňC?H <CBINTňE 
:OL? <?H?NňEI >?Cň ?TňŪONO >?TňN?HƇ 
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Champagnaten marista gisa,
Gazteen bitartez egiten dizkiguzun deiei
erantzuteko gai izan gaitezela.
Pozaren eta itxaropenaren lekuko izan nahi dugu
gaurko haur eta gazteentzat.

Jesus jauna, ireki gure begiak,
gure belarriak eta bihotza
hainbeste haur eta gaztek 
gaur egun gure munduan 
bizi duten pobreziaren aurrean.

Emaguzu, jauna, zurea bezalako bihotz errukiorra,
gure senideen oinazea 
hautemateko gai izango dena,
eta mugitu gure oinak eta eskuak

sembrador del E3angelio Ļ de paz,
testigo tel Ļ ser3idor,
solidario Ļ de#ensor de la 3erdad.

�i3e en tu  oraz±n lo .ue _l so¯±.
�az .ue brote de ti nue3a ilusi±n.
�ar elino hoĻ estċ, en tu respuesta  
de amor.

 
de amor.

Canta al ritmo de �ios  omo hizo _l,
� en �ar�a tendrċs seguridad.
�ar elino 3i3e en ti, tá serċs hoĻ,  
Champagnat.
�á serċs hoĻ... Champagnat.


