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Exdpaloupe eniong Tnv aydrmn pag yla Tov véo avBpwro Selxvovag tou
eumotoouvn. O 1o cadng TPomog va SelEou e EUTLOTOOUVN OTOUG VEOUG
onNuepa, elval va toug SWOOULE TOV TIPWTAYWVLIOTIKO pOAO TIOU N Kowwvia

oUXVA TOUC apveltal. AuTo ylvetal, amo Tn Ula TTAEUPA, O€ QTOLLLKO ETtimedo,
otayv Toug BonBape va PocwoTmoL)couV T dladkacia TG avATTUEN G TOUG
(ouvatoBnua kat BoUAnon) kat, amd Ttnv AAAN, 0To MAQLCLO TOU KOWWVLKOU
neplBaArrovtog, otav Toug BonBape va avaidBouv evBUvec pall pe Toug AAOUG
Ko padl pe tnv euputepn Kowwvia (6€oUELON KOl CUULLETOXN).
Znopeig tou EvayyeAiou avapeca otoug véoug, ap. 94

AKOUOTNKE TOTE pia Gwvr) amod To 0UPAVLA TTOU EAeye: «AUTOG Elval o
QYOTtNUEVOG LoV YLOC, QUTOG €lval 0 EKAEKTOG LOU».

Katd Mat@aiov 3, 17

BAzIZOY 2E EMENA

KaAwoopioate oto oxoAikod £to¢ 2024/25. Exete ota x€pLa 00C TNV KMALSEUTIKN TIPOTOON TIOU TIPOOHEPOLY
ol Maptavoi tT¢ Eupwnng we koo BEpa, yia va epyaoBeite Katd Tn SLAPKELX TNE XPOVLAC. EMBUpOLUE, kaTd
TOUG EMOPEVOUC 12 UAVEG, va ETUKEVIPpWOOUE 0TNV MPowBdnon TG CULUETOXAC TWV VEWV, LIE TETOLO TPOTIO
WOTE TA TIOLOLA KOLL OL VEOL TWV €PYWV UAC VA NV €ival oVo ol armodEKTES, aAAd Kal n Kvntrpta Suvaun 6Awv
Twv SpAOEWV pag, Le Tov (6lo TpOTo mou 0 OO pag ayamnda.

Ao TIG TIPWTEG PEPEC TNG epyaciag Tou, o MapkeAivog Champagnat ftav SnuLoupyLkog Kat TOAUNPOg otny
TIPOCEYYLON TNG TPAYUATIKOTNTAG TWV VEWV TNG EMOXAG Tou. Alyoug unves adou avélaBe Bonbog ednuépt-
o¢ oto La Valla, kAnBnke va Bonbnoel évav etolpoBavato veapod mou Sev elxe akoVUCEL TIOTE yla Tov Qgo. To
EKave aprvovag miow Tou OAEC TLG TTPOKATAANELS TN EMOXNC, TOTOBETWVTAC TOV AVOPWO OTO ETKEVTPO.
H epmelpla tou Montagne dyytée Tnv Kapdid Tou Tooo Babld mou aplépwaoe oAOkANPN TN {wn TOU O JLa Kal
povadiki amooToAR: va KAVeL Tov INooU XpLoTod yWwoTO KAl ayarnTto o€ OAOUC TOUG VEOUC, ELOIKA O€ aUTOUG
TIOU €X0OUV PeyaAUTePN avaykn. H B€aon evog veapou Ba GANale yLa TtavTa To VONUa TG AmooToANC Tou, TNV
omola Ba avaAapPave pe tn Bonbela eniong dvo véwy, oTig 2 lavouapiov 1817.

H wotopla mou akoAolBnoe eivat yvwoth og dAoug Toug Maplavolg cAUEPQ, KANPOVOUOUC TOU Xaplouatog
ToU. YIIAPYXEL OUWC EVa OTOLXELO TTOU UTOPEL va TEPaoe amapathpnTo. Ma TNV MPWTN Tou Kowotnta, npddpo-
O yLa TOOEC KOWOTNTEG EKTTALOEUTIKWY, SEV TIPOOKAAEDE EUMELPOUC SATKAAOUG N povaxoUlc. Omwe avadépa-
L€ TIPONYOUUEVWG, KAAETE SU0 VEQPOUC, TIOU 0 EVAC ATaV 22 €TwV Kal 0 AAA0C 16 etwv. NEoL 0ToUG omoiloug
€6woe évav aouvnBLOTO TPWTAYWVLOTIKO POAO YLOL TNV €MOXN, TOUG OToloUG TOTIOBETNOE OTO ETKEVTPO TNG
EKTIOLOEVTIKAC KAl EUAYYEAKAC AMOOTOANG TOU KAL TIOU OL KapTtol TnG pyaciag Toug SLatnpouvTal EwWe o UE-
pa, dlakdaola Kal TTAEOV XPOVLa apyoTEPQL.

H €€€ALEN TNG Ko WVIAC, Kal Lall e AUTAY TwV EKTIALOEUTIKWY Bea WY, UTIOBLBALEL TOUC VEOUC OE amAOUG amo-
SéKTeC TWV ekTALSEUTIKWY SLadikaolwy. AMA 6w Kal APKETO KALPO, OL VEOL AG yVwOTOomolouV Ty emibupia
TOUG VO CUUUETACYOUV OTN HETAUOPpPWON TNG mpayHatikotnTag. Ot véol avalnTtolv ula BLwolun Kovwvia,
Baotopévn otov oeBaouo yla tn duon, yla Ta maykoopa avBpwrival SIKALWUATA, VLo TNV OTTOTEAECLATIKOTN-
TA TNC OLKOVOULKAG SLKalooUvNG KAl yLa pa KOUATOUPA €1prvnG SLOUECOU LG OAOKANPWUEVNG OLKOAOYLKNG
TPOOTTIKAG. Mepikol amd autolg mpoomabolv va mpowBrcouv TNV aAlayr UECW TNC CUUUETOXNG TOUC OF
1N KUBEPVNTLKEC 1 TIOALTIKES OPYAVWOELC, TIPOCGOOKWVTAC VoL oulnNTtnBoUV Ta SLopKr BEUATA OXETIKA [LE TN VEO-
Aata kat emBupwvTag va AdBouy evepyo LEPOC OE AUTEC TIC oulNTHOELS. Epeic mpémel va avTiiAndBoU e autég
TLG avnouxieg kal va TpoodEPOULIE TNV UTIOOTAPLEN LA WOTE VA CUVEXICOUV va avamTtuooovTal, e oKomo va
EUTIAEKOVTOL OE QUTEG OAO KAl TTEEPLOCOTEPOL AvBpwWTIOL.
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Me to Béua «Baoloou og gpévar BEAOUE va ETUCTPEYPOUE OTIC ATMAPXEC TNC Haplavhg mapadoonc, va Bg-
OOUUE Ta aLdLA KAl TOUG VEOUG OXL UOVO OTOV TTUPAVA TNG EKMALOEUTIKAG Hag SpAang, aAAA Kat va Toug dw-
OOUE TN B€on ToU KNTPLOU PoxAoU TNG. Me auTov Tov Tpomo, BonBdaue kdBe MPOCWTO VA GUVELSNTOTIOL -
OEL TN SIKA TOU TAUTOTNTA, TNV EAeUBEPLA TOU va aTeVI(eL TO LEANOV LE EATTISQ, TNV LKAVOTNTA VA avVayVWwPLZeL
TOV £QUTO TOU WG MPWTAYWVLOTH 0TOV TIOAUTIAOKO LOTO TNG MPOCWTTKNG KL GUAAOYLKAG UTtapénc. To BonBdye,
eniong, va amotelel mapayovta ETaPOpdwWonG TNG SIKAG TOU TPAYLATIKOTNTAG KAL VA EVOWUATWVEL TNV Tti-
oTN Kal T {wh- Kat OAa SLOPESOU ULOC LOXUPNG EUMELplaC, KAaTA TNV omota Blwvel Tn Babld aydrmn tou Ogou
yla kaBe avBpwro.

‘Otav n opada mou avenTuée To BEpua Tou €Toug Eekivnoe TNV epyacia tng, ot (Slol yvwptlav OTL Enmpere va AndBet
HEPLUVA, WOTE VO OPLOTEL 0 ETUSLWKOUEVOCS 0TOX0C auToU Tou BEpatoc. O kUplog kivbuvog elval va eppnvevcou-
E TO B WC LA CUYKATARATLKY KAl TATEPVAALOTIKA peTaBiBacn euBuvng 0Toug VEOUC yLa va TOUG aprOOUE
VO CUUETEXOUV OTA £pYAL LAC. AUTO OPWC QTTEXEL TIAPAL TIOAU QO TNV TIPAYUOTIKOTNTA. H avarmtuén Tou «BAZI-
JOY SE EMENA» GUVETAYETOL VO CUVELONTOTIO OOV E OTL lval eKelvoL, Ta TIOUSLA KOL OL VEOL, TIOU MO {NToUV
va avoAdBouv eUBUVEG Kal LLe 6,TL aUTO CUVETNAYETAL. Mo BEpaTa HaBnoLakd Kat EKTALSEUTIKA, TIPOodavwe, AAA
Kol pe Ty embupia va viwBouv OTL BacllOPaoTe 0 eKElVOUG, UE OAEG TLG CUVETIELEG.

Miotevoupe eniong otL eival anapaltnto va opicoupe T popdr Tou MPWTAYWVLIOTIKOU poAou mou avaln-
TOULE OTOUG VEOUC LaC. Agv TPOKELTAL YLA EVAV TIPWTAYWVLIOTIKO POAO TWV KOWWVIKWY SIKTUWVY, TNG 0TAONG
Tou influencer mou emSLWKEL pOvVo TNV eUKOAN armodoxr amod Toug AAAOUGC. MIAGE yLa Evay TIPAYATIKO TIPwW-
TAYWVLOTIKO POAO TIOU TOUG TPOTEIVEL Eval VONLA, TTOU Toug BonBda otnv avAamTugr Toug, TToU TOUG KAVEL Va
Stakpivouv Twe va {ouv 0T CNUEPLVI KOWWVI LECA artd TNV TIPOOTITLKY TNG CUVAVTNONG E TOV EQUTO TOUG,
€ TOUG AAAOUG Kal UE ToV O€0.

H amodoxn autng TG mPoTaonG TwY VEWY TIPETEL VAL LaC 08Ny oeL o TTOAEG avaBewpnoeLg oTnv Kabnuept-
VOTNTA HOG OTO OXOAE(O, OTO KOWWVIKO KEVTPO. AUTO TO €T0G elval pia e€aLpeTIKy ukatpio va BEcoue otov
EQUTO UOC EPWTACELC TIOU Uropel va pag kdvouv va viwBoupe dBoAa, aAd n amdvinon Twv onolwv eivat n
QmAvVINoN 0To KAAEGUA TOUC:

e H Soun Tou oyoheiou pag SLEUKOAUVEL TN CUUUETOXN TwV HoBnTwy; Elval katdAAnAa ta wpdpLla, oL XwpeoL...;

e Alvoupe onuaoia og B€pata mou oxeTlovTal Pe TNV AVATTTUEN TWV VEWY, TTIOU TOUG KAVOUV VO OKEDTOVTAL
Kot var Stakpivouv; Toug TIOPEXOUE XWPOUG KAl TTOPOUC WOTE VA UIOPECOUV VA TTAPOUCLACOUV QUTA Ta
Bépata kal va avamtuéouy Tig avnouyleg Toug;

¢ [lpoomaboUpe va KATAVONOOUUE TN YAWOOA KL TOV TPOTIO EKPPAonG TOUG 0TOUG TOHE(C 0TOUC Omoloug
oAANAembpoupe pall toug; Kavouue tov KOmo va mnyaivoupe ekel tou Bplokovtal ol VEOL OTIC OTLYLEG
Habnuatwy, otov abAntiouo, otnv Puyaywyia kat eAeVBepo xpdvo Toug;

e ‘
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e Elval mpwtaywvioTég Twy Sladikaotlwy mou akohouBeite yla tn petddoon tou EuayyeAiou; Motevoupe
TIPAYHATIKA OTL Kavelg Sev pmopel va toug petadwoel To EuayyéAlo kaAlTepa amod Toug (bloug Toug Ve-
oug;

e Ev oAiyolg, elpaote dlateBelpévol va aAAGEOU LE TIG SLEACKANOKEVTPIKEG KTIALOEUTIKEG pag Sladikaoieg
LLE TIALSOKEVTPLKEC SLASIKAGIEC, TTOU €XOUV TOUC VEOUC GTOV TIUPNHVA TOUG;

Emtiong, 6ev pmopoupe va Eexvaue Tn popdn tg Mavayiag. Auth n amAn aAAd tautdxpova duvatn yuvaika,
TIOU Umopeoe va Tel otov MNatépa: edw elpat. Akopn kal o idlog o KUplog umodpece va mPocapUOoTEL oTNY
TIPAYUOTIKOTNTA TNC Kal Vo Baclotel og autAv yla TNV o SUCKOAN QMOCTOAN: TN UETATEOTH Tou Ogol o€
avBpwrtvn mpaypatikotnta. To «BAZIZOY ZE EMENA» Ba mpemel va elval n EUTVeLOn yLa OAOUG UaG KATA TN
SLdpkela aUTHG TG TTopelag.

To dpetvo BEpa elval N avtamokplon HaG 0To KAAECUA TN Tapaypddou 83 Tou Haplavoy KATAOTATIKOU:
«AG OLUVAVTACOUE TOUC VEOUG eKEl OTou BplokovTal. ‘Exoupe TOAUN, yla va SLElodVooUPE O avetepelvnTa
neplBdAovta, omou n mpocdokia Tou XPLoToU ekONAWVETAL LECA aTtd TNV UALKY KAl TIVEUUATIKA QTWYELAY.
AUTH TN XpOVLA, Q¢ UNV OTALATCOUE VO AKOULE QUTO TO KAAEGHLA TTIOU, ONUEPQ TIEPLOCOTEPO ATIO TIOTE, LAG
ameuBuvel kaBéva amod ta matdld KoL TOUG VEOUC LE TOUC omoiloug epyalopaocte: BAZIZOY E EMENA. KoAn
OXOALKN xpovia!
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BIBAIKEZ ANAMOPEZ KAI OAHTIEZ TIA THN EPFAZIA ME
TOYZ MAOHTEZ

TLelboug MpWTaywVIoTIKO poAo avalnTtoUue; Tov NyETn TG «mtdlagy» f Tov avBpwro SeopeVETAL HECA OTIO TNV
KapSLa Tou; O MPWTAYWVLOTIKOS pOAOG TwV like 1 0 MpWTaywVIoTIKOS pOAOG TIOU CUVETIAYETAL VO T(POODEPOULIE
{wn; H mpdtaon pag elval va e(LacTe 0 MPWTOYWVIOTAG ULAG OUCLOOTLKNAC TIPOTAONG, TTIoU OECUEVETAL, TIOU
Tinyaivel avtiBeTa oto pela, oL eTUOLWKEL VAL GUVEXLOEL TNV TTPOTAcH Tou Incol amd tn NalapErt.

'O\ autd BepeAlwvovtal otn BLBAKA wotopla g Kablépwong tng Oeslag Euxaplotiag, Tnv ormola
TapoucLalou e 6w pall e KATIOLEC TIPOTACELG VLA VA EPYAOTOUE OTNV TAEN 1) 0 OUASEC TTPOBANHATIOHOU.

Nétpog N n emMOUpia yLa MTPWTAYWVLOTIKO pOAo

O Métpog, Wlaitepa MAPOPUNTIKOC, EVOTIAAXVIKOC KAL TIVEUUOTLKA TIEPLOPLOUEVOC, KAEBEL TOV MTPWTAYWVL-
OTIKO pOAo amo tov Incol péoa otnv opada Twy pabntwy. Elval menelopévog OtL n Blatn LETappUBULOTIKA
OTPATNYLKN TOU, TIOU TEPVAEL HEoa amo tn Blaln katdAnyn ¢ e€ovaiag, elval mo anoteAeopatikni anod
NV npdTacn tou Inoou yla maykooula adeAdoaolvn, n omola amaltel Lo ELPNVLK OTPATNYLK KOl AVOLXTO
HUOAG. Aev €xeL Ta TPooodvTa: GAAA pHEoa 0TNV AyvOoLAd Tou, VIWBEL Tto €Eumvog amod tov Incou. Kat adpou
UTLEPALOTTICETAL TOV TTIOALTIKA 0pB6 Adyo Tou BplapPBeutn peootia, €xel kKepSIoEL TNV UTIOOTAPLEN EVOC ONUa-
VILKOU HEPOUG TWV Habntwy, urmovopevovtag TNy e€ouaia tou dlou tou Incou.

O N\6yog pag epnvéel: Mt 26,31-35
Toug AéeL TOTE O INOOUG:

«AuTr TN VUXTa OA0oL 00¢ Ba YAOETE TNV EUMLOTOOUVN 00¢ 0" ePéVa, OTWG AAWOTE To AéeL n Mpadn: Oa
OKOTWOW TO BOOKO, Kal Ba okoprloTouV Ta mpodBata Tou komadLou.

MeTA TV avaoTacr) pou Opwe Ba cag meptpévw otn Mkdala, omou Ba maw mpLv and cacy.

O MNétpog Tou amokpiBnke:

«KL av 0holL YAooUuV TNV EUTLOTOCUVN TOUC 0” €0€Va, YW TOTE &€ Ba T YAow».

Tou elme kL o Inoouc:

«2e Befalwvw TWE aUTA TN VUXTA, TTPOTOU AOAAOEL 0 TIETEWVOC, Ba e amapvnBeic Tpelg Gopecy.
O MNéTpog OUWE Tou AgeL:

«Ae Ba og amapvnBw, €0Tw Kal av xpelaotel va meBavw pall cou».

Ta (6l €leyav kL OAoL oL GAAOL paBnTéc.

Muwa oUvtopn eppnveio
>tov §popo yla to'Opog Twv EAalwy, 6mou avakolvwaoe TN Kataotpodr TN lepoucaAny, Toug eime:

— O davatiouog oag oag epmodilel va avolytelte oto £pyo Tou OeoU. Evag dLAod0Eog AvTpag, MEWACUEVOC yLa
eéouoia kal pe xpuoo papdoc, oaynveveLl pe TNV ToAUAoy(a Toug avBpwroug Tou ival Slatebelpévol va Tov
TUOTEPOUV KAL EXOUUE NEN LLLOL VEQ YEVLA ETOLLN VOL TIECEL ETIAVW OTO PWLAIKA OTTIAQL. AUTO SN CUVERN e Tov
louda tov NTahaio otn Zénmdwpn. ZTo TEAOC, GAoL TEBavay Kal N xwpa Kataotpadnke. lowg otnv opdda va
€XeTe évav Ao peooia koAUTEPO amod epéva. ZNTHOTE TOU va 0a¢ 08Ny OEL 0T OTPATLWTLKA Vikn.

O Métpog, avTAaUPBAVOUEVOC TOV UTIAWVLYUO, UTIEPAOTUETAL TOV €QUTO TOU EVAVTLA OTNV Katnyopia tou
InooU, xwplc dpwe va eykataAe{Pel Tnv aAlalovikn Tou otaon:

— Inoou, kavelg AdBog. E{pat o o moTtdg oou cuvePYATNG. AV 08 KATOKpvWw, TO KAVW amod aydmn. AAAG,
aKOUa KL av OAoL autol og eykataleipouy, dev dofdual timota kat kavévay. Oa meBavw pall cou av
XpelaoTel, @edc puAdtoL.

O Inoou¢ tou elne:

— Aev pmopeic va pe mpodidelg kabe pépa kat PeTd va eloal Statebelpevog va eBAveLS yla peva. MNETpo, Ta
adépdla oou Ba duyouv: aAAd oV Ba pe apvnBeic oAoKANPWTIKA. Oa cou mw ToLog loal, METPo: POLALELS
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e TOUG GaVATIKOUG TTIOU 0TO TIAPEABOV EE0NKWOAY TOUE avBpwmmoug va ApoLV Ta OTIAQL EVAVTIOV [LAG QUTO-
kpatopliag. Avontol Supaouévol yla e€ouaia, TTou XpNOLUOTIONCaY TV amdyvwaon Twv SUCTUXWY YL VA TOUG
Buoldoouv o €vayv TIOAENO Tou Sev pmopovoay va Kepdioouv. AUTO lval TO ECCLAVIKO cou 0XESLo, METpo.

O MNétpog amnavtnoe:

—'0OxL, Inoov, kaBoAou. Eipal kaAUTePOG amo Toug @AAAoUC. Mo yevvaiog, o okAnpoc. Oa nebavw pall cou
xwplc Slotayuo.

O Inoou¢ avakoilvwoe:

— 'Otav eykataleiete Tov EBVIKIOTIKO davaTlopd Kal avoiéete To LUaAS Kal TNV Kapdld oag oTnv UTOAOL-
nin avBpwmnodtnta, to Ayto MNMvevpa Ba ocag dwaoel tn dUvaun va ayandte pexpt téAouc. ‘'Oco akolouBeite
TQ OUVONUATA TWV OTEVOUUQAWY TPAUTOUKWY, AVTILETWTlETE povol (ylati €Tol To B€AeTE) TOV KaTa-
OTAATLKO HNXAVLIOUO TWV LoXUPWV. Aev £{0Te £TOLUOL va avTloTtaBelte 0Tn oKANPOTNTA TOUG.

AN\A OAot elmav to (610 payua Le Tov METPOo, TO XELPLOTIKO onpelo avadopdg Toud.

EpwtnosLg yia teplouAioyn

— U0 ny€teg oTo (810 Kkivnua: o Inooug kat o METpog. Molog €xel TN LEYQAUTEPN UTTOOTNPLEN EVTOC TNG OUA-
S0G TwV €BVIKLOTWY pabnTtwy;

— Mol elval ta xaplopata, ol oTpatnykeég anoPelg Tou Meétpou;

— Moleg atieg, cuudEpovia 0dnyouV TIG OTPATNYIKEG amodAoeLs Tou Inco; Mati Sev pmopel va meloel Toug
HaBnTEG TOU;

H gAeuBepia ékppaong: pia ametAr yia TG SOpEG

YTAPXE LLOL ETIOXN TIOU OL KATATILEOTEC HEV aKUPWVAV TOUC EAEUBEPOUC OTOXAOTEC, TOUC UTIEPACTILOTEC TNG
avBpwrvng aflompenetag, Sev EKAEVAV TO KAVAAL TOUG OUTE TOUC Katadlwkay ota Kowvika diktua. OL tu-
pavvol Tou mapeABovtoc o€ éotelhav otoug Sododdvouc Toug, oL omoiol ae cUANAUPBavay, o€ Bacdvilay Kal
o€ ekteAovoav xwplg Adyla. To éykAnua eival mavta to (6lo: n audlofitnon tou nponayavoloTikou Adyou
TWV EAIT kal N mpowBnaon NG eAeuBepiag TG okEPYNC Kat TNG EPapPHOYAS SIKALOTEPWY VOUWV.

JAuepa Ba plovoape yla éva Kavahl eAeVBepng okéPng, LE MPWTAYWVLOTEG Yevvaioug avBpwroug,
adoolwpévoug otnv aAnbela kat tnv adeAdoouvn, mou dev dofouvTal va mouv auTd mou Alyol ToA-
pouv, ylati Sev toug evdladépel kaBoAou n dnuocLa emikUpwaon. AUTol oL ETIKOLWVWVLIOAOYOL UTINPETOUV
Tov O€0 kal TNV aAnbela. Aev mavipelovtal kavévay. Aev dofolvtal kavevay. MNola Bépata elvat emt-
kivbuva yla culntnon; MNola mpayuata Sev pmopouv va emwbouyv; Tt Sev Ba TOAUOUGCEC VA UTIEPALOTIL-
otelg bnuoola;

Amel\oUv va KAe(loouv To KavaAL Tou IHZOY XPIZTOY, av dev eykataleiel Tov eAeUBepo okeMTOUEVO AOYO
TOU yla maykooula adeAdotnta. Elval mpodoaoia mpoc TN Xwpa va Ny emavaAapfavovtal Ta cuvenuata
TwV EAIT TNG KAl va apve{tat TNV NBKNA Kal GUAETIKY uTtepoxn Twv ERpaiwy évavtl Twv eldwAoAaTpwy.

1'17).
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0O AOyog pag epunvést: Mt 26, 26-30

Evw Etpwyav, mnpe o Incouc to YPwil kat agpou eime euxapLOTAPLA TIPOCEUXT, TO EKOWE KOUUATLA KAl TO
£6woe oTOUC UaBNTEC TOoU A€yovTac:

«\QBETE KaL PAYETE- QUTO Elval TO GWUA LLOU».
Yotepa rrjpe TO moTrpL Kat, agpou E(me euxYAPLOTHPLA TTPOCEUXN, TOUC TO ESWOE AEyovTac:

«[ielte amo autd oo, yiatl autd eival to aiua pou, mou entoppayilel Tn véa Stabnikn kat yuvetal
yLa xapn oAwv, yla va toug cuyywpnBouv ot auaptiec. Zac feBatwvw nwc Sev Ba Eavarmniw and touto
TOV KaPTTO TOU auUITEALOU w¢ TNV NUEpa rou Ba To mivw kailvouplo uall oac otn BactAeia tou Matépa
Hou».

Adou EPalav touc kabBlepwugvoucs YaAuoug, Byrikav yla va nave oto 6pog twv EAaLwv.

Mua ocuvtoun epunveia
lotopikd rmAaioto tou Selmvou:

O Inoouc¢ yvwpLle OTL 0 KATAOTAATIKOC UNXAVIOUOGC TOU kaBeoTwTtoc Ba oTpepotayv evavtiov Tou avd naca
otiyun. H Bapparéa katayyelia tne dtagpBopdc Twv apylepewy Kal n SpAcn Tou yla Aoyaplacuo Twv yu-
VALKWV KaL TwV TEPLOwWPLOTTOLNUEVWY aTOoTABEPOTTOLOUCE TNV KOWVWVIKA TAEN KAl amelAoUoe TA IPOVOLLA
Twv EBpaiwv nyetwv. Ano tnv dAAn mAeupa, ot o 0viKIOTEG uabntég Tou ovelpevovtay OTL 0 Inoou¢ Ba
Enatpve tnv eéouoia, akdun kat ue Blata uéoa. Zyedov embuuovoav Ula avolxtn avtimapdbeon LUE TOUG
QApXLEPELC Kal TOUG Pwualiouc kuplapyoug, yia va amokataotrioouv Sev EEpw mota SuvaoTteia Tou BactAid
Aauib n tou Toe lkeBadpa.

2TOoV LlEpO XWPO TOU Tpamellov, OToU TA AOYLOL £XOLV WG LAPTUPA TOUC Tov Ogd, 0 INooU¢ WAnce amo kap-
dlac:

> Z€pw OtTL n deoAoyia 0dg eumodilel va KATAVONOETE TNV MPpayUaTIkoTnTa. Elpal anelAnl katd tou
kaBeotwtog kal Ba Bélouv va pe etadavicouv. Olol eceig mou elote otevd ocuvdedepévol pall
Hou KIVSUVEUVETE.

> ZaG evotdlagay To Hioog Tng Pwpng kat €BaAav ota KeAAla oag T Gavtaciwon ToU TTOAEULOTH Tou OeoU
mou Ba vikoUoe toug E€voug Aaoug e Tn SUvapn Twv OMAwVY Kol Ba emavedepe pia eBpaikn Suvaoteia
otnVv kedboAn Tou €6voug. Mnv umoloyileTe o€ epéva va GEPw TNV KATAOTPOdH oTov Aad Lou. To oxedLo
Tou Matépa eivat n kaBoAwr adshdoouvn, n eunpepio Tou Aaov Kal n TPOowWTILkr eAeuBepia. Kavévag
amd aUToUC TOUC OTOXOUG SEV EMITUYXAVETAL UE TIOAELLO.
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> Aev TIPOKELTAL VO TIPOKAAECW €VOTIAN cUYKpouan, S&v TIPOKELTAL va SLAMPAYUATEUTW LE TOUC KOTATILE-
0T€G, Bev MPOKELTAL Va eYKATAAE(PW AUTOUC TTOU TOAUNCAV VA amopakpuvBouy amod tn davatikn Bpn-
OKEUTIKN 6eoloyla mou Toug €kave va {ouv UTIOTAYUEVOL. Agv €xw TTOAAEC ETUAOYEG Kol amodaciloa va
EMIUelvw oTnv ayarn.

> Ol HaBnTEG, EPLOCOTEPO ATIO CUYKLVNUEVOL, ATV ATIOYONTEUEVOL: GAAA OL XELpOVOLLEC Tou Inoou
KOTA TN SLAPKELO TOU LOTOPLKOU TeEAeUTAloU Se(Tvou EUEVAV XAPAYHEVEG LECA TOUC. META TNV ava-
otaon apyloav va kataAapaivouv.

O InooUlg, matpvovTtag Tov ApTo Kal KOBOVTAC TOV LE Ta XEpLa Tou, Elme:
> AUTO elpal eyw kal n aneAeuBepwtikn) pactneLoTNTA Mou ackw. Eloat pall pou 1 ox
MEeTA mrjpe TO TOTHPL TOU KpaoLoU Kal (Te:

> Auth elval n {wr pou, mou Slvw amd ayamnn. Eioat pall pou kat pe tnv aneheuBepwtik pou dpdon);
MéypL tov Bavato;

Me tnv kivnon Toug va Tiouy amod to (dlo moTrpL Ke Tov Inoou, avavéwoay TNV TPOoHAWGT) TOUC OTO £pYO
Tou va AQXEI ZQH kat Seopevtnkay va Tov akohouBrjoouv péxpl Tov Bavato. Alyec wpeg apyotepa Ba Tov
apvouvtav. O BAavatog Tou 0ToV OTAUPO CHUALVE TNV LOTOPLKN Tou amotuyia kat tov Bplapfo twv exBpwv
Tou. Téhog;

O ©gdbg elval Ayamn. H Ayann eivat n o oxupn dnuoupyikr duvapn {wng mou UTIAPXEL: aAAG EXEL LA
aduvaplia: dev pmopet va emiPAnBel and tnv e€ovcia. H aydmnn mpémnel va elval eAevBepa amodektr| kal
VL ETILKOWVWVELTAL. H LoTOpLKA amoppun TNG ELPNVIKAG OTPATNYIKAG TOU INCOU &lxe ULO TIPWTN OUVETELQ:
0 €BPAlkOC AAOC, XELPAYWYNUEVOG A0 TIC EALT TOU, AYKAALOOE TO UOVOTIATL TOU TIOAEUOU Kal Ba KATEANYE
va ekpundeviotel amd tn Pwun. H amoppupn tne adeddooiivng kat tng kuplapyiog tou Oeol odnyel otnv
KataoTtpodr, OxL we Beikn THwpla, AANG W CUVETELX KAKWY AODACEWV.

AANG N ouveXAG, TILOTH, EMHovN aydmn Tou Inoou, mou dev anobappuvotay, Hag avolée To OPOUO TIPOC TNV
alwvwotnta. Avulwpévog otn Beikn odaipa, epdaviotnke otoug LaBnTES Tou Kat autol dAagav to TéNog
™G Lotopiag. Ol evayyeALOTEG CUUMANPWOAY TNV LOTOPLKA UVAN Tou MuoTikoU Aginvou pe t dwvr) Tou
AvaoTtavtog Xplotou. Autn elvat n pvAun (6,TL éyve tote, cuvexilel va cuupaivel Twpa, kaBe dopd Tou ol
CUVEXLOTEC TOU €PYOU TOU CUVAVTLOUVTAL YLOL VO QAVOVEWOOUVY TNV ayarn Toug).

EpwTAOELG yLa teEpLOUAAOYH)
e [atl o Inooug apveital va aAAAEEL TO TTEPLEXOUEVO TOU «KOAVAALOU» TOU;

e [atl 6ev INTAEL ouyyvwUN amd O0CouUG UMopPEel va éviwoav TpooPBePAnueévol amo tnv eleuBepla g
YVWHNG TOU;

e Je TL opAMeL o Inooug kat
XAVEL TNV UTOOTAPLEN TWwV
HabnTtwv Tou; Xe TL Ba €npene
VO UTIOXWPNOEL va  avoifel
SLahoyo, va KAVEL EKTTTWON OTLG
aklec Tou;

e [lotl ETUEVEL OTOV ELPNVIKO
LECOLOVIONO TOU, QV OQUTO
odnyel otnv amoppupn Kot TNV
amotuyla Tou €pyou Tou;

¢ [lolaelkdvatou Oeou BplokeTatl
oto Babog ¢ eoloyiag Twy
€6BVIKIOTWY padntwy;

e ola ewkéva TOU  QegoU
napakel tnv amnodacn TOU
IncoU va BAaAel TtV ayann
oto emikevtpo NG AnUNg
anopAcewy;
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To kavdaAL tou Incov XpLotou £kAelos AOyw napaBioong Twv NPoTUNWY TnG Kowotntag (Ko
KOelg 6ev evLadépetal)

O Adyog pag eunvésl: Mrt 26, 36-46
Tote 0 Inooug mnyaivel pall pe Toug uabntég o’ évav Tomo mou Aéyetal feBonuavn kal Touc AEeL:
«Kabiote autou- eyw Ba maw Alyo mapamépa va mpooeuxnbw».

Kt adoUl mipe pall tou tov METpo katl toug SUo yloug tou ZeBedaiou, apxLoe var AUTIATAL KAl VA aywVLA.
TOTe TOUG A€€L:

«Mepthumn péxpt Bavartou elval n Puxr pou. Nepluévete edw kal pelvete Edypumvol pall pouy.
AdoU amopakpuvenke Alyo, EMece e TO MPOCWTO 0TN YN KAL TIPOCEUXOTAV LE TOUTA TA AOYLAL:

«Matépa pou, av eivat Suvatod, ag pny mw aUTO TO TTOTAPL OPWE AG KN YIVELTO OLKO pou BEANUA aAAd
TO 61K COoUY.

MEeTAQ €pYETAL OTOUC HABNTEC KOl TOUG BploKeL va koLoUVTaL: TOTE AéeL oTov ME€Tpo: «OUTE pia wpa ev
umopéoate va pelvete Eaypumvol pall pou; MEvete AypuTvol KOL TIPOCEVUXEDTE, VLA VA [N 0OC VIKNOEL O
TIELPACOG- TO TIVEVU LA elval PoBu o, N odpKa OpWS aduvapn».

Ma devtepn dopd amopakpLVONKe KAl TPOCELYXNBNKE e TOUTA TA AOYLAL:

«Matépa pou, av dev pmopw V' amopuyw aUTO TO TTOTAPL AAAAG TIPETIEL VAL TO Tilw, ag YiVEL TO BEANUA
oou».

Metd rjpBe kal Toug Bprke TAAL va kolouvTal, ylati Ta pdtia Toug nTav Bapld anod tn vuoTa.

Toug adpnoe Omwe ATav Kat Eavaduye yla va mpooeuxnBel yia tpltn dopd pe Ta idla Aoyia. Katomwy €p-
XETAL OTOUC LaBNTEC KAl TOUC AEEL:

«Kowuaote akopa kat Eekoupdleote; Na, ébtace n wpa Kal o Yog tou AvBpwrou mapadivetal ota xEpLa
avVOPWTIWY APAPTWAWY. ZNKWOE(TE, TIPETEL VA TTNYAIVOU LLE- EPTOOE AUTOC TTOU Bal UE TTPOSWOELY.

Mua oUvtopn epunveia

O Inoou¢ mépaoe TN vUXTA UE TOUG HaBnTEC Tou MUGOTIKOU A&(TVOU O€ [La TIEPLOXN YVWOTH WG «EAQLOTPL-
Belo», OmoL uTAPXE L KOWOTNTA, OTNV oTtola Umopovoay va KolnBouv mpooTateupévol amo To kpuo. O
InooUg avalnTnoe OLKELOTNTA e ToV MNatépa yla va Tou {NTHoEL SUvVAUN yLO VA aVTILETWTIoEL TN §lwén Kat
{ntnoe 1o (610 amd Toug LabnTEC TOU Tou NTAV OL TTAEOV AVTIBETOL GTOV ELPNVIKO LECOLAVLIOUO TOU: OO TOV
Métpo, Tov IdkwPo kat Tov lwavvn.

MoToO¢ 0TNV AMOOTOAN Tou, 0 INooU¢ lxe MpooTaBbioeL va AmOpaKPUVEL TOUG avBpwroug amnod tnv Woeo-
AOVIKA XElpAYWYNON TOU KABeoTWTOG. AANA TO YeYovOg OTL O LOG TOU €BVIKLOTIKOU GavaTIoHoU ATAV TILO
BaBbLa pliwuEvoc 0TOUG OTEVOTEPOUC CUVEPYATEC TOU Ao TO SLKO TOU UAVUUA YLA TTayKoopa adeAdoaoivn,
BUBLoe Tov InooU o€ peyain BALDN:

—MeBaivw amo AUTin BAEmovtag moco Alyo Stadépouv ol oTOXoL 0ag amd auToUg ou UTIEPAOTTI{ovTal oL
KATOTILEOTEG. ZEMEPAOTE TOV OTEVOLUAAO €BVIKLOTIKO BpNnoKEVTIKO GavVATIOUO KAl ETUKAAECTETE TN SUvan
TOU O€0U yla va QVTLPETWTTIOETE T avT{mowva Tou KaBEoTWTOG. 2a¢ XpeLAlopaL 0To TMAEUPO Hou, padll pou.

Mua owwr tou Sev Sivel amdvinon. Moté dev €xouv deL Tov INGOU TGO VIKNUEVO. XAVEL TNV TTLOTN TOU;
O InooU¢, pakpLd amo Ta LATLA TWV LaBnTwV ToU, KATAPPEEL ATIOYONTEUUEVOC KOl TIAPAKAAE( Tov Oe0:

— 'Otav anodéxtnka TNV AmooToAr cou otov otauod lopddavn, néepa ot StakuBeuvdtav n {wn pou. And tv
apxf okedTtoOpouV TNV TBavotnTa va nebdvw Bilata. ‘Opwe, Twpa ou BAENMW TO KOVTIVO UoU TEAOG, Oev
€xw avtanateg. O BAvatog pou dev MPOKELTAL va TIPOKAAECEL Kapia avtibpaon, kapia aAlayn. Kaveig
Sev mpokeLtal va volaoTel.

H ouvémela tng amoppuPng Tou elpnvikol peooia Ba eival €vag MOAEUOC TTou Ba KaTaoTpEPEL To lopanA.
Aev avtéxw autr Tnv Wéa. Matépa, kave éva Balpa Tou va avolfel Ta patia Tou kéopou. (H olwmr tou
@eoU Oev lval KeVH) TIEPLEXOLEVOU: «ZE€PELC OTL OEV UTIOPW VA TO KAVW. AgV UTOpWw va adalpéow TNV EAEU-
Bepla Toug va anodacioouv yla To MeEMPWEVO Touc.») O IncoUg CUVEXLOE:
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— 'Ekava fdn to €pyo pou- ahAd o koopog Sev e dkouoe. NlwbBw eAelBepoc va eykataAeiw TNV AmMOOTOAN
Kol va avalntiow TNV aodaAela. Z€pw OTL elpal emiong eAeVBepog va eykaTtaAe(Pw. AANAQ... TIWGS UTTOPW
va avalntow TNV acdhAAela xwplc va Suohnunow TV LEpOTNTA, TO VONUA TOU UNVULATOC Lou; Altoda-
ol{w va ouvexiow. Ta evamoBetw OAa ota X€pLa cou. EiBe, mapola autd, To ox€SL0 cou va ekKTANPwOEL.

MAye oToug pabntég tou, aAAd Sev Bprike oUTe kaTavonon oUTE UTOoTAPLEN amod autoud. Edwaoav Tnv uTo-
oTAPLEN ToUuC o€ évav BplapBeutn peooia, OxL o€ €vav amoTuxnUévo peoaia. Aev €xouv Kav okedTel OTL O
InooU¢ Ba pmopouoe va mebdavel. O eBVIKIOTIKOC GavaTiopog ToUG elxe BoAWOEL e pla davtaciwon kal pe
gL tdAwaon amévavtl otny npaypatikotnta. O Inooug toug pilnoe Eava tekdBapa:

— H enikAnon t¢ Suvaung tou Ayilou Mveluatog dev oag Betel oe kivbuvo, al\a eoeig Sev mpatTeTe oUTE
QuTO. EAATE pall Lou OTNV TIPOCEUXN YA VO NV QITOTUXETE TN OTIyUNA TNG Sokiaciag, ylatl ol opAleg
yla euyevn WBavika eival oAU KOAEG aAAA lval TIOAU SLadOPETIKO VA OVTLUETWTTIETE TOV TIPAYHOTIKO
kivéuvo Twv évormwv 6oAodovwy Kal Twv opyavwy Bacaviotnpiwy.

Kat amopakpuvouevocg yla Seltepn dopd, mpooeuxnbnke wg e€nc:

— Natépa, anopacloa va mpoxwpnow. Awaoe pou tn SUvaun va ayomnw HEXPLToU onueiou va dwow tn {wn
pou. ZEPQ OTI BAZIZEZAl JE EMENA. Kal pakapt va ekmAnpwBei to ox€616 cou yla maykoopa adeAdocv-
vn Topa TNV TBavn pou amotuyia.

Eméotpele kal TMAAL Kal ol HaBnTEC KOLUOVTOUOAV OKOUQ, AMOUOKPUOUEVOL O OTNV TPOYHUATIKOTNTA.
Toug adpnoe LOVOUC Kal TPooeUXNONKe yla Tpitn dopd pe ta dla Adyla. O Inooug Sev Ba apupLBAAAEL TTAE-
ov. Oa avtipetwrnioel Tov Bavato ue yainvn kat Bappog T600 akAOvNTo 000 N aydmnn tou. Asv dpofotav
T tov Bavarto, Sev dofotav mia kavevay avBpwro. H {wn Tou Atav ota Xepla Tou MNatépa, o omoiog Tou
petédwaoe TN Suvaun Tou va ayamnd oe eninedo Oeov.

Xwplg HopdEg, xwplc kNpLyuaTa, NPEUOC UMPOOoTA oTov kivbuvo. 'HpBe n wpa autdg o eAevBepog avBpw-
Tog va Tebel 0t 51ABeoN TWV KATATILECTIKWY EALT KL TOU KATAOTAATIKOU UNXAVLIOHOU TOUG. Evwriiov Tou Ot
kaotnplou plag diktatopiag dev umdpxel SUVATOTNTA UTEPACTILONG, TIOPA LOVO VAL ETIUEIVELG OTNV ayATn.
AUTEG elval ol PWVES TWV EKTEAECTWY TIOU €PYOVTAL YL LEVAL.

EpwTAOELG yLa tEpLOUANOYN

— Meplypadte TNV MLOTH aydmnn Tng wtoplag. Matl o Inocoug anodacilel va enUelvel 0TV ayamnn otav
OM\OC 0 KOOHOG TOU yuplleL TNV MAATN;

— E&nynote tn «olwm Tou @gol» otnv otopla. Mati dev emepPaivel Bavuatoupylkad o MNatépag ya va
amnotpéPel Tov Bavato tou Inoou;

— MNwg Blwvel o Inooug v eyyuTNTa TOU G0V TNC AYATng;

Erotpédoupe otnv Lotopia tng Ocsiag Euxaplotiag. ZavadlaBdaloupe Ta yeyovota Tou Muaotikol Aeimvou
ue adetnpia ouvavinon pe tov Avaotnévo, Tou aslwbnke amnod tov Oeo kal avuPpwbnke otn Bela odaipa.
O Inooug, mou dev {ATNOE ETLKUPWON ATIO TOUC LoXUPOUG, amd Toug avBpwToug f amo toug pabnTteg, Bpi-
OKEL eMIKUPWON amod Tov Matépa, EMUEVOVTAC OTNV Ayarn. Autog o SpOUOC lval avolytog oe OAoUC 6o0UG
BéNouv va cuvexioouv TV aneheuBepwTikn TOUG Spaaon.

TL eldoug MPWTAYWVLOTIKO pOAO OEAOUE;
IRpepa. Twpa. e KABe Euxaplotia

AvaoTnEVOG XPLOTOG: AUTOC elpal eyw Kal N ameAeuBepwTikn Hou §paotnelotnTa (APToG-cwUa). OEAELS
va ouveyioelg Tnv aneleuBepwtikr) Stadikacia mou Eekivnoa;... Méxpl Tou onuelov va tn {wh ocou; (al-
pa-oivog)

MaBntng: 2e amodéxopat Kat cou Sivw TNV UTOCTAPLEN HOU yla To 0XESL0 cou va AQIEIY ZOH, kal émwg
€0V, OTaV Ta TIpaypata yivovtal emikivduva, dev BEAw va kdvw miow.
H ¢wvn Tov Avaotnuévou, {wvtavr) 6TV KOWOTNTA TWV CUVEXLOTWV

— Mépaoca amnod autov ToV KOGUO KAVOVTAC KAAS, UTEPAOTILIOEVOG TNV avBpwvn afLOTPEMELN EVAVTLA O
O0AOKANPWTLKOUC Kol pavaTikoug. To dvelpd pou ATav va TPoAdfw 5w otn yn To adeAPLKO CUUMOGCLO TOU
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oupavou. H 6éopevon pou pe 0dbrnynoe va meBavw oTov oTaupo Kal N ayarnn Hou péxpL TEAOUC kKopudw-
Bnke pe t BEwaor] pou. Yapxouv OUwE TTOAAA ion TToU TIPETEL VA EEMEPACTOUY, UEYAAN Telval yLa SIKaLO-
olvn Tou TIPETEL va 0B 0EL, TTOAAEC A BeLeC TTOU TIPETIEL va PwVAEOUUE, TTOAAA OAOKANPWTIKA KaBeoTwTA
TIOU TIPETIEL VAL AVATPATIOUV. AUTO eV e€aptatal TTAEOV Ao gUEVA, AAAA Elval OTA XEPLA TWV CUVEXLOTWY
pou. Avoléa tov SpOUO TPOG TNV ALWVLOTNTA, Yla TOo KAAO OANG TNG avBpwmoTtnTAg, TOV OMolo MPEMEL va
ouveyloouv ot dAoL.

AN Sev glote povol 2e OAoug ekelvouc ou cuvey(louv To eyxelpnud pLou yla Tn Snuloupyia og autov
TOV KOOUO TWV KATAMNAWY cuvBnkwv wote kaBe dvBpwrog va umopel eAeUBepa va avamtuEel MARPWG
TI¢ duvatdTnTEC Tou, oag petadidw tn Bedtnta (olvog=lwn ev Ayilw Mvevpatt). Kabiote oto EuxaploTiako
TPATET Pe ayann, eMkaAeoteite Tn SUvaun Tou Aylou Mvebpatog, Tn SUvaun va ayamnate Ewg Tov Bavarto.
Avavewote TN O€0EVON 0aC yLla TNV avBpwWTVN AELOTIPETIELA, ETILEIVETE OTNV AyATIN KAl ETITUXETE TN BE-
Waorn, AVaoTNHEVOL OE [La alwvia {wn OTwg auTr) Tou OeoU.

TeAKA CUMMEPACHLOTOL

> Mnv avalnTdte TNV EMIKUPWON o€ AAAOUC avBpwmouc. EmikevtpwOeite oTnV MPOCWTTLKY oag agia.

> H avdotaon sival n emkupwon ULag yoviung wng amo tov MNatépa Tou Incou. Mia yoviun {wr sivatl
QUTN TIOU ETUHEVEL OTNV ayarn. Meplypddel TG LOLOTNTEG TNG TILOTAG ayAmng, TV onoia o Oedg xopnyel
0€ 000U TN {NTOUV AUBEVTIKA.

> Aladopd HeTAEL BaUPAOTWY, LUNTWY, OTIASWY KOl CUVEXLOTWV.

> OLpabntég dev katadepav tnv mpwtn dopd- aAAd n npocdopd tou Oeou e€akoAouBoloe va LoyVeL. O
Incoug bev toug Bewpnoe xauévoud. Heepe tic Suvatdtntég Toud. Molol elval ol AvBpwroL LE TIG TtePLo-
00tepeg SuvatodTnTeg 0TNV TAEN 0ag; Mmopelg va EUMLOTEUTEIG LOVO AUTOUG TTOU ETILLEVOUV OTNY Ay ATn.
Molot amod TOUG CULHABNTEG 0O £XOUV TLG TIEPLOCOTEPES SUVATOTNTES
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MAPIANEZ ANADOPE2

To 2017, To Maplavo Tayua yloptace dtakoola xpovia {wng. Exelvn tn xpovid, ol Maplavol 0Aou Tou Ko-
ouou cuvavtnBnkav otnv XXIIn Mevikn Z0vaén kal avehaBav kamoleg SecueVOELS, pia amo TIg omoleg ATav
«va avamtlEouV MPWTOBOUVALEC yLla TNV eVOUVALWON TwV TALSLWY KAL TWV VEWV 0€ OAEC TIG TTPAYUATLIKOTN-
TEC TNC ATOOTOANC» OTIOU BPLOKOUOOTE.

H evbuvapwon matdlwy Kat vEwv elval duvatn Hovo HECW TNC AOKNONG TOU SIKALWMATOC CULUETOXNG,
Tou amoteAel katevBuvtApla apxn TS ZUPBaong Twv Hvwpévwy EBvwy yla Ta Akkatwpata tou Matdou, n
onola eykpibnke amod T Mevikn Zuvéleuon tou 1989. H 0 uBaon elxe eniong avtiktumo oto Maplavo Tayua
Kal katd tn napouoa mepiodo €xouv MOAAQTAACLACTEL Ol AOKAOELG KL Ol XWPOL CUUUETOXAGS TalSLwy Kal
VEWV o€ SladopeTika emimeda eppvxwong kat StakuBEpvnonc.

Ma va cuveylotel n mpowbnon autg tng atlévtag kat oto mMAaiolo tng 30Ag emetelou TNG uoypadn G TNG
YUpBaong, ota TéAn Tou 2019 n Mpappoatela Exnaideuong kat Evayyehiopol tou Taypatog &ekivnoe To
Mpoypappa «2AKw, Exbpdoou kat AdBe pEPOG», To omolo PeTafU Twv OTOXWY TOU KABLEPWOE TNV MPOETOL-
paoia evog 086nyol yla TN CUULETOXN KAl TNV NYEoLa TWV TTALSLWV KL TWY VEWY aTtd T OKOTILA TOU JapLa-
voU yaplopatog. Autdcg o 06nyog Ba mpoteivel A€oveg Kal KATEUBUVTPLEC YPAUUEG OULLETOXNC O€ OXOAELQ,
KOWOTLKA KOl KOWVWVLKA KEVTPA, KAaTtadUyLa, amooTOAES Kal OAOUG EKE(VOUC TOUC HapLavoUC XWPOouG Tou
epyalovtal pe madid, edpryfoug kal véouc.

'OANEC OL EKTIALOEUTLKEC TIPAKTLKEC TTOU ATIOTEAOUV UEPOC TNG AOS00N G A WC eKTIALOEUTIKO{, CUVTOVIOTEG
N eLPUYXWTEG TIPETEL VAL GUVOSEVUOVTAL ATO HLA OELPA apXWV TIou KaBodnyouv TIC TPALELS UaG. AUTEG oL
QPXEC AELTOUPYOUV WC 08LIKOC XAPTNG Ao Tov omoio dev pumopoU e va mapekkAlvou e, ylati tote Ba evep-
YoUoOpE SUOAELTOUPYLKA OTO TALSAYWYLKO €PYO LLAG.

1. NMpoodsutikn auvtovopia

H npoodeutiki autovouia pLAg emonpaivel 0TL n kateLBUVON KAl O TIPOCAVATOALOUOC TWV EVNAIKWY TTPOG
Ta matdLd kat Toug ednPBoug oxetiletal Aueoa e TNV EEALEN TWV LKAVOTHTWY TOUC. AUTO onuaivel va ava-
yvwpiloupe OTL Ta madLd oTadlaKA AmMOKTOUV UEYAAUTEPEG YVWOTIKEG, CWHATIKEG, KOWWVIKEG KAl oUVAL-
oBNuatkéC tkavotntet. Kabwg oupPalvel autd, o poAog Twy eVNAKWY TIPEMEL VAL YIVETOL TILO LOOTLHOG KAl
0pLOVTLOG, WOTE TA TALSLA KaL OL VEOL VAL UTTOPOUV VA aVaAaUBAavouv OAO Kol TIEPLOCOTEPEG EUBUVEC KalL val
Q0KOUV TA SIKALWUOTA KoL TLG EAEUBEPLEC TOUG UE TILO AUTOVOUOUC TPOTIOUG.

MNapadeilypata tou nwg va B€coupe ag epapuoyn TNV MPOOSEUTIKI) CUTOVOULO TWV TTALSLWV KL TWV VEWV:
e Na efepeuvoUpe pall Toug AUCELG avaAoya e TNV NALKLA, TG LKAVOTNTES Kal Tov Babuod wploTtnTAg TouC.
e Na Toug pWTALE: MW TLOTEVELC OTL Mopw Vo o BonBrow;

e Na kdvouue mpaypata yla éva matdi kat va to adrivoupe va to SOKUACEL LOVO ToU TNV ENMOUEVn dopd
(r.x. 6évoupe ta kopSovia Tou).

2. Mpoortikr tov ¢puAou

H kataokeun Twv poAwY TwV GUAWY CUVOSEVEL TNV AVATITUEN TWV TTALSLWY WE LEPOC TNC Sltadikaaoiag kovw-
vIkoTioinong Toug. Autol ot poAol Twv GUAWY Elval KOWVWVIKES KoL TIOALTIOULKEG KOATAOKEUEG, OTMOKTNUEVEG
LE TNV A0S0 TOU XPOVOU, TIOU UTIAYOPEVOUV TL TIEPLUEVEL N KABE Kolvwvia amo ) cuunepldopd avdpwv
Kat yuvatkwy, SnAadn eivat pdAot mou cuvdéovtal pe To Blodoyikd dUlo. Edv Sev e€eTdoou e Toug poAoug
TwV GVAWVY OTNV KoWwVia Hag, AUTEG oL LOEEG yivovTal TILo TEPITAOKES KO TIEPLOPLOTIKES, ATIOKAELOTIKES N
Kol LepoANTITLKEG. DTAvVoUuV pAALloTa o€ onpelo va kaBlepwBel, yia mapadelypa, OtL ot yuvalkeg Sev mpemel
va ortoudalouv aAG Vo LEVOUV GTO OTITL yia va GppovTilouy Ta adLd Toug: 1 OTL oL AvOpEeC lval AMOKAEL-
OTIKG UTIELBULVOL YLA TNV OLKOVOULKH OTAPLEN TNG OLKOYEVELAC.

Mapadeiypota tou mwe va OEcoupe og ebopUOyr TNV TPOOTITIKI TOU YEVOUC:

e Na pnv dtakpivoupe Tig PuxaywyLKeG Kal abBANTIKEC SpaoTNELOTNTES UETALY KOPLTOLWY Kal ayoplwy. MNa-
padetypa: Xto SLAAELpQ, Ta KoplTola Kal Ta ayopla prmopouy va raiéouv moddodalpo.

e Na mpooTaTeUCOUUE KOPLTOLWY KAL TIC EbNBEC amod yauouc avnAikwy.

e Mapoyn eknaibeuong o kopitola Kal o €PnPeC OXETIKA UE TG ETUOTUEG.
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e [lpodayovtag TN 0eE0UAALKN Kol avamapaywylkn vyela, kabwg kat tnv mpoAnin Tng ednPLKAG eyKUUOGCU-
VNG Kal TwV 0€E0UAAKA LETASIOOEVWY VOO UATWVY.

o ALaBETOVTOC MPWTOKOANA QAVTIHETWTILONG TNG ELDUANG Blag oTov MANBUCUO TTOU UTNPETOULE.

3. lootnta Kat un StakpLon

H 20uBaon avadepel oto apbpo 2 OTL OAa ta Sikatlwpata mpenel va Staopaiilovtal yia Ta matdld kal 0Toug
ednPoug, avetaptATwg GUANG, xpwWHATOG, PUAOU, YAwaoaoag, Bpnokeiag, MOATIKWY I} AAAWV amoPewy, BvL-
KNG 1N KOWWVLIKAC KOTAYWYNG, OLKOVOULKNG B€0NG, CWHATIKWY HELOVEKTNUATWY, YEVWNONG 1 OToLadnToTE
AAANG poUTdBeong. Ta mapamdvw PAC mapaméunouy oto Sikalwpa otnv LodTnTa Kal tn un Stdkplon.

Mapadeiypota tou mwe va B€coupe o ebapUoyr TNV apxn TG LoOTNTAS KoL TNG 1N SLaKpLlong:

¢ EvatocOntonoinon kat eknaideucn oAOKANPNC TNG OXOALKAG OUASAC KAL TWV KOWWVIKWY EPYWV OXETIKA
LE TIG apVNTIKEG ETIMTTWOELG TTOU €XOUV O0TOUG AvVOPWTOUG OL OTACELG KAl TIPAKTLIKEG TTOU EL0AyouV dla-
kploeL.

e XPNOLUOTIOLROTE UALKO OTIWC VTOKLUAVTEP, TALVIEC, LOTOPLEC, Hkpd SoKipla, cuvESpLa K.ATL., YO VAL LUAN-
ooupe yla dlakploelg, patolouo, evodofia, pooyuviopo, opodofia, AccBodofia Kol AANEC TIPAKTIKEG
Tou elodyouv Slakploelg.

e E¢aoddAion tou anapaitntou £OMALOUOU KAl TTOPWY WOTE Ta MALSLA KAl OL VEOL e avarmnpleg va prmo-
pouV va ekppAoouv eEAeVBepA TN YVWN TOUG KAl val AapBavetatl SedvTwg umoyn.

e KaBlEpwon MOATIKWY «UNSEVIKAC AVOXG» YL TIPOKTLKES TIOU EL0AYOUV SLAKPIOELC HEo OTNV EKTALSEL-
TIKN KowoTnTOA.

4. EKIOLOEUTIKN OLVTLKELUEVLKOTNTA - apeepoAndia

ATOTEAWVTAG LEPOG TNG LAPLAVAG KOWVOTNTAG, EVOC ATO TOUG 0TOXOUG HAC W OXOAE(Q KAl KOWWVLIKA €pya
nipenel avapdpiBola va eivatl n ekmadeuTikn avTIKeLUeVIKOTNTA - apepoAndia. Edw elval amapaitnto va
EVTOTILOTOUV Ol SLadopeq UETAEY LoOTNTAC KAL AVIIKELWEVIKOTNTAC. MLa LooTIUn ekmaldeuon avadépetal
oTNV apOox Twv (BLwv mopwv yla 6AoU¢, av kal yvwpilouvpe ot kaBe matdi kat ébnpocg eival StadopeTiko.
H évvola TNG AVTIKELUEVIKOTNTAG amoknpUooeL TV LOEa OTL 0oL a&ilou e va €xou e Ta (5L, kat avt auTou
OTOXEVEL VO TIOPEXEL TIEPLOCOTEPN UTIOOTAPLEN GE OOOUC £XOUV ALYOTEPQ TIPOKELLEVOU Va avTloTabuioel Tig
KOWVWVIKEC KOL OLKOVOULKES TOUG eAAe(eLG. H évvola Tng Lodtntag Sev ouvendyetal amapaltnta Skaltoou-
VN, EVW N LOEA TNC AVTLKELLEVIKOTNTAG TO CUVETIAYETAL.

MNapadeiypata tou mwg va BEcou e og edappoyn TNV apxn TNG EKMALSEUTIKNAG AVTIKELLEVIKOTNTAG — ALE-

poAnyiag:

¢ ANULOUPYWVTOC OTPATNYLKEC ouvepyaoiag mou Bonbouv oTn Pelwon TWV XAOUATWY HETAED Twv padn-
TWV He vPnAn kal xapnAn anodoon.

e Anuloupywvtag Spacelg, oe eminmedo oxoAelou 1 KOWWVIKOU €pYOU, TTOU OTOXEVOUV GTNV avayvwplon

N¢ mpooTabelac mou KateBaAe kABe HabNTNC Kot OXL LOVO Ol SLAKEKPLUEVOL.

¢ XwpoLTpoBANUATIONOU KAl CUATNONG LETAEY TWV EKTTALOEUTIKWY YLa VA Bpouv SNLOUPYLKOUG TPOTIOUG
yLO TNV KAAL PN TV ELSIKWV aVayKWV TwV TTAaLdLwy Kol Twv edRwv.

* YOOoTNPLEN TIPOG TOUC YOVEIG 0TNV TPocPBach oe eEwTePLKOUG BeEoUOUC MO avtamokpivovTal oTig oL-
alTeEPEC AVAYKES TWV TTALSLWY KAl TWV VEWV (Mapadelyua: oXOALKA UTTOOTAPLEN, LATPLKN KOl PUXOAOYLKA
dpovtida, aBANTIOUOC, KOWWVIKA €PYACi, KOWWVIKA TIPOYPAMUUATO KATT).
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OEMATA ANA MHNA

ZENMTEUPPLOG: ElvaL N SIKA pHoG Ty

Mo VEa xpovLd EeKIVAEL, Kal amo TNV TPWTN UEPA oL VEoL BEAOUV va elval TPWTAYWVLIOTEG. AgxTelte TO
KaLlvoUpLo TIOU KATAPTAVEL ZeKLVOTE va KaBopileTe TOUC 0TOXOUG TOU £TOUG AVaKaAUWITE TIC aAAQYEC TTOU
OLUVAVTAE. MPOYPAULATIOTE TOV XPOVO 0OC, ETUAEETE TA TILO ONUAVTLKA TTPAYATA. PWTAOTE KAl TTPOTEIVETE.
Katl vatl, HePKEC POPEC UMOPEITE VA TTAPATIOVIEDTE Kal OTAV KATL SeV 00¢ apEoel. OVELPEVTELTE pla Xpovld
KQTA TNV OTto(al 0L VEOL aLleBAVOVTAL TPWTAYWVLOTEG, L0 XPOVLA OTNV OTola EKEVOL TTPWTAYWVLOTOUV.

OKTWPRPLOG: SEV MAPALITOUHAOTE

OLnpwtec SuokoAleg dEpvouv Kal TIC TPWTES apdLBoAie. Eva xapaktnpLoTko TnG vedTnTag eivat otL oLt pofol
daivovral Stadopetikol.'H dev dpaivovtal kaBoAou. I autd n mapaitnon dev PplokeTal oTa oXEOLA TWV VEWV.
Ac¢ mapadelypatioToUpe amno toug adeAdoug Tou Bugobe mou aywviotnkayv péXpL TEAOUC yLa TNV aOOTOAN
TOUG.'Onwc ekelvol, £ToL kal e ag unv TapattnBolue otav To oxESLO pag dalvetal va €xel amotuxeL. To va
LNV TIOPALTOUUOOTE GNUAVEL OTL yVWPI{OULE TIOLOV EUTTLOTEUOAOTE.

No£uBpLoG: dnLoupyoupe To HEAAOV HaG

To Slkaiwpa oTn CUPPETOXA MAC {nTd va eyyunBoupe otLto madi o édnPog elval o Bon va dlapopdw-
oeLtn 8ikr) Tou Kplon, kabwc kat To Sikalwua va ekppdlel eAeVBepa TN YVWN TOU YLA KATAOTACELG TIOU TO
ennpealovy, AapBavovtag umogn Tig anoPelg Tou maldlol o€ cuVAPTNON UE TNV NALKIA KOl TV WPLHOTNTA
Tou. To Sikalwpa oTn CUUHETOXN MAG LWAGEL Yla TOV 0gBacUO TTPOC TOUC VEOUG, WOTE va €XOUV dwvn Kal
Sikalwua Pridou otnv olkododpNcn Tou LEAAOVTOC TOUG.

AekEPPPLOG: TTPOETOLLATIOHAOTE VOL GE SEXTOUE

MNapoucia, neplodog avapovrg kat postolpaciag. O epxopodg evog maldlol dev eival évag autooxedia-
OUOC: TIOAU TtEPLOCOTEPO OTAV TPOKELTAL Yo Eva Maldi mou €pxetal va pag et Suvatd kat kabapd: «Baaoi-
00U 0€ pévay. MPEMEL VO KAVOUE XWPO OTO OTTL KAl oTn {wn pag. Mpémetl va adrooulE TN Xapa va Uag
KUPLEVOEL, YLO VO UTIOPECOUUE va TN HETAOWOOUHE 0TOUC yUpw Hagc. Kat va elpacte mpoeTolUacévol
woTte, otav €pBeL n kaAn eldnon, va tpefou e va uTtodexToU e Tov veodepUEVo. Elval katlpog va otabou e,
OTWG Hag {Atnoe o MapkeAAlvog, mpwToL Umpootd amnod tn BnbAegp.

lavoudpiog: avaAapBavoupe tTnv evLUVN pag

H véa xpovid eivatl yepdtn kaAég anoddoelg, ald dev apkel va Tig mpotelvoue. Mpémnel va avaldfoupe
TNV euBuvn yla TNV VAomoinor toug. Kat padl e Toug MPOoWTILKOUC Hag 0TOXOUG, O UAVAG UAG UTtEVBU LIlEL
TNV avAykn va aywvioToUHE yla TV €1prvn. H elpivn wg o povog §pOpog yla TV mMPayuaTky looTnTa [e-
T OAWVY, WG TO LOVO HECO SLaoPAALONC EVOG LEANOVTOG yial OAOUG. H elprvn e€apTatal amo TNy mPoomd-
Bela OAwv pag, elval anmapaltnto va avaAdBoupe auth TNV euBUvN, Kat YU aAuTo TOAUOUUE Vo TTOUE pHadl:
«Baocioou og gpévay.

DePpoudplog: EXOUNE TOAAGQ VO TTOULE

Elval SUokoAo va cuvavtioels véouc avBpwroug ou dev €xouv TmoTa va mouv. Auto mou StadEépel eivat
TQ €O EVNUEPWONG, OL YAWOOEG, oL TEXVOAOyileC. OL VEOL £XOUV HOVLLIN Ttapouaia oTtov PndLakd KOGUo.
XpnotuomoloUyv 6AoUC TOUG TUTIOUC YAWOOWY YLOL VA ETIKOLVWVYACOUV: YPOAPLKES, OTITIKEC, LOUGCLKEC, XELPO-
VOULAKEC, OTUALOTIKEG YAWOOEC. Elval éva €dadog mpog eEepelivnaon, OTIoU VIWBoUY OAoL OTL GUUUETEXOUV
otnv avamtuén Tou. Kat eival n oTLypr] Vo TIPOCAPHUOOTOULE, YO VA KAVOUUE €va TIPWTO BrUa 0TV Kata-
vOnon TWV VEWV.

MapTLoG: CUVOSEVOUE TV TOPELX GOV

H Teocoapakootn €ival n mopeia mou pag odnyel otnv uméptatn xelpovouia aydnng mou npocedepe o
IncoUg oe GAOUC eUAC. Elval oapavta HEPEC VLA VA KOITAEOUUE HECA LAC, VA TIDOETOLUACOUE TIG KAPSLEG
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LG YLl aUTO Tou Ba akoAouBr\oel. Elval pépeg eprpou, aAAd elval kal PEPEC yLa va 6UVOOEVCOUE AUTOUC
TIOU QyQTIALE O QUTO TO Hovoratl. Na koltaloupe autouc ou Bplokovtal Kovid pag, va eipacte odnyol
Kat onueia avadopdg yla toug dpiloug pag, va elpaote mpoduuol va adriGoUE Ta KABAKOVIA UaG yla va
aloBavBouyv kovtd pag.

Anpiliog: OéNoupe va o avayyeiloupe

Autog ou CeLto Maoya dev pnopei va To anoolwniosl. AuTto Tou ViwBou e eival TOoo €VTovo TTou Tapalel
TLG KAPSOLEC LAG KAl LAG aANATEL cuBEpENA. MWE VA TO AMOCLWTACELS AUTO; AEV UTIAPYEL ONUAVTLKO YEYOVOG
0TN {wN TWV VEWV TIOU VA UNV cUVOSEVETAL OO QETPNTA TNAEPWVHAUATA KOL LNVUUOTA TTOU VA TO Stnyou-
vTal, va avaAlouy kaBe Aemtouépela. Aev UTIAPYEL Xapd TTou va BEAeLS va kpatnoels kpudn. Kat to Maoya
Tou Inoou elval n peyahltepn amo Tig XapEC.

Mautog: eipaote edw

To va {ntag va Baocilovtal oe e0€va CUVENAYETAL pla otaon dlabeotuotntag kat Slakoviag. Aev UTIAPXEL Ka-
AUTEPO TMapddelypa amnod Tn popdn tng Mavayiag. Aabéoiun oto KAAEoUa ToU OeoU XwPLg ETMIGUAALELS, EVW
TauToOXpova avaAapPBavel mpwtoBoulieg omote xpelaletal, onwe ékave otnv Kava. Katd t otlyun mou n
XPOVLA GTAVEL OTO TEAOG TNG, €lval ONUAVTIKO VA NV XAOOUUE TNV MpwToBouAia, va popgcoupe TV modld
NG unnpeoiag kal va PoodEPOUE Ta XaploUATA HaG 0TNV uTtnpeoia Twv AAwWVY, AéyovTag onwc n Mavayia:
«Baoioou og pévay.

loUvL0G: £w¢ TO TEAOG TOU KOGHOU

'OANEC OL ETLOKOTEC TOU KOOHOU NTav ota oxedla tou MapkeAhivou Champagnat. AuTog 0 KOGUOC TTou Eg-
kivnoe mptv amo 200 xpovia eival oA ULKPOTEPOC CHEPA XAPN OTNV TIAYKOGULOTIolNGN Kot Tov PndLako
KOOLO. € QUTOV TOV KOGUO yevvNBnkav Kal avamtuooovtal oL VEoL. Eival Kalpdg va EMEKTEIVOULE TOUC
0p(lovTeC TNG AOOTOANG HOC, adAVOVTAC TOUG va pag kaBodnyrnoouv oTa VEQ TIEPATA TOU KOGLOU.
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NAPOYZIAZH THZ ADIZAZ

H petvi adloa pag Seixvel touc véouc va {nTouv
va 6WOo0oUV TN OKUTAAN TNG paplavhg mapddoong.
Ye avtiBeon pe mapadoolakd oxnua mPoBoAng
HLoG elkovag otov Beatn, n adioa evowuaTtwvel
Tov Tmapatnentn otnv (dla tnv adica. O mapatn-
pNTNC umopet va SetL LOVO To XEPL TOU, GTO OTUA
TwV BvteomayviSLwy Tou eival 1oco Stadedope-
VO 0TOUG VEOUG, aAd elval éva xépL yepdto Bé-
Anon, dtaBeaipuotnta katl eEuntnpétnon. Madl pe
QUTO TO XEPL, N TTPOodopd Tou KAVEL 0 KaBévag
Tou kowtalel tnv adioa: «Baoioou og epévar. Ta
SladopeTika otolxela TG adloag uag Bonbouv
VOl KOTAVON)COUE TO B€pa Tou £Toug o€ OAO TOU
10 Baboc.

Hermitage: nuatodotel TNV apyxn g MepUtE-
TEWAG, TNV apX TNG Maplavhg mapadoonc
TIOU UETPAEL meplocotepa amd 200 ypovia
QMOOTOANC. MLa QIOOTOAN ToU &ekivnoe UE

4 v CUENTA
Hia opdSa véwv ou mopeltnkay Simha otov [ ip Al 4 ; :
MapkeAivo, kat twpa yivetat mpdén amno to- '
oouc¢ AdeAdolc kal AaikoUC o€ OAO TOV KO- ' cﬁNMiﬁﬂ
opo. ‘Eva &ekivnua petall Twy VEWV Kal TIoU
SExeTaL TWPA TO KAAEOUA TOOWY AAAWY VEWV
va ouvexloouv auTr TNV AmOooTOAN.

Mopeia/ povondarti: H poplavn otopia sivat {w-
vtavr, Suvaulkn Kal poodelel e TNV TAP0So Tou xpovou. Omwe ol 6popoL mpocappolovial ota Bou-
V@, O LOPLAVOG KOOHOG NEEPE TTWE VA TIPOCAPUOTETAL OTNV KOLWVWVLKH TIPAYUATIKOTNTA KABe oTIyAG. Kat
QUTA €lval n oTLyn Tou oL VEoL {NToUV MPWIAYWVLOTEG TNC ekmMalbeuong Kal TNEG AVATTUENC TOUG WG
TIPOOWTTAL KAl WG XPLOTLAVOL.

Noudi: H wotopia tne paplavng mapddoonc Eekivnoe e U0 vEoug, Toug omolouc kAAeos apykd o Map-
keAAlvoc. Kal ATav ot veapol adeAdol mou avoléav ta mpwta oxoAsia. Amo to Hermitage, mnyav oe tooa
TIOAAG YWPLA yLa VAl TIPAYUATOTIOoouY To Opapa Tou Champagnat. ‘Htav ot mpwTtot mou eédwaoav Tn
OKUTAAN TNG Haplavng paptupiac.

T-shirt tng Eupwnng: Ta teAsuTala xpovia Labape va mopeuopacte Hadl we NTelpoc. Me Tig IOLatepOTNTES
TOU KaBevog, éxoupe LABeL va ouvepyaldOUAoTE Kal va oTNPloUpE 0 Evag Tov AAAoV. @EAOUE VO CUVE-
xlooupe va npoywpdpe padl, yia va Stapopdwoou e Ula véa SLaotaon oTn HLapLlavr) amooToAr LeTaty
TWV KEVIPWVY LOC.

Maptupia: avTUTPooWEeVEL TN HLAPLAVE ATTOCTOAN Kal tapddoaon, n onola avalntd véa mpocwna ou Ba
TIAPOUV TN OKUTAAN, yla VA GUVEXIOOUV VA KAVOUV TIPAYUATIKOTNTA TO Opapa tou Champagnat.

ABANTIKA TTAOUTOLAL: L0 TIPOOKAAOUY Va e{paoTE v KWVAOEL va avalnTAoOoUUE VEOUG 0pllovVTEG ATOOTO-
AAG. MamouTola mou elval anmapaitnTa ylo va mpooTateVooU e Ta modla Uag, yla va adrooupe miow
HaC Ta XLoviouéva Bouva tou Pilat kat va dTACOUUE e EVEPYNTLKOTNTA O OAEG TLG YWVLEC TNS MapLlavig
Evpwnng.

Xépu: E{paote eueic, n avamapdotacn tou kdbe avOpwrou mou Koltalel Tnv adioa. ‘Eva oTUA XepLoU Tou
HOC EVOWHATWVEL OTNV ELKOVA, TIOU HAC KAVEL TPWTAYWVLIOTEC TNG £lkovag. Elval to Sikd pag xépL ou
TipoodEPETAL. To XEPL TOOWY TTOAAWY VEWY avBpwwy ou otay Souv Tnv adioa Ba Aéve oe MepLoCOTEPQ
aro 200 xpovia paplavne napadoong: «Bacioou og pevay.
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NMAPOYZzIAZH TQN TPATOYAIQN

TpayoUsL yLa Toug HikpoUG: Bacioou og epéva

Cuenta conmigo, Cuenta conmigo
Y con mis amigos

Dame el testigo

Cuenta conmigo, Cuenta conmigo

Somos pequeios, muy importantes
Somos felices e interesantes

Seré astronauta, actriz, ingeniero

Ser buena gente es lo que mas quiero
Corto la roca con Marcelino

Junto a Maria hago el Camino

Sea lo que sea hoy soy ya mucho
Cuenta conmigo... te amo y te escucho

Cuenta conmigo, Cuenta conmigo
Y con mis amigos

Dame el testigo

Cuenta conmigo, Cuenta conmigo

Cuenta conmigo, no te lo pierdas
TU eres adulto/ay no te acuerdas

Eras pequefay a la vez grande

Vista de atrasy por delante,

No nos cansamos no nos rendimos

Un poco bichos, muy divertidas

te acompafiamos al fin del mundo

y es gue explotamos... si estamos juntos

Cuenta conmigo, Cuenta conmigo
Y con mis amigos

Dame el testigo

Cuenta conmigo, Cuenta conmigo

Coémo queremos hacer la vida

Méas suculentay entretenida

Si no contamos con los pequenos
Que damos vida, los qgue movemos
Acogeremos con nuestra gracia

A cualquier nifilo que le haga falta
Nuestra familia completa esta

En torno ala mesa .. de La Valla.
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TpayoUdt yLa toug peydloug: Bacioou o€ epéva

Somos felices e inconformistas
Somos sutiles somos artistas

Algunas veces nos despistamos
Pero otras tantas las acertamos

Cuenta conmigo, dame confianza
Yo te devuelvo paz y esperanza
Entre un buen outfit y un reggeton
Somos la entrega, todo pasién

Somos un pueblo que estd naciendo
gue hace gue el mundo siga sonriendo
cuenta conmigo hasta el fin del mundo
nuestra respuesta es un Si rotundo

Cuenta conmigo, quiero anunciarte
Cercaenlasredesy escaparates
Cortar laroca con Marcelino

Me hace vivir como un torbellino

(Estribillo)

Cuenta conmigo cuenta conmigo
No soy la meta, soy el motor
Protagonista de esta cancidén
Cuenta conmigo cuenta conmigo
Cuenta conmigo y con mis amigos
Es nuestra hora no nos rendimos
Cuenta conmigo,

iCuenta, que te saldra cuenta!

Joven y siempre protagonista
Me sobra arte, sobra carisma
(me) falta rodaje pero se cura
mezcla de amor, de arte y locura

Cuenta conmigo, es nuestro momento
a qué esperar para ser mas viejos
Los nuevos suefios se forjaran

En torno a la mesa de La Valla
(Estribillo)

Cuenta conmigo cuenta conmigo
No soy la meta, soy el motor
Protagonista de esta cancioén
Cuenta conmigo cuenta conmigo
Cuenta conmigo y con mis amigos
Es nuestra hora no nos rendimos
Cuenta conmigo,

icuenta, gue te saldrd cuenta!

(Serd mejor que cuentes conmigo
Porque si no, sé que estais perdidos)

Cuenta conmigo, quiero anunciarte
Cerca enlas redesy escaparates

En las esquinas, en las portadas

En las caricias y en las miradas
distancias largas, distancias cortas
En el romper bravo de las olas
Enlos viajes, en las paradas

Cuando hago todo, cuando hago nada.
Cuenta conmigo, que estoy contigo
Educador, rico o mendigo *

Con Dios arriba, JesUs al lado
Menuda banda nos va escoltando
Esta energia que me rebosa

Hard cambiar mas de alguna cosa
cuenta conmigo, que multiplico
panesy peces, calory frio

Maria lo pide y de agua hago vino

y mil sonrisas para el camino

en fin, en fin, esto que te digo,
cuenta conmigo.




