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IL EST IMPORTANT DE SE RAPPELER QUE, POUR MOTIVER LE THEME, NOUS POUVONS UTI-
LISER LE CHANT ASSOCIE AU THEME AINSI QUE LA VIDEO DE MOTIVATION GENERALE, AINSI
QUE LA CATECHESE ET LA MOTIVATION MARISTE.

DANS CE COURS 25/26, NOUS AVONS LA NOUVE\AUTE DE DISPOSER D'UNE ADAPTATION DE
L'AFFICHE POUR CHAQUE MOIS. N'HESITEZ PAS A L'UTILISER, CAR ELLE VOUS AIDERA BEAU-
COUP A CONCRETISER LE MESSAGE DU THEME DE SEPTEMBRE A JUIN.
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SEPTEMBRE : Preparalifs pour fa céelébration

Motivation du mois

Soyez les bienvenus dans cette nouvelle année scolaire | Soyez les bienvenus a notre féte
I Nous voulons célébrer la joie de vivre et de pouvoir partager ensemble, avec beaucoup
d’enthousiasme, nos journées d'école. Nous allons commencer par célébrer la Vie, en nous
demandant ce qui fait de notre vie une Vie unique, authentique et pleine de sens.

Ressource : affiche du théme et adaptation pour ce mois-ci

8/9 septembre :

Motivation:

Bienvenue a I'école ! Comme j'ai hate de vous revoir | Comme vous avez grandi ! Commencons
avec un grand sourire, pleins d'énergie et d'enthousiasme, une nouvelle année scolaire qui sera
srement merveilleuse.

Ressources :

Priére : Accueillons de tout notre cceur I'enfant Jésus.

Petit Jésus de ma vie

Tu es un enfant comme moi,
c'est pourquoi je t'aime tant
et je te donne mon cceur.
Prends-le, prends-le,

il est 3 toi, pas a moi.

Chanson : Nous voulons accueillir Jésus avec beaucoup de joie. Nous le faisons en chan-
tant, assis en cercle, en nous tenant par la main, en bougeant doucement notre corps au
rythme de la musique.

Bonjour Jésus !
https://lwww.youtube.com/watch?v=H4Or_46QpyQ

Dynamique : Nous allons apprendre a nous connaitre un peu plus, nous vous proposons un jeu

« Le réseau d'amis »

En assemblée, assis en cercle, le professeur tiendra un bout de laine d'un petit peloton,
dira son nom et racontera quelque chose qu'il aime ou qui I'enthousiasme beaucoup pour
cette année, puis, sans lacher l'extrémité, il passera le peloton a un éléve avec sa main
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libre, celui-ci prendra un morceau de laine, dira son nom et quelque chose qu'il aime et
passera le peloton 3 un camarade avec sa main libre, ainsi, tous ensemble, nous forme-
rons un superbe réseau de présentation, d'union et de connaissance des autres.

Il est essentiel de conclure la dynamique par une réflexion de I'éducateur sur la significa-
tion de la toile d’araignée et de la relier a ce que I'on attend de cette classe et du cours qui
nous attend.

Pour la premiere année de maternelle, nous pouvons adapter avec un ballon, et quand ils
ont le ballon dans les mains, ils disent leur nom. Et savoir que ce sont les noms de tous
ceux quivont jouer ensemble en classe cette année.

15/9 septembre :

Motivation :
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Quelle chance de pouvoir vivre | Notre vie est unique, nous devons remercier Dieu pour
elle et pour les petites choses invisibles qui nous entourent et qui donnent un sens a notre
vie et la rendent spéciale.

Priére : Remercions Jésus pour la chance que nous avons d'étre ici pour célébrer la vie.
Merci Jésus
Jésus, merci beaucoup pour toutes les bonnes choses qui font partie de ma vie.
Je te remercie pour ma famille et mes professeurs, car ils me traitent avec amour.
Merci pour mes amis, car ils prennent soin de moi et me donnent beaucoup de joie.
Merci pour ma maison, car j'ai quelque chose a manger chaque jour.
Merci de m’aimer et de toujours étre 3 mes cOtés.
Merci pour ma vie et de pouvoir la vivre avec bonheur.

Conte : Parfois, notre famille et nos amis nous manquent. Ce conte va nous aider a apaiser

notre tristesse et a la transformer en sérénité. A la fin, nous pouvons parler des personnes
auxqguelles nous sommes unis par notre fil invisible.

Le fil invisible
https:/[youtu.be/9D9dyp7us3k

Moment d'intériorité : Nous allons faire un exercice d'attention, de calme et de concentration.

Assis en cercle, nous suivons les étapes en prétant attention a notre respiration. Nous
sommes invités a ressentir dans notre coeur, 3 un moment donné, un ami, une sceur, un
grand-pére, nous pouvons ressentir en nous notre Dieu, Celui qui nous aime tant. Profitez
de I'instant pour ressentir Jésus en vous. A la fin, nous prenons quelques instants pour
réfléchir et partager avec le groupe les sensations que nous avons.

Je sens mon coeur
https://www.youtube.com/watch?v=-VfywplgnxM

22/9 septembre :

Motivation : Comment venons-nous a |'école ? Parfois, nous sommes tellement pressés
dans notre vie quotidienne que nous ne valorisons pas le véritable cadeau qu’est notre vie.
Arrétez-vous un instant pour regarder vos camarades, vous étes tous différents, mais vous
avez tous une Vie merveilleuse a partager.

Priere : Demandons a Dieu, avec affection, de nous aider a prendre conscience de la beauté
de célébrer la vie en nous aimant et en prenant soin les uns des autres.
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Le don de la joie

Donne-moi, Seigneur, le don de la joie,
qui chante sans réserve,

la beauté du monde,

la grandeur de 'lhomme,

la bonté de son Dieu.

Donne-moi, Seigneur, le don de la joie,
la joie qui remplit le coeur de lumiere.
Donne-moi, Seigneur, le don de la joie,
qui comble de sourires,

d'étreintes et de bisous,

la rencontre entre amis, la vie et I'amour.
Donne-moi, Seigneur, le don de la joie,
qui m'unit a toi.

Amen.
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Conte : Nous allons raconter une histoire qui traite de la valeur de la différence. La diversité
est bonne et enrichissante pour tous, et sil'année derniére on nous a tous dit qu'ils comp-
taient sur nous, cette année nous le CELEBRONS.

Monstre rose
https:/lyoutu.be/AljPBaB5I4A

A'la fin, assis en cercle, nous pouvons partager ce que nous avons compris de I'histoire.

Activité: « Je meregarde, je te regarde » En assemblée, nous expliquons a nos éléeves I'impor-
tance d'étre tous différents et uniques.

Nous les invitons a se mettre par deux et a s'observer d'abord eux-mémes, puis leur parte-
naire. Nous les invitons a partager une caractéristiqgue dans laquelle ils se ressemblent et
une autre dans laquelleils sont différents. Nous terminons la dynamique en serrant notre
partenaire dans nos bras, puis en nous donnant tous une accolade géante avec précau-
tion. Aprés l'expérience de la dynamique, nous pourrions méme réciter ensemble la Priere
du début. Elle sera maintenant accompagnée de 'expérience que nous venons de vivre
dans le cadre du tutorat.

29/9 septembre :

Motivation : Lorsque nous préparons une féte, nous le faisons toujours avec joie et en
prétant attention aux petits détails, en veillant a ce que tout soit beau et bien organisé.
Nous devons donc prendre soin de nous et de nos affaires lorsque nous venons a I'école.
Cherchez le bien dans votre ceceur et le merveilleux dans celui des autres.

Priére : Nous allons demander a Jésus de prendre soin de nous. «

Cher Enfant Jésus,

je te demande avec amour
de prendre soin de ma vie
et de mon coeur.

Bénis ma famille,

mes amis aussi,

tous sans exception,

donne-nous ta protection.

Cancién: Hemos cambiado mucho desde que hemos nacido, hemos crecido por dentroy
por fuera. Os invitamos a escuchary cantar juntos esta canciéon.

Un cceur plus grand
https:/lyoutu.be/DTx_rjDpJ4Q
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A'la fin, assis en cercle, nous pouvons parler des choses que nous ne pouvions pas faire au-
paravant et des petits objectifs que nous avons déja atteints.

Conte : Il nous est parfois difficile d'approcher ceux qui sont différents de nous, nous vous
proposons un conte sur les différences, la valeur de I'amitié et I'importance d'étre gentil
avec les autres pour se faire des amis.

La petite brebis qui est venue diner
https:/[youtu.be/OIRGhOCO6xk

Dynamique : Lorsque nous arrivons quelque part, il est important de nous saluer avec gen-
tillesse et politesse. Nous vous proposons un jeu appelé « Si dans le train de ton prof tu
veux monter»

Nous nous mettons tous en file et le professeur en premier, nous parcourons la classe
comme un train en chantant la ritournelle suivante:

Sidans le train de (on dirait le nom du prof ou d’'un camarade) tu veux monter, un sourire
tu dois montrer.

Sidans le train de .... tu veux monter, un baiser au ciel tu dois lancer.
Sidans le train de ... tu veux monter, une accolade tu dois donner.
Sidans le train de ... tu veux monter, un choc de mains tu dois faire.

Nous pouvons répéter autant de fois que nous le voulons et ajouter les salutations que
nous aimons le plus.

Il est important de terminer la dynamique en mettant l'accent sur ce qui a rendu cette
activité possible et en la reliant a I'affiche du slogan, afin que nous soyons de plus en plus
conscients que nous nous préparons a célébrer chague moment de cette année scolaire.
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OCTDBRE : Tous les prélextes sont bons pour célébrer fa vie en lelires majuscules

Motivation du mois

La vie est pleine d’occasions de faire la féte et hous n‘avons pas besoin d'une raison particu-
liere pour le faire. Notre vie et celle des personnes que nous aimons sont la plus grande rai-
son de célébrer. Ce mois-ci, hous vous invitons a trouver de la joie dans les petits moments
de la vie quotidienne et a célébrer les réussites, grandes ou petites.

Ressource : affiche du théme et adaptation pour ce mois-ci

6/10 octobre :

Motivation : Comme il est important d'étre entouré de personnes qui prennent soin de nous
et nous protegent ! Comme il est important de se sentir en sécurité ! Célébrons I'amour que
nous donne toute notre famille.

Ressources :

Priére : Jésus et Marie nous aiment et nous protégent toujours, c’est pourquoi aujourd’hui
nous allons les saluer avec beaucoup d'affection. Nous le faisons debout, en cercle, en
nous tenant par la main et en répétant la priere avec sérénité apres que le professeur
nous l'ait dite.

Bonjour, Jésus.

Bonjour, Marie.

Je vous offre mon coeur et mon ame.
Aidez-moi a étre noble en ce jour.

Bonjour, Jésus.

Bonjour, Marie.

Je vous offre mon coeur et mon ame.
Aidez-moi a étre bon aujourd’hui.

Conte : Aujourd’hui, nous allons écouter trés attentivement un conte intitulé :

« )'adore mon papa». Il nous parle de ces petites choses quotidiennes qui passent parfois
inapercues, mais pour lesquelles nous devons étre trés reconnaissants.

https:/lyoutu.be/4kQ8G938NBQ

Alafin, assis en cercle, nous pouvons partager les petites choses que papa et maman font
pour notre maison, pour nous et pour notre famille, et pour lesquelles nous devons étre
reconnaissants.

Activité : Etre reconnaissant est 'une des valeurs les plus importantes qui existent, recon-
naitre tout ce que vous avez de bon dans votre vie est essentiel pour vous sentir €épanoui.

Le pot de la gratitude (cette dynamique peut étre réalisée sous forme de priere, en ren-
dant notre Pére Dieu trés présent).

Nous nous asseyons en cercle, nous avons besoin d’un pot ouvert que nous placerons au
centre, nous donnerons a chaque enfant un morceau de papier sur lequel ils chuchote-
ront, dessineront ou écriront (s'ils savent) quelgue chose pour lequel ils sont reconnais-
sants envers leur famille.

Le professeur commence en donnant I'exemple, en placant son papier dans le potetenle
partageant avec la classe. Ensuite, les éleves le feront.

Nous pouvons déposer des notes tout au long de I'année, chaqgue fois que nous avons une
pensée pour laquelle exprimer notre gratitude.
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13/10 octobre :

Motivation : Nous avons beaucoup de chance d'étre ici maintenant, ensemble. Célébrons le
fait que nous avons une école merveilleuse ol nous pouvons apprendre, jouer, grandir, nous
sentir en sécurité et vivre notre vie.

Priere : Rendons grace a Jésus pour notre école, pour nos professeurs, nos moniteurs et nos

camarades.

Merci, Jésus, de nous offrir un autre jour.

Merci, Jésus, de nous donner a manger et un toit.
Merci, Jésus, pour notre école, nos professeurs.
Merci, Jésus, pour nos camarades et nos amis.
Merci, Jésus, de nous aider 3 apprendre et 3 grandir.
Merci, Jésus, pour saint Marcellin Champagnat.

Conte: Lorsque nous entrons a I'école, nous vous accueillons toujours avec une marque d'af-
fection, il est important d’étre reconnaissant pour I'affection recue.

La machine a calins.
https:/[youtu.be/OCZajn62HqE

Ala fin de I'histoire, nous proposons a nos éleves de donner des calins a leurs camarades
pendant la journée et de prendre conscience de ce qu'ils ressentent lorsqu’ils recoivent
ou donnent un calin.

Chanson : Se sentir accueilli par les autres, c’est fantastique. L'école est le lieu ou I'on se sent
valorisé par les autres. Nous écoutons et chantons avec nos camarades la chanson des
céalins
https:/lyoutu.be/slgliiVhwdE

Et pour que cela ne reste pas une dynamique de plus, nous pouvons poser des questions
pendant la semaine sur ces calins : pour qui ils ont été, comment nous nous sommes sen-
tis en les donnant, en les recevant... Personne ne peut rester sans calin, car c'est ainsi que
Dieu nous aime aussi... Nous sommes invités a aider Dieu a ce que tout le monde recoive
un calin de sa part...

27/10 octobre :

Motivation : Respire, respire profondément, nous sommes pleins de vie. Réjouis-toi des
petites réussites que nous obtenons. Rends grace pour la chance immense que nous avons
de vivre et pour 'amour des personnes qui ne sont plus avec nous.

Priere : Nous allons nous tenir les mains, en cercle, et répéter la priere apres le professeur.

Merci Jésus, pour toutes les réussites
que je pourrai atteindre aujourd’hui,
avec effort et amour,
tu les verras doubler.

Merci Jésus, de m'avoir donné la foi,

pas a pas, tu verras qu'elle grandit.

Merci Jésus, d'étre mon ami

de me donner de |la joie et des marques d'affection.

Activité : « Le cercle de la vie »

Nous allons aider nos éleves a réfléchir et a remercier pour la vie et I'amour des personnes
qui prennent soin de nous ou qui ont pris soin de nous.
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Nous avons besoin d'une bougie électrique comme symbole de la vie et d’autocollants en
forme de cceur.

Assis en cercle, en assemblée, le professeur prendra la bougie et dira quelgue chose pour
lequel il est reconnaissant envers une personne trés importante pour lui, en suivant la
formule :

Je remercie... pour...

Le professeur passera la bougie a I'éleve qui se trouve a sa droite et ainsi de suite jusqu’a
ce que tous nos enfants I'aient fait. A la fin, et en pensant a cette personne pour laquelle
nous sommes reconnaissants, nous mettons un autocollant en forme de cceur sur notre
main pour que ces personnes soient présentes tout au long de la journée.

Conte : « Camunas », nous allons écouter un conte qui parle de courage et de la facon de
surmonter ses peurs. A la fin, nous pouvons parler avec nos éléves des choses qui nous
font peur.

https:/lyoutu.be/DKwMtG_2SaY

Chanson: « No tengo miedo » (Je n'ai pas peur). C'est une chanson trés entrainante qui nous
parle de la facon de surmonter nos peurs. A la fin, nous pouvons parler de la peur réelle et
de celle provoquée par notre imagination.

https:/[youtu.be/gQ8h)GMSeQ8
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NDVEMBRE :

Motivation du mois : Tout le monde a une place a cette table

Que serait la vie si nous vivions tous et étions tous égaux ? Trouver la beauté dans la diffé-
rence est une preuve de la fraternité mariste. Comme dans une grande famille, nous avons
tous une place dans ce monde et nous devons célébrer notre diversité. Faisons attention a
ceux qui en ont le plus besoin, en particulier aux enfants dont les droits ne sont pas encore
respectés.

Ressource : affiche du théme et adaptation pour ce mois-ci

3/11 novembre :
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Motivation : Nous faisons tous partie d'une grande famille, les membres d'une famille
s'aiment et prennent soin les uns des autres.

Ressources:

Pour les maternelles, nous utilisons la chanson qui parle du partage, nous lI"écoutons
d’abord, puis nous parlons de ce que nous ressentons lorsque nous partageons les jeux, si
nous préférons jouer seuls ou avec des amis. Si nous nous sentons parfois seuls a la mai-
son et que nous regrettons de ne pas avoir d’amis avec qui partager les jeux. Nous parlons
également de ce que nous ressentons s'ils ne veulent pas jouer avec nous, si Nous nous
sommes sentis mal parce qu’ils ne veulent pas nous laisser jouer. Nous pouvons égale-
ment réfléchir a la maniére dont nous devons nous comporter pour qu'ils veuillent jouer
avec nous.

E. Maternelle : Chanson. - Partageons les uns avec les autres !
https://youtu.be/wvgoVEYIldrk

Comme c'est le début du mois, nous pouvons également utiliser a nouveau la chanson du
theme afin de mettre I'accent sur la motivation de ce mois de novembre et nous pouvons
utiliser I'image adaptée de I'affiche de ce cours.

2.-Pour le primaire, nous écoutons attentivement I'histoire qui parle des amis et nous la
commentons a la fin.

E. Primaire : Conte. - Les bons amis https://youtu.be/oR_IWuillgw

Nous terminons le lever du jour en récitant une priere tous ensemble. Le tuteur écrit le texte
au tableau et lit chaque ligne que les éléves répetent a haute voix.

Priére :

Los amigos son personas especiales
Les amis sont des personnes spéciales
Que Dieu met dans nos vies
Pour les rendre meilleures
Et pour nous faire sourire.

Les amis sont |3 pour nous
Dans les bons et les mauvais moments
lls sont toujours la
Pour nous rendre heureux.

Alors sois reconnaissant
Situ asunamiet
Apprécie son amitié chaque jour.
Amen.
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10/11 novembre :

Motivation : Cette semaine, nous allons apprendre a nous détendre, a vivre une vie plus
consciente et a étre capables de gérer nos émotions de maniere efficace.

Ressources : Nous créons en classe une atmospheére propice a une séance de relaxation, en
invitant les enfants a s'asseoir bien appuyés sur le dossier de leur chaise, les pieds bien
posés et avec la sensation qu’on les tire vers le plafond par une ficelle. Nous allumons une
lumiéere tamisée ou une bougie parfumée. Nous expliquons qu'il ne s’agit pas de jouer ni
de rire, mais de se concentrer sur sa respiration et d’étre conscient. Nous ne devons pas
déranger ceux qui sont a c6té de nous et qui veulent bien faire.

Pour les maternelles: Les enfants peuvent étre assis sur leur chaise devant le tableau numé-
rigue ou sur le tapis de I'assemblée, nous créons I'environnement propice. Les mains peuvent
étre placées ou cela leur convient le mieux, sur les genoux, croisées sur la poitrine, etc.

Et en maternelle, LANUBE | Relaxation de yoga (SHAVASANA) | MINIPADMINI https://youtu.be/
EabykVh7Y7U

Pour le primaire : Nous plagcons des tatamis sur le sol et demandons aux enfants de s'as-
seoir dessus. Nous expliquons aux éleves qu'il arrive parfois que nous soyons plus nerveux
que d'habitude pour une raison quelconque et que nous ne pouvons pas rester tranquilles
ni nous concentrer sur quoi que ce soit. Nous demandons aux éléves a quelles occasions
cela leur arrive et ce qui se passe lorsqu'ils se sentent ainsi. Nous expliquons aux enfants
gue nous pouvons controler ces nerfs en nous relaxant et que c’est ce que nous allons faire
maintenant tous ensemble. Nous commencons a parler lentement et pas trop fort. Nous
commencons par dire que nous sommes allongés, trés détendus et a l'aise. Nous respirons
profondément. Une fois cette atmospheére particuliere créée, en expliqguant qu'il ne s'agit pas
d'un moment de jeu mais d’attention et d'écoute, nous mettons la vidéo en marche pour que
les enfants réalisent les postures des animaux gu’elle nous indique. Le tuteur doit arréter la
vidéo pour que les enfants puissent répéter chaque posture autant de fois que nécessaire.
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E. Primaire. - YOGA pour enfants - Les postures des animaux marins https:/youtu.be/
LOYxOzMUgAY

Nous terminons la relaxation en récitant cette priére :

Seigneur Jésus, je te remercie
Pour ce jour qui commence.
Je te demande d’étre avec moi
Tout au long de la journée
Et de m'apprendre
A aimer tout le monde
Comme tu m'‘aimes
Et que tout cela
puisse CELEBRER
Ala fin de lajournée
Amen

17/11 novembre :

Motivation : nous sommes tous différents et cette différence est d'une grande richesse.
Nous avons les mémes droits et il est trés important de les connaitre, afin de pouvoir les
revendiquer pour nous-mémes et pour les autres, et, bien sir, dans ce cours 25/26, de
pouvoir les célébrer, comme l'indigue notre devise.

Ressources : Ressources: nous apprenons les chansons pour la maternelle et une autre pour
le primaire, les éléves de maternelle colorient la fiche a emporter a la maison pour racon-
ter a leurs parents quels sont leurs droits et les éleves du primaire écrivent sur la bande-
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role du dessin un droit indigué par le tuteur afin que tous soient représentés et colorient
les marionnettes. A la fin, ils seront affichés de maniere visible dans la classe, afin que les
enfants n‘oublient pas leurs droits tout au long de I'année.

En fin, nous lisons tous ensemble la priére pour nous souvenir des enfants dont les droits
ne sont toujours pas respectés.

Priére :
Bon Pere,
en cejour si heureux
pour moi et pour beaucoup d'autres,
je ne veux pas oublier tous les enfants
qui souffrent.

Surtout les enfants qui ont soif
et n‘ont pas d'eau,
les enfants qui ont faim
et n'ont pas de nourriture,
pour les enfants qui sont malades
et qui n‘ont ni médecins ni médicaments,
pour les enfants qui n‘ont pas de maison
et qui vivent dans la rue dans le froid,
pour les enfants qui sont seuls,
et qui n‘ont pas de famille,
pour les enfants qui ne peuvent pas aller a I'école
et qui doivent travailler,
pour les enfants qui vivent entourés de saleté
et de pollution,
pour eux tous, Seigneur,
je te demande en cejour.

Aide-moi a vivre en solidarité
avec eux et avec le monde.
Que je n'oublie jamais que tu es présent.

Ed. maternelle. - Jeu de chant - Jai le droit de jouer. - https:/lyoutu.be/jiNTh]YVOpQ

Ed. maternelle: fiche a colorier (ci-jointe) Novembre - maternelle FICHE - DROITS DES EN-
FANTS DANS LES CRAYONS

Ed. primaire. - Droits de I'enfant. - https:/youtu.be/6W-dOxUVOTM
Ed. primaire : fiche a colorier (ci-jointe) Novembre - Primaire FICHE - DROITS DES ENFANTS

24/11 novembre :

Motivation : nous avons beaucoup de chance et nhous devons reconnaitre tout ce dont nous
profitons sans nous en rendre compte, les petites choses qui nous rendent heureux chaque
jour.

Ressources : nous écoutons la chanson « Je suis heureux » et nous parlons des petites choses
du quotidien qui nous rendent heureux et qui nous font réaliser a quel point nous avons
de la chance. Nous pouvons faire un brainstorming en disant des choses qui nous rendent
heureux. Apres avoir écouté la chanson « Je suis heureux », nous notons ce que la chanson
nous dit, ce qui a attiré notre attention et que nous n‘avions pas noté avant de "écouter.

Ed. maternelle. - Je suis heureux. - https://youtu.be/-7Qré6rhVLps

Ed. primaire. - Le cadeau. - The Present - CGl Awarded short film (2014) https:/youtu.
be/3XA0bB790Gc
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Priére:

Slogan 2025/2026 W

Cher Dieu:
Je t'aime beaucoup
ET JE LE CELEBRE
J'aime mes parents, mes fréres et sceurs
ET JE LE CELEBRE
J'aime mes professeurs
ET JE LE CELEBRE
Etj’aime tous mes amis.
ET JE LE CELEBRE
Merci beaucoup pour tout ce que tu me donnes :
La vie, 'amour, I'école et tout le reste.
JE LE CELEBRE
Je voudrais que tous les enfants du monde
aient ce dont ils ont besoin
POUR QU'EUX AUSSI, ILS PUISSENT LE CELEBRER
Merci, Dieu. Amen

o
F’J :
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DECEMBRE : Esperer. et celebrer la vie nouvelle qui arrive

Motivation du mois

Quand un enfant va naitre, il faut attendre les neuf mois qu'il passe dans le ventre de sa
mere. Et nous tous, nous attendons avec impatience la bonne nouvelle. Apprendre 3 at-
tendre nous aide a apprécier la vie, a ne pas la tenir pour acquise. En cette période de I'Avent,
nous nous préparons pour Noél et nous regardons vers l'avenir avec espoir, en attendant de
nouveaux départs et de nouvelles opportunités.

Ressource : affiche du slogan et adaptation pour ce mois-ci

1/12 décembre :
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Motivation

L'Avent est le temps qui nous invite a nous préparer a la venue de Jésus. Un temps qui pour-
rait et devrait étre un temps de lumiere, UN TEMPS A CELEBRER...

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...
Cette vidéo nous aide a mieux comprendre ce qu'est I"Avent pour les enfants :
https://lwww.youtube.com/watch?v=Cl-mzckvwhg
Et nous pouvons aussi nous aider du chant « L'Avent est arrivé » ("Adviento llegd"):
https://lwww.youtube.com/watch?v=bCES|4)P)44

L'Avent arrive a un moment plein de tristesse, les jours sont plus courts et parfois, quand
nous regardons autour de nous, nous voyons la haine, la violence, les guerres, les catas-
trophes écologiques...

C'est pourquoi nous, chrétiens, sommes invités a créer un temps de lumiére capable
d'éclairer nos ombres.

Un temps de lumiére qui transforme toutes les insécurités et les peurs que nous avons en
espoir, en tranquillité et qui nous maintient éveillés et pleins d’enthousiasme. Le chant de
Noél et la priére gue nous vous proposons nous aident a regarder cette lumiere.

CHANT DE NOEL «VUELA ESA ESTRELLA » + « EL ROCK DE LA ESTRELLA » https://www.you-
tube.com/watch?v=Q9KkI2TqKH8

Priere
Merci Jésus, pour la lumiere !
Pour toutes les lumieres !
Pour les lumieres des rues, pour les lumiéres des vitrines,
pour les lumieres des maisons et des églises...
Merci aussi pour la lumiere que nous recevons d'un regard,
d'un geste ; pour la lumiére que nous recevons d’'un mot gentil.

En ce temps de I'Avent, je voudrais allumer la lumiéere de la RENCONTRE.
Allume, Jésus, mon coeur et mon regard !

8/12 décembre :

Motivation

Le 8 décembre est un jour tres spécial, la féte de I'lmmaculée Conception, qui est trés im-
portante pour nous, car nous nous appelons Maristes, et la fagon d'étre et d'agir de la Vierge
Marie nous aide a voir comment nous voulons étre et célébrer dans la vie.
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Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...
Nous lisons le texte biblique suivant :
Cf. Lc1,26-45
A Nazareth vivait une belle jeune fille, Marie, qui était la fiancée de Joseph.
Un matin, I'ange Gabriel entra chez elle :

— Réjouis-toi, Marie, car j'ai une BONNE NOUVELLE a t'annoncer ! Tu vas étre la MERE de
Jésus..., si tu le veux, bien sGr.

— Oui, je le veux, dit-elle, et elle partit en courant voir sa cousine Elisabeth.

Elisabeth allait aussi étre maman. L'ange avait dit a Zacharie, son mari, qu'elle aurait un
enfant et qu'il s'appellerait Jean. Elisabeth et Marie s'embrasséerent.
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Nous regardons la vidéo suivante:
PREPARE-TOI AVEC ENTHOUSIASME https://www.youtube.com/watch?v=CzLE7uQOFUA

Nous chantons le chant de « Que tout se fasse ». https:/www.youtube.com/
watch?v=sZPA2ZWDDYM

Et nous récitons ensemble cette priére :

Chere Vierge Marie

Accompagne-moi tous les jours.

Aide-moi a bien me comporter et a étre un bon gargon.

Aide-moi a toujours avoir le sourire pour tous ceux qui m’entourent.
Aide-moi a vivre en faisant le bien, comme tu I'as appris a ton fils Jésus.
Aide-moi a étre comme lui.

15/12 décembre :

Motivation

Cette semaine, nous allons travailler sur le don de soi aux autres, la générosité, le partage
avec les camarades, I'écoute des amis. S'intéresser aux personnes qui nous entourent. Aider
les personnes qui se sentent seules, tristes... étre toujours prét a aider nous fait nous sentir
mieux et nous prépare ainsi a la venue de Jésus.

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...

Lors de I'Assemblée, nous demandons ce que nous devons faire pour préparer la venue
de Jésus. Nous prenons l'exemple de la visite chez nous d'un membre de la famille. Que
feriez-vous ? On nettoierait la maison, on arrangerait les imperfections, on acheterait de
la nourriture... en bref, on laisse la maison parfaite pour I'arrivée de 'invité. Maintenant,
pensons-y, et si Jésus venait ? LAvent est le moment de nettoyer notre maison intérieure,
notre coeur. Etre heureux et bien se comporter avec ses parents, ses freres et soeurs, ses
camarades, ses amis... étre toujours prét 3 aider.

Nous écoutons le chant de Noél « L'adorer » : - https:/www.youtube.com/watch?v=-
OM250psDv60

Y rezamos la oracién:

Te doy gracias, JesUs

por los bienes que me das

y por las cosas que comparto.

Quiero ser una persona responsable

y atenta a las necesidades de los demas.
Haz, Jes(s, que mi corazén

esté siempre abierto para dar

y abierto para recibir todo lo que viene de Ti.
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22/12 décembre :

Motivation

Cette semaine, c’est le moment de se Réjouir, d’avoir le cceur joyeux pour recevoir Jésus, de
chercher a faire du bien aux autres, de ne pas se disputer, de ne pas facher les parents, les
fréeres et sceurs, les amis, les camarades..., d'étre heureux de tout ce que nous avons et parce
qu'il reste trés peu de temps avant l'arrivée de Jésus. Soyez toujours porteurs de réconcilia-
tion, et offrez de I'amitié, du respect, des sourires...

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

Nous chantons le chant de Noél « Bethléem est proche »:
https:/www.youtube.com/watch?v=NkT3UjtdTrs
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Et pour bien savoir ce que nous allons célébrer ces jours-ci, nous regardons « L'histoire de
Noél » racontée avec des playmobils :

https://lwww.youtube.com/watch?v=7t)Cplxwb]Y
Rezamos juntos la siguiente oracién:

Jésus, je veux étre un soutien

et une aide pour ceux qui m'‘accompagnent :

mes amis, mes camarades de classe et ma famille.
Que sur le chemin de la vie

ils ne manguent jamais d'un sourire,

d'un mot de réconfort,

d'une main amie pour les aider a marcher.

Merci, Jésus, parce que tu veux marcher avec moi
et je veux, avec ma famille,

LE CELEBRER : A NOEL.




#
R ) CELEBRONS

mari§ES Slogan 2023/2026 LAVE

JUNVIER : Donner.la vie la ou la paix fait defaul

Motivation du mois

Que signifie donner la vie a3 ot il n'y a pas de paix ? Cela semble difficile ! Eh bien, rien n'est
plus faux, c'est trés simple si vous vous arrétez une seconde et observez autour de vous.
Donner la vie |a ou la paix est absente, c’est célébrer la vie en aidant les autres.

Serappeler gue nous savons et pouvons aider les autres et travailler pour une avenir meilleur,
c'estla plus grande des célébrations. En ce début d’année et en ce nouveau mois, NOUS avons
une mission trés importante : étre des personnes qui aident a construire un monde plus juste
et en paix.

Ressource : affiche du slogan et adaptation pour ce mois-ci

Bl
==
==
(==
B=
Bk}
el
el
]
(=
B}
[
==
——

5/1 janvier :

Motivation :

Un nouveau mois commence, et pas seulement un nouveau mois, mais une nouvelle année
I Tout semble nouveau, tout semble recommencer, c’est comme si nous recommencions a
écrire sur un cahier neuf, ou rien n'est écrit. Nous avons maintenant l'occasion d’améliorer
les choses, de construire un monde meilleur, mais pour cela, nous devons nous sentir bien
dans notre peau. Tu es partant ?

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

Priere : Qu'est-ce qui me rend joyeux ?

Merci mon Dieu pour la joie que l'on peut trouver dans les choses simples, dans un bisou,
dans une caresse, dans un sourire. Aide-nous a apprendre et a grandir ensemble. Amen
(Adaptation du livre Oracidns Infantis, éditeur Tambre). Nous pouvons projeter I'image
pendant que nous récitons la priere.

Nous invitons les éléves a réfléchir en silence pendant quelques secondes : qu'est-ce qui
me rend joyeux ? Chaque enfant partage volontairement quelque chose ou une situation
qui le remplit de joie. Nous ne pouvons célébrer que ce dont nous sommes conscients.

mage du libre Oracidns Infantis editorial Tambre
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Visualisation : Visualisation pour nous remplir de calme et de positivité

Nous adoptons une position confortable, que ce soit sur notre chaise avec le dos droit, ou
assis par terre, les jambes croisées, les mains sur les genoux et les paumes vers le haut.
Nous créons une atmospheére calme en nous aidant de musique de relaxation.

https:/[youtu.be/jBobfolL_SKo

Nous lisons cette histoire aux éleves : « Aujourd'hui, nous allons faire un voyage trés
spécial, un voyage olU nous ne pouvons aller gu’avec nos tout petits yeux fermés. Si
tu veux venir avec moi, n‘oublie pas de les fermer et de t'asseoir confortablement
pour que rien ne te dérange. Nous allons voyager avec notre imagination, es-tu prét ?
Lorsque tu seras prét, écoute la musique trés attentivement, car une trés douce nuée
va en sortir et nous allons monter dessus. Regarde, elle est tres douce et sent tres
bon. La nuée commence 3 voler et toi avec elle, quel plaisir ! C'est une nuée si grande
gque nous ne pouvons pas tomber. La nuée nous emmene dans un endroit magique ou
I'air est également magique. C'est un air qui nettoie de l'intérieur, qui fait disparaitre
toutes les peurs et les choses que nous n‘aimons pas et qui nous laisse tres calmes. Tu
veux essayer de le respirer 2 L'air magique peut étre de la couleur que tu préferes, ou
de toutes les couleurs a la fois ! Le mien brille comme s'il était recouvert de paillettes.
Inspire trés lentement par le nez et remplis-toi de I'air de la couleur que tu as choisie,
maintenant il est dans ton ventre et il nettoie toutes tes peurs. Expire lentement par
la bouche, tu te débrouilles trés bien ! Inspire a nouveau lentement et remplis ton
ventre et tes poumons, puis expire tout aussi lentement. Je te laisse un moment écou-
ter la musique pour que tu respires cet air magique. (Laisser passer une minute). Il est
déja temps de partir, notre amie le nuage vient nous chercher, alors monte doucement
et dis au revoir a cet endroit si spécial. Le nuage nous dépose délicatement dans la
classe, ol nous avons commencé le voyage, et nous disons également au revoir au
nuage en le remerciant. Maintenant, tu peux ouvrir les yeux petit a petit. Nous repar-
tirons en voyage un autre jour. »
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Chanson:

« Aucun probleme n'est assez grave ou irrémédiable pour t'enlever ta paix intérieure, et il
est également trés important que tu te souviennes que Dieu est toujours avec toi et que
cela t'aidera a atteindre cette paix intérieure. »

Le Roi Lion « Hakuna Matata »
https:/[youtu.be/LYdG2w8jbws

12/1 janvier :

Motivation
Ta maison est I'endroit ou tu te sens le mieux, avec papa, maman, tes freres et sceurs... mais il
faut aussi en prendre soin pour qu’elle devienne un lieu plein de paix, un véritable foyer.
Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...
C'est une motivation, un lever de soleil, une priere plus longue que d’habitude, mais ca en
vaut la peine. Allez-y..
Conte:

Comprendre maman et papa est une facon de prendre soin d'eux, parfois tout n'est pas
facile pour eux, et les accompagner aide a se sentir en paix a la maison.

« Parfois, maman a des orages dans la téte » de Beatriz Toboada et Dani Padrén

https:/lyoutu.be/qwUq5tK]yS8
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Comparer et contraster

La paix intérieure est liée 3 l'ordre et a la propreté, c’est pourquoi il est important de com-
mencer par I'endroit ot nous vivons. Quelles différences trouves-tu entre ces deux photos
? Et des similitudes ? Comment te sentirais-tu si tu vivais dans chacune de ces maisons ?
Dans laguelle te sentirais-tu plus calme, plus en paix ?
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https:/[images.app.goo.gl/ZLonXPhXUUm2AbFy7
https:/[images.app.goo.gl/gpxW26Nn92PWXr3UA

Vidéo :
Lorsque tu te sens en paix et plein de joie, tu es capable de le transmettre a tous ceux qui
t'entourent.

Court métrage Alike - https://lyoutu.be/kQjtk32mGJQ

Priére : Qui est cette personne qui prend soin de toi et t'aide ?

Merci mon Dieu pour I'amour
Pour les calins et les mémes
Pour les sourires et les bisous
Pour les rires et les jeux
Parce que quelgu’un qui m’aime me calme quand je pleure.
Parce que quelgu’'un m‘aide et me donne 3 manger
Parce que quelgu’un est toujours prés de moi.
Merci mon Dieu pour I'amour

Pendant quelques secondes, chaque éléve pense a la personne qui l'aide et prend soin de
lui 3 la maison et nous partageons.

Nous pouvons projeter I'image pendant que nous disons la priéere.

(Adaptation et image de « Oraciéns infantis » Editorial Tambre) [Image jointe : Priere 12-1 janvier]
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19/1 janvier :

Motivation

Notre famille, ce sont nos parents, nos grands-parents, nos oncles, nos cousins... mais sa-
viez-vous que nous avons plus d’'une famille ? Nos amis et nos professeurs peuvent égale-
ment faire partie de notre famille, c’est pourquoi il est trés important d'étre attentif a leurs
besoins, de les écouter, de les respecter, de les apprécier pour étre unis et créer la Paix.

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...
Vidéo :

Le pouvoir d'un sourire sur les autres est incalculable. Prendre soin de nos amis com-
mence par un geste aussi simple qu’un sourire.
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« Cordes » (seulement jusqgu’a la minute 5:40, si nous préférons éviter la fin, car dans ce
contexte, elle n'a pas d'importance particuliere et est assez dure pour les plus jeunes éleves)

https://youtu.be/BjzLU_zBROc?feature=shared

Comme proposition, tout au long de cette journée, nous allons essayer de prendre
conscience de toutes les personnes qui nous sourient a un moment donné, et quand elles
le feront, nous leur rendrons leur sourire.

Dynamique:

Rendre visibles les problemes du quotidien et leur trouver une solution ensemble contri-
bue a améliorer la cohésion du groupe, 'empathie et la paix en classe.

Le cercle de I'amitié:

Assis en cercle, les éléeves parlent volontairement d'un probléme gu'ils ont eu en classe ou
pendant la récréation avec I'un de leurs camarades. Ensemble, nous allons leur proposer
des solutions pour qu'ils résolvent ce probléeme de maniére pacifique, en s'excusant s'ils
en ont besoin et en proposant une alternative positive et respectueuse sur la maniére
d'agir si cela se reproduit ou sur la maniére de faire pour que cela ne se reproduise plus.

Chanson:

L'amitié, surtout a l'école, est pleine d’amour, de paix et de tranquillité. Savoir que l'on
peut toujours compter sur quelgu’un aide a se sentir soutenu, accompagné et en paix.

Il'y a un amidans ma « Toy story »
https://youtu.be/BjzLU_zBROCc

Ou trouves-tu un ami ? Nous remettons la chanson, cette fois sans image, et pendant ce
temps, nous chercherons un ami et nous lui donnerons une vraie étreinte, une étreinte
consciente. Nous pouvons étreindre tous les enfants que nous voulons, plus il y en a,
mieux c’est, car... nous sommes tous amis ET CELA DOIT ETRE CELEBRE !

Priére : Parce que la paix commence en chacun de nous.

Jésus, aujourd’hui je viens te demander de m’aider a semer des graines de paix autour de moi...
un sourire, une main tendue, un acte généreux.
Que, au lieu de me mettre en colére quand je n‘obtiens pas ce que je veuy, j'apprécie ce que j'ai déja.
Que, au lieu de vouloir les choses pour moi, j'aime les partager avec les autres.
Que, au lieu de me plaindre des choses qui ne vont pas, je me mette en route et essaie de les changer.

Que, lorsque quelgu’un se fache a cause de moi, je sois capable de demander pardon.
Que, lorsque je rencontre quelgu’un qui n'est pas en paix, je puisse l'aider.
Jésus, nous te prions aujourd’hui pour la paix dans le monde, pour la paix dans nos familles,
dans nos maisons, dans notre école et pour la paix dans notre coeur.
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26/1 janvier : (Paix dans le monde)

Motivation

Tout au long de ce mois, nous avons appris que la PAIX commence en nous-mémes et que, pe-
tit 4 petit, en observant ce qui nous entoure, nous pouvons aider ceux qui sont plus proches.
Nous sommes maintenant préts a construire un monde meilleur, un monde plein de PAIX,
plein de VIE.

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

Priere : Vivre dans un monde en Paix est quelque chose que tous les habitants de la planéte
devraient avoir, méme si ce n'est pas toujours le cas. C'est pourquoi il est important d'étre
conscient de la chance que nous avons.

Nous pouvons projeter I'image pendant que nous disons la priéere.

Cher Dieu,
Merci pour tous ces endroits a explorer
et ol je peux étre courageux.
Merci pour toutes ces choses a découvrir
et tant a apprendre
Merci pour ma maison, ou je me sens en sécurité..

(Priere des enfants. Tambre) [Image jointe : Priere 26-1janvier]
Nous avons le choix de continuer avec la vidéo suivante ou de travailler sur celle-ci a la
place de la précédente:
VIDEO : « La passerelle »

Toutes les guerres commencent par de petits conflits et au final, personne ne gagne. Ré-
soudre les conflits avec amour, empathie et PAIX contribue a construire un monde meilleur.

https://lwww.youtube.com/watch?v=M775K3jZneM

Aprés avoir vu la vidéo, nous réfléchissons aux questions suivantes :

- Pour quelle raison le cerf et l'ours ne peuvent-ils pas traverser la passerelle ?
- Comment penses-tu qu'ils se sentaient ?

- Le lapin et le raton laveur collaborent plusieurs fois. Sais-tu quand ?
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- Quelle solution le raton laveur et le lapin ont-ils trouvée ?
- Comment penses-tu qu'ils se sentaient ?
- Penses-tu qu'il est plus facile de résoudre les probléemes en équipe ou de les résoudre
seul ?

Chanson : La paix dans le monde commence par la paix en nous-mémes. Nous sommes la
PAIX.
« Nous sommes la paix » (Unai Quirds)
https://lwww.youtube.com/watch?v=XE6GcKRNxYU

Ala fin de la chanson, nous pouvons faire un brainstorming tous ensemble, en terminant
la phrase:
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Je suis PAIX quand... (jlaide mon ami a se lever, je résous un probléme sans me disputer,
etc.).
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FEVRIER : Prendre soin de la vie pour ne pas la perdre

Motivation du mois

Chaque fois que nous prenons soin de nous-mémes et de ceux qui nous entourent, nous
contribuons a la préservation de la Vie. Ce mois-ci, nous vous proposons de prendre un mo-
ment pour vous arréter et réfléchir a la maniere dont nous prenons soin de nous-mémes, des
personnes qui nous entourent et du monde dans lequel nous vivons, c’est-a-dire comment
nous prenons soin de la vie. La VIE est un cadeau et c’est pourquoi nous devons en prendre
soin et la célébrer. Prendre soin de la Vie est une fagcon de la célébrer.

Ressource : affiche du slogan et adaptation pour ce mois-ci

2/2 février :
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Motivation : Prendre soin de nous-mémes est la premiere étape pour prendre soin de la VIE,
nous aimer et nous valoriser fait que tout ce qui nous entoure commence aussi a briller.
Oses-tu prendre soin de toi ?

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...

Dynamique : Prendre soin de soi commence par étre capable de voir tout ce que I'on a de bon
et tout ce que I'on est de bon.

Pour cette dynamique, nous disposerons d'un petit miroir que les enfants pourront prendre
dans leurs mains. Assis en cercle sur le tapis, une fois I'atmosphére apaisée, chaque enfant
se regarde dans le miroir en observant son visage et, une fois terminé, il doit dire une carac-
téristique gu'il aime beaucoup chez lui en complétant la phrase « Je m'aime parce que... »
(je suis grand, je dors tout seul, je prends soin de mes amis, je préte mes jouets, etc.).

Lorsque tous les enfants ont participé, nous nous embrassons tous en grand groupe pour
cléturer la dynamique.

Vidéo : Parfois, il y a des choses qui nous arrivent et que nous ne pouvons pas éviter, l'impor-
tant est de savoir ce que nous avons qui nous rend uniques et a quel point nous sommes
merveilleux. Nous devons remercier la VIE, car nous sommes trés chanceux.

« Le mouton tondu » Pixar
https://lwww.youtube.com/watch?v=zs5whN2QcGY

Une fois la vidéo visionnée, nous nous assoirons en cercle et nous prendrons une minute
pour réfléchir & ce que nous aimons le plus chez nous. Cela peut étre quelque chose de
physique, ou, encore mieux, quelgue chose qui a trait a notre fagon d'étre ou a ce que
nous savons treés bien faire. Ensuite, en grand groupe, avec la phrase « Je m'aime... parce
gue... » Nous partagerons nos réponses.

Nous pouvons compléter cette motivation, lever du soleil, priere, avec la dynamique de
relaxation suivante.

Relaxation : Il est également nécessaire de se laisser soigner.

Pour cette séance, nous avons besoin de balles, pas trés grosses, comme celles de tennis.

Nous disposerons les enfants par paires, assis et pieds nus. L'un des membres de |a paire
s'allonge et 'autre reste assis a coté de lui, la balle dans la main. Nous mettrons de la
musique relaxante en fond sonore et nous guiderons un massage avec la balle sur tout le
corps de I'enfant allongé. Ensuite, nous inversons les roles.

Avec beaucoup de précaution, nous placons la balle sur le dos de notre ami et nous la dé-
placons comme si nous dessinions des cercles sur son dos. Nous ne serrons pas trop la balle
pour ne pas le blesser, mais nous le faisons lentement et avec soin, avec beaucoup d’amour.
(Nous attendons quelgues minutes pour qu’il masse doucement son dos). Nous allons main-
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tenant passer aux épaules, aux bras et aux mains. De haut en bas et de bas en haut. (Nous
laissons du temps). Petit a petit, nous allons mettre le ballon sur ses jambes et continuer d le
faire aussi bien que jusqu’a présent, nous passons le ballon sur ses jambes jusqu’a ce qu'il at-
teigne la plante de ses pieds et nous montons et descendons, en lui transmettant toute notre
affection (nous laissons passer quelques minutes). Il est maintenant temps de se dire au re-
voir. Nous passons tres lentement le ballon par I'un des bras de notre ami jusqu’a la paume
de sa main, puis par ses doigts jusqu’a ce qu'il ne touche plus son corps. Les enfants qui
sont par terre et qui ont recu le massage peuvent remercier leur camarade pour ce moment
de soin.

Proposition de musique relaxante : https:/www.youtube.com/watch?v=STOOEfLAVBM

Priere (chanson) : Nous remercions Dieu pour tout ce que nous avons et nous le remercions
tout particulierement pour nos mains, car elles nous permettent de faire beaucoup de
bonnes choses. Nous allons CELEBRER cela en apprenant et en chantant la chanson sui-
vante.
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https://lwww.youtube.com/watch?v=2M410FkKgDk

9/2 février :

Motivation : Il est trés important de prendre du temps pour soi, de prendre soin de soi 3
I'intérieur et a l'extérieur et de s'aimer avec ses défauts et ses qualités. Nous sommes VIE et
méme si nous sommes petits, nous pouvons faire de grandes choses, mais pour cela, nous
devons étre préts et préparés.

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

Conte : Parfois, apprendre 3 s'aimer peut ne pas étre trés agréable, mais au final, cela en vaut la peine.

« Oreilles de papillon » Kalandraka
https://lwww.youtube.com/watch?v=gFMbx-QugJ4

Nous réfléchissons tous ensemble a I'histoire : Pourquoi les garcons et les filles se mo-
quaient-ils de Mara ? Comment pensez-vous que Mara se sentait ? A qui a-t-elle demandé
de I'aide ? Est-ce que quelqu’un s’est déja moqué de vous ? Qu’avez-vous fait 2 Que pour-
rions-nous faire si nous voyons quelqu’un se moquer d’une autre personne ?

Respiration : Prendre soin de soi, commence par s'arréter et respirer, parfois comme une
abeille et parfois... comme un lion !

https://lwww.youtube.com/watch?v=PL2RwWXwGWBS8

Priere : Rendre grace pour la chose la plus simple, nous fait prendre conscience de notre importance.

Cher Jésus,
Aujourd’hui, je te dis bonjour.

Je te remercie pour le merveilleux cadeau d'un nouveau jour
et, en tant que mariste, je le célebre avec toi,
comme chaqgue matin, a la maison et a I'école.

Je te remercie de commencer la journée avec le sourire.
Bénis mes mains pour qu’elles caressent et construisent,
mes pieds pour qu'ils fassent des pas vers I'amour
et mon coeur pour qu'il agisse avec bonté.

16/2 février : (Je prends soin de toi)

Motivation : Prendre soin de soi est trés important, mais tu sais quoi ? Quand tu prends
soin des autres, tu te sens aussi bien et aussi a I'aise que si tu prenais soin de toi-méme a
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I'intérieur. Comment pouvons-nous le faire ? Je t'aide.
Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

Dynamique : Le jour de ta naissance est si important que chaqgue année, le méme jour, on le
célébre avec une grande féte. N'est-ce pas ?

Tout au long de ces mois d'école, nous célébrons chaque événement ensemble, et
c'est merveilleux. Quel est I'événement le plus incroyable de tous ? La vie. C'est pour-
quoi il faut la célébrer en grand. C'est ton anniversaire aujourd’hui ! Je vous propose
de faire une carte de voeux ou chaque enfant devra dessiner I'empreinte de son doigt,
avec de la peinture pour les doigts, en forme de ballon.

L'enseignant doit inscrire le nom de I'enfant qui féte son anniversaire (ou qui va bien-
tot le féter) et dessiner une ficelle reliant chaque ballon 3 la main de la silhouette
(L'IMAGE EST NECESSAIRE, SEPAREMENT DU TEXTE). La force des ballons qui montent
symbolise toutes les choses que nous faisons pour aider notre ami(e) et qui lui per-
mettent de se lever ou de prendre conscience de toutes les bonnes choses gu'il/elle a.
Comme certains enfants fétent leur anniversaire en été, nous ne pouvons pas oublier
de le faire aussi pour eux et de leur offrir le dernier jour de classe. N'oubliez pas qu'il
faut prendre soin de tout le monde ! Faisons des ballons pour ceux qui ont déja fété
leur anniversaire depuis septembre jusqu’a maintenant...
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Vidéo : Prendre soin de quelqu’un, c’est respecter ce qui le rend différent et unique, sans le
juger et en l'acceptant tel qu'il est.
« Le hérisson »
https://lwww.youtube.com/watch?v=vrj3uVnli8s
Aprés avoir vu la vidéo, nous pouvons réfléchir a la question suivante : comment pen-
sez-vous que le hérisson se sentait quand personne ne jouait avec lui ? Et quand tout le

monde voulait étre son ami ? T'es-tu déja senti comme le hérisson ? Que ferais-tu si tu
voyais qu'un ami est seul dans la cour et que personne ne veut jouer avec lui ?

Conte : Parfois, nous ne sommes pas capables de voir a quel point nous sommes beaux et ce
sont les autres qui prennent soin de nous et nous le rappellent.
« Belle »
https://lwww.youtube.com/watch?v=zF9hclyg_Zs
A la fin de I'histoire, nous pouvons nous mettre par deux et chaque enfant dira a son parte-

naire ce gu'il aime le plus chez lui ou chez elle. C'est toujours trés agréable gu’on nous dise a
guel point nous sommes beaux, tant a l'intérieur qu'a I'extérieur ! Et comme se dire de belles
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choses est quelque chose a célébrer, nous allons faire ensemble la priére suivante :

Priere : Penser aux autres demande des efforts, aide-nous Jésus a y parvenir.

Jésus, je veux étre I'ami de tous les enfants de la classe,
et je ne veux pas que quelgu'un se sente seul ou triste.
Parfois, les amis se fachent,
parfois, ils se crient dessus, et méme se frappent.
Aide-moi, Jésus, a faire la paix, a jouer ensemble
et a redevenir amis.

23/2 février :

Motivation : Le monde qui nous entoure est I'endroit le plus magique et le plus incroyable que
nous ayons. Prendre soin de lui signifie préserver la VIE, c’est pourquoi il est important de
remercier, d'apprécier et de célébrer ce que la nature nous offre, du plus petit au plus grand.

MATERNELLE/PRIMAIRE (1).

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...

Priere : Prendre soin du monde dans lequel nous vivons commence par étre conscient de
tout ce qui nous est offert de bon.
Nous pouvons projeter I'image pendant que nous récitons la priere.
PRIERE :

Cher Dieu:

Merci pour les arbres qui se balancent et les fleurs qui dansent
Merci pour les oiseaux qui volent et les poissons qui nagent
Merci pour les araignées qui descendent et les chats qui miaulent
Merci pour une si belle planéte
Merci pour la VIE
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(Adaptation et image de Oracidns Infantis Editorial Tambre)

Rituel de réflexion : Je vois, je pense, je me demande

Les guerres, la pauvreté, les catastrophes naturelles, nous avons parfois besoin de nous ar-
réter pour réaliser que le monde est aussi malade.
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Chanson : Célébrer, c'est bouger, rire, embrasser, aimer, sauter, profiter de chaque instant.
Ecoute et danse!

« Célébrer la vie » Juana
https://lwww.youtube.com/watch?v=VctosFfFquM




k)
R f fLEBRO
wari§t§ Slogan 2025/2026 AN

MERS : la vie offre toujours de nouveaux molifs de celebralion

Motivation du mois

Nous pouvons parfois nous sentir fatigués, ou en colére, ou méme furieux. Le Caréme est
une invitation a se sentir a nouveau bien, a se rappeler que nous pouvons toujours trouver la
beauté et la joie, et a reconnaitre les opportunités que la vie nous offre et tout ce que nous
pouvons offrir a la vie. Ainsi, au cours de ce mois, nous allons voir quelles petites choses
nous pouvons faire au quotidien pour vivre plus attentivement, et ainsi aider notre ceeur a
aller mieux pour célébrer la PAgue de Jésus et avec Lui.

Ressource : affiche du theme et adaptation pour ce mois-ci

2/3 mars:
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Motivation

Le Caréme nous invite a savoir changer, a prendre ce qui ne nous fait pas de bien, qui ne nous
rend pas heureux, qui, en fait, ne nous aide pas a mieux vivre, et 3 le transformer en ce qui
nous aide, qui nous donne de la joie, qui nous fait vivre de la meilleure facon.

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...
Nous commencons par parler aux enfants de ce qu'est le Caréme et de ce qu'il signifie.
Nous mettons la vidéo des pingouins de Caréme pour l'expliguer.
https://www.youtube.com/watch?v=0cS9zNNASACc

Visualisation :

Jésus nous encourage a changer le coeur. Ces semaines, nous allons apprendre combien il est
important de préparer notre coeur pour devenir quelgu’un de meilleur chaque jour. Nous vous
proposons donc de commencer ce mois-ci par un voyage dans notre coeur, pour l'observer et
voir comment il se porte. Il s'agit de quelgues minutes de visualisation, pour lesquelles nous
devrons créer une atmospheére calme, détendue et propice a I'écoute. Nous terminerons par
la priére suivante. Avant de la réciter, il serait bien que nous puissions partager ce que nous
avons ressenti en voyageant dans notre cceur, ce que nous avons découvert.

https://insig.ht/ShQr66MX20b

Priere :
Merci, bon Pére, pour ce jour qui commence.
Je te demande d'étre a mes cOtés a chaque instant.
Merci pour le voyage vers mon coeur...
Apprends-moi a avoir un bon ceoeur pour aimer tout le monde,
cette semaine.
9/3 mars:

Motivation

Il nous arrive parfois de faire de mauvaises choses, de nous disputer, de crier, et nous sommes
« sales » parce que nous n'avons pas fait les choses comme nous savons les faire... Deman-
der pardon a nos amis ou a nos parents, c’est comme si nous nettoyions notre ceeur, et le fait
gue nous puissions le faire est quelque chose a célébrer.

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...

Il estimportant de demander pardon et de réparer nos torts lorsque nous faisons quelque chose
de mal. Lorsque nous savons pardonner 3 nos amis et réparer nos torts, Nous vivons mieux.
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Nous allons apprendre une chanson sur un mot magique « pardon » :

https://lwww.youtube.com/watch?v=rGFZaGmj-I4

Un autre mot magique que nous pouvons pratiquer est « merci »:

[T

https://lwww.youtube.com/watch?v=75HRYSwBcwY

=

S —

Priere:

(=

Merci, Jésus, pour la vie que tu me donnes, &

pour la joie de la lumiére nouvelle —

et pour toute I'amour qui existe dans le monde. ﬂ

Apprends-moi a pardonner et 3 aimer tout le monde,

pour retrouver le sourire. i |

[

==

16/3 mars: =
Motivation

Nous commencons la semaine en réalisant que lorsque nous parvenons a rendre service a
maman, a bien faire nos devoirs, a ranger notre chambre, etc., nous nous sentons mieux et
notre coeur se réjouit. Nous sommes satisfaits.

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos... Aprés avoir terminé chacun des chants,
nous dirons quelle est I'idée principale, pour les aider 3 les intérioriser petit a petit.

Cette semaine, nous allons apprendre des choses qui nous aideront a améliorer notre en-
vironnement. La premiére est de respecter et de prendre soin des choses :
https://www.youtube.com/watch?v=9W2wGec5iCw

La deuxiéme, peut étre d'avoir de bonnes maniéres, de bien faire les choses quand nous
nous asseyons a table:

https://www.youtube.com/watch?v=MyRQk33GIVk

Et la troisieme, ranger, pour que chaque chose soit a sa place:
https://lwww.youtube.com/watch?v=qylOpqos9Ko

Priere :
Merci, Jésus, pour la joie de commencer une nouvelle journée,
Pour mes parents, mes amis et mes professeurs,
Pour toutes les choses que tu mets autour de moi,
Aide-moi a faire des efforts et a étre comme toi.
23/3 mars:
Motivation

Nous sommes déja dans la 4éme semaine de Caréme, de plus en plus proche de Paques.
Notre coeur grandit avec nous, pour qu'il soit sain et fort. Nous devons en prendre soin, non
seulement en mangeant sainement, en faisant du sport..., mais aussi en le faisant se sentir
bien, en écoutant ses émotions, en sachant rester calme sij'en ai besoin, en partageant avec
les autres...

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

Pour prendre soin de notre ceeur, il est important d’écouter les émotions qui I’habitent, de
les reconnaitre et de les partager avec les autres de maniére a ce qu’elles nous rendent
heureux. Nous pouvons le faire a I'aide de la vidéo suivante :

https://lwww.youtube.com/watch?v=eTQS2LIjU4l
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Nous pouvons apprendre a étre calmes si nous en avons besoin, en cherchant des lieux
et des espaces qui nous y aident. Nous pouvons apprendre 3 nous détendre comme un
nuage. Attention, car nous avons déja utilisé cette vidéo, mais elle peut toujours nous
aider:

https://lwww.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U

Priere :
Jésus, notre ami,
Nous te saluons pour avoir ouvert les yeux et contemplé la vie.

Aide-nous a prendre soin de notre coeur et a partager ce que nous ressentons avec les
autres.
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AVRIL : La vie gui deborde, la vie qui devient fele

Motivation du mois

Le printemps arrive et nous pouvons profiter de tout ce que la nature nous offre : une pro-
menade a la campagne, les fleurs et les animaux qui sortent a nouveau, jouer en plein air... La
vie est comme un grand trésor dont nous devons prendre soin ! Ce mois-ci, nous célébrerons
également Paques : le don de la vie en abondance que nous partageons avec les autres et |a
promesse de |a vie pour tous.

Ressource : affiche du théme et adaptation pour ce mois-ci

30/3 mars:
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Motivation
Au printemps, tout devient trés coloré. Les arbres ont des feuilles vertes et les fleurs sont
trés belles! C'est comme sila nature faisait la féte, une explosion de vie, un cadeau pour tous
nos sens ! Profitons-en.
Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...

1) Chanson « Le printemps » : https://youtu.be/k4u8m6TsuXw?si=chD_E5GtYaOGxPr6

Cette vidéo nous montre une chanson sur les choses les plus importantes du prin-
temps, en mettant particulierement 'accent sur les couleurs que I'on peut voir pen-
dant cette période.

2) Dynamique « Parapluie des émotions » : nous associons chaque couleur a une émotion:
- ROUGE : en coleére.
- ORANGE : surpris.
- JAUNE : joyeux ou content.
- VERT : calme ou tranquille.
- BLEU : triste.
- VIOLET : honteux - peur.

lls sont invités a penser a des situations de leur vie quotidienne qui les font se sentir
de chaque couleur. Au fur et @ mesure que les participants interviennent, ils peuvent
peindre, mettre des gommettes, écrire, etc. Lorsque le parapluie est terminé, il est ac-
croché dans la classe, pour rappeler aux éléves que toutes ces situations et émotions
forment le magnifique parapluie de notre vie.

3) Priére:
Seigneur, tu as peint le monde de nombreuses couleurs.
Le ciel est bleu, le soleil est jaune et I'herbe est verte.
Aide-nous a voir a quel point tout ce que tu as créé est beau !
Amen.
6/4 avril :
Motivation

A Pagues, nous avons célébré le fait que la vie fleurit comme les fleurs au printemps. Jésus nous a
appris a aimer et a étre de bons amis. Alors, célébrons avec joie et partageons avec tout le monde'!

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...
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1) Chanson « IL VIT » : https:/lyoutu.be/tIER5j4wDx8

Cette chanson d’Unai Quirds et Fano nous encourage a célébrer la résurrection de Jé-
sus et I'arrivée de Paques.

2) Réflexion « La mona de Paques » : Dans de nombreuses régions d'Espagne, il est de
tradition que les parrains et marraines offrent a leurs filleuls une friandise appelée «
mona de Paques », généralement aprés la messe du dimanche de Paques, bien gu'il soit
également d'usage que toute la famille se réunisse le lundi de Paques pour déguster ce
dessert. En suivant cette tradition, nous inviterons les enfants a réfléchir a ce que nous
pouvons offrir pour rendre plus heureux ceux qui nous sont proches.

3) Priére:

Cher Dieu, merci pour la vie.
Merci pour le soleil qui nous réchauffe,
pour I'eau qui nous rafraichit
et pour la terre oll nous vivons.
Merci pour nos familles, nos amis
et pour tous les animaux.
Aide-nous 3 étre bons avec tous
et a prendre soin de notre planéte.
Amen.
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20/4 avril :

Motivation

La nature est notre maison et les animaux sont nos voisins. Quand nous prenons soin d'eux,
ils prennent soin de nous. Nous pouvons planter des fleurs pour les abeilles, construire un
abreuvoir pour les oiseaux ou simplement nous promener dans le parc. La vie est plus amu-
sante quand nous la partageons !

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

1) Vidéo « L'histoire de Saint Roch » (3 partir de 1:13) : https:/lyoutu.be/a9gpGszuueQ

Cette vidéo nous explique |'histoire de Saint Roch et sa bonne relation avec les ani-
maux, en particulier les chiens, dont il est aujourd’hui considéré comme le protecteur.

2) Réflexion : Comment les animaux rendent-ils notre vie meilleure ? Que pouvons-nous
faire pour qu'ils aient une vie meilleure ?

3) Dessin a colorier et a garder en classe : https://images.app.goo.gl/TnREFIU4eMOnmUaVA

4) Priere:
Cher Dieu, tu as créé tous les animaux.
Merci pour les petits chiens qui nous font rire,
pour les chatons qui sont si doux
et pour tous les animaux de la campagne.
Aide-nous a étre de bons amis avec eux
et a toujours prendre soin d'eux.
Amen.
27/4 avril :
Motivation

Vous étes-vous déja demandé comment naissent les fleurs ? C'est comme de la magie ! Une
petite graine se transforme en une plante grande et forte. Tout comme les plantes n‘ont be-
soin que d'eau et de soleil pour pousser, nous n‘avons pas besoin de grandes choses pour étre
heureux et profiter de la vie partagée avec les autres. Cultivons-la !
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Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

1) Chanson « A cuidar las plantas » (Prendre soin des plantes) : https://youtu.be/IMg-
48deRWHs

Cette chanson nous rappelle a quel point les plantes sont précieuses et que, par consé-
guent, nous devons en prendre soin et les protéger.

2) Activité « El arbol » (L'arbre) : chaque éléve recoit une feuille qu'il doit peindre de sa
couleur préférée. Une fois qu’ils ont terminé, ils sortent un par un en disant ce qu'’ils
donnent a la classe pour gu'elle soit un endroit meilleur, plus amusant, plus agréable...
Une fois gu'ils I'ont dit, ils collent la feuille sur le tronc, formant ainsi un arbre multi-
colore. On leur fait comprendre que chacun apporte sa contribution pour faire de la
classe un endroit meilleur, tout comme l'arbre nous donne la vie avec ses feuilles.

a. Arbre : https://images.app.goo.gl/V\PhfWETaKaMAxTpl7
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b. Feuille : https://images.app.goo.gl/wXnMaaGIRFg5hjMw7
3) Priére:

Cher Dieu, tu as créé toutes les plantes.
Merci pour les fleurs qui nous font sourire
et pour les arbres qui nous donnent de l'ombre.
Aide-nous a en prendre soin
et a faire pousser notre jardin.

Amen.
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MAl : Celebrer la vie au quolidien

Motivation du mois

Une caresse, un mot gentil, un sourire complice... ces petites choses qui passent inaper-
cues, mais qui rendent notre vie plus heureuse et plus agréable. 'attention aux détails et
la capacité a trouver de la beauté dans la simplicité sont des valeurs trés présentes dans la
spiritualité mariste. En célébrant le quotidien, nous cultivons une attitude de gratitude et
d'’émerveillement.

Ressource : affiche du théme et adaptation pour ce mois-ci

4/5 mai:
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Motivation

Le mois de mai est consacré a notre Bonne Mére. Tout comme nos parents qui sont a la
maison prennent soin de nous chaque jour, notre Mére Marie le fait aussi. C'est pourquoi
nous allons apprendre la priere que Jésus nous a enseignée et découvrir un peu la vie de
la Vierge Marie.

Ressources

Nous allons apprendre le Notre Pére d'une maniére simple, en le chantant, et découvrir
un peu la vie de Marie afin d’apprendre a I'aimer et a la percevoir comme notre mere. Si
nous faisons l'offrande de fleurs, nous pouvons apprendre ce simple chant a chanter lors
de l'offrande.

E. Maternelle et E. Primaire :

Notre Pére pour la maternelle. - https://youtu.be/rotLBQUIj70
Chanson:J'ai deux mamans. - https://youtu.be/tOhOKJb_uNo
Vidéos : Qui était la Vierge Marie ? - https://youtu.be/cIxxZI51Vpg
Marie de Nazareth. https:/lyoutu.be/alX_LShu_VU

Chanson de lI'offrande : « Avec des fleurs a Marie avec des pictogrammes ». https://youtu.
be/xtfmOkRXLew

Prieres pour les offrandes de fleurs :
Priere pour les enfants de 3 ans:

Comme je suis si petit
Et que j'ai si peu de voix
Je dis de toute mon ame

Vive la mere de Dieu !

Priere pour les plus grands :

Marie, avec beaucoup d’amour
Je viens t'offrir en ce jour
Tout ce que je suis et tout ce que j'ai.
Ma bouche pour te chanter,
Mes yeux pour te regarder,
Ma voix pour te parler,
Et mon coeur pour t'aimer.




A
E b, 3
\ ) A CELERRONS i

wat (St Slogan 2025/2026 oo

/s mai:

Motivation

Au quotidien, nous sommes pressés de partout, nous sortons de "école et nous allons au
football, a la danse, etc., et nous oublions quelque chose de trés important, c'est de respirer.
Respirer de maniére consciente, calme, posée, pour affronter la journée d’'une maniére dif-
férente.

Ressources

Nous créerons dans la classe un moment différent de I'habituel, qui montre que nous
allons faire quelque chose de différent qui mérite une attitude différente. Un moment de
silence et d'écoute. Nous baissons la lumiéere de la classe, allumons une bougie parfumée
et nous rappelons que ce sont des moments ou il ne faut pas déranger les autres, afin de
pouvoir entrer dans un moment de détente. Avant de commencer, nous nous assurons
qu'ils sont allés aux toilettes afin que pendant la durée de la méditation, nous n'ayons pas
a faire de bruit qui interrompt le moment.
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Ed. maternelle : comment méditer en 1 minute. - https:/youtu.be/MI8NSHtZkO

Ed. primaire : Respire. - https://youtu.be/ibJFHBTWBDA La vidéo est un peu longue, mais
nous pensons qu’elle vaut la peine d'étre visionnée.

Priere : Pour ma maman

Cher Jésus,
Aujourd’hui, je te demande pour ma maman.

Elle est trés bonne avec moi.
Je I'aime vraiment

Et je voudrais te demander

De toujours l'accompagner.

Apprends-moi a apprécier

Tout ce que ma maman fait pour moi
Et pour ma famille.
Aide-moi a savoir lui demander pardon.
Amen

18/5 mai:

Motivation

Nos parents sont chaque jour avec nous, ils prennent soin de nous, nous enseignent et nous
motivent. Chacun est différent, ils nous aiment tels que nous sommes, avec nos défauts et
nos qualités, et nous devons faire de méme avec eux, les aimer tels qu'ils sont. Tout comme
la Vierge Marie, notre Bonne Mére prend soin de nous chaque jour.

Ressources

Il est important d’avoir une bonne estime de soi qui nous permette de nous sentiren sécu-
rité dans lavie. Nous allons regarder des vidéos qui nous apprennent a prendre conscience
de ce qui nous rend différents, non pas pour étre meilleurs ou pires que les autres, mais
pour étre uniques et irremplacables.

Ed. maternelle et éd. primaire :

Ces deux ressources sont proposées. Vous pouvez faire les deux ou choisir l'une ou l'autre.
Conte : JE SUIS UNIQUE ET SPECIAL https://youtu.be/WAG_rk)YrU8

Chanson: Je m'aime | Je suis parfait tel que je suis ! https://youtu.be/yenyCiWchl4




k)
R f fLEBRO
wari§t§ Slogan 2025/2026 AN

Priére :
Seigneur, je te demande de garder .
ma famille unie.
Que mes proches soient [P
couverts de ton amour
et que nous nous aidions toujours %
les uns les autres en toutes occasions.
Amen B
w
25/5 mai: ﬁ
. =
Motivation E
Il est important de bien nous traiter les uns les autres, au quotidien chaque détail compte %

pour rendre heureux ceux qui nous entourent, mais aussi un petit détail peut faire du mal
aux autres. Chacun de nous est unique au monde. Les filles et les garcons de ta classe le sont
aussi. Il se peut que tu aimes quelque chose et qu’'une autre personne ne I'aime pas du tout.
Il'y a ceux qui chantent tres bien et ceux qui sont incroyables pour lire @ haute voix ou courir
trés vite. Nous sommes différents | Mais savons-nous ce que nous avons en commun ? Nous
aimons tous étre bien traités. Nous aimons aussi qu’on nous fasse des calins. C'est aussi tres
tres bien de faire des calins, les calins apaisent les gens, remontent le moral. Pour cela, les
deux ressources suivantes sont proposées. La seconde est plus longue, car elle dure un peu
plus de sept minutes.

Ressources
Ed. Enfants : Conte. Sois gentil https://youtu.be/U_H3jvOcLrU
Ed. primaire : Conte. NOUS NOUS TRAITONS BIEN https:/youtu.be/s/Mnt3BLvKs

Engagement de la semaine:

Cette semaine, nous nous engageons a donner une accolade a quelqu’un qui en a besoin,
parce qu'il est en colere, parce gu'il est triste ou parce que nous aussi, nous avons besoin de
donner ou de recevoir une accolade.

Nous nous engageons également a bien traiter ceux qui nous entourent, en particulier ceux
avec qui nous ne nous entendons pas trés bien, pour éprouver la satisfaction d’aimer les
autres. A la fin de la semaine, nous racontons au lever du jour, dans la priére, si nous avons
tenu notre engagement et nous racontons ce que nous avons fait.

Priere : Merci d'avoir ce que j'ai

Merci Jésus d'avoir ce que j'ai.
Al'école : des professeurs qui m'enseignent,
de nouveaux livres pour apprendre,
des peintures a colorier,
des fiches a compléter.
Ala maison : des parents qui m'aiment et
des fréres et sceurs qui m’enseignent.
Aide-moi a beaucoup étudier,
3 étre attentif pour apprendre de nouvelles choses.

Je veux étre un bon camarade,

me soucier des autres,
aider tout le monde,
partager avec eux mon temps, ma joie et mon affection.
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JUIN : Reconnaitre ce qu'on a uécu pour le celebrer

Motivation du mois

Youpi ! Nous allons célébrer la chance gue nous avons pour tout ce qui nous entoure : notre
famille, nos amis, nos professeurs, I'école, notre maison... Merci mon Dieu pour tout cela !
Nous sommes tres heureux et nous sommes reconnaissants de pouvoir vivre ces aventures.
Et toi, pourquoi es-tu reconnaissant en cette fin d’année scolaire ?

Ressource : affiche du théme et adaptation pour ce mois-ci

1/6 juin:
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Motivation

Nous avons fait des choses incroyables ! Nous avons appris @ compter, a peindre, a jouer
ensemble et bien d'autres choses encore. Nous sommes des champions ! Chaque jour, nous
avons grandi un peu plus. Célébrons nos réussites avec un grand sourire !

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...
1) Chanson « Yo puedo (Je peux) » : https://youtu.be/B-JIBAkuLOs

Cette chanson nous encourage a étre optimistes et persévérants pour atteindre tous
nos objectifs, et nous aide également a nous préparer a célébrer la fin de cette année
scolaire, en ce mois de juin.

2) Dynamique « Tableau des réalisations » : sur un papier (qui peut étre de différentes
tailles, formes et couleurs), les enfants dessinent et/ou écrivent une réalisation
gu'ils ont pu accomplir cette année (apprendre a lire, nager, lacer ses chaussures,
jouer a des jeux différents, etc.). Ces papiers seront accrochés dans la classe a la
maniére d'un tableau d'affichage afin que tous puissent voir ce qu'ils ont accom-
pli au cours de lI'année. A la fin, le tuteur accrochera une image de Saint Marcellin,
indiguant que c'est grace a lui que nos écoles existent et donc que nous pouvons
apprendre tout ce que nous avons appris.

3) Pour féter ca: nous chanterons ensemble la chanson du théme de cette année, 25/26.
4) Et pour féter ¢a aussi, nous dirons ensemble cette simple priére :

Merci, mon Dieu, de m'aider a apprendre de nouvelles choses.
Je suis trés heureux de tout ce que j'ai fait.
ET JE LE CELEBRE.
ET NOUS LE CELEBRONS.
Amen.

8/6 juin:

Motivation

Nous avons beaucoup de chance. Nous avons saint Marcellin Champagnat, et nous I'avons
célébré. Nous avons une famille gui nous aime, des amis qui nous font rire et un endroit oU
jouer. Rendons grace a Dieu pour toutes les belles choses que nous avons dans notre vie !

Ressources : dynamiques, textes, prieres, vidéos...

1) Conte « Je suis reconnaissant » : https://youtu.be/lu7LQ-w50PE

Ce conte nous montre un enfant qui en voulait toujours plus, méme si cela ne le ren-
dait pas heureux. Son grand-pére lui apprendra que le plus important pour étre heu-
reux, c'est d'étre reconnaissant, pas d'avoir beaucoup de choses.
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2) Jeu « La chasse au trésor de la gratitude » : des objets liés a des choses pour lesquelles
il faut étre reconnaissant (famille, amis, nourriture, etc.) sont cachés au préalable et
les enfants doivent les trouver et expliquer pourquoi ils en sont reconnaissants.

3) Priere:

Merci, Seigneur, pour ma famille, mes amis

et toutes les bonnes choses qui me sont arrivées.
Aide-nous a étre reconnaissants
et a partager et 3 célébrer avec les autres.
Amen.
15/6 juin:
Motivation

Ce cours se termine, mais nous gardons beaucoup de bons souvenirs. Nous avons partagé de
nombreuses aventures, nous avons beaucoup appris et nous avons pu célébrer en tant que
chrétiens et chrétiennes et en tant que Maristes. Nous nous séparons dans la joie et avec
I'envie de nous revoir I'année prochaine !

Ressources : dynamiques, textes, priéres, vidéos...
1) Chanson « Au revoir, crocodile » : https:/lyoutu.be/m773NvyW7Y8
Il s'agit d'une chanson simple pour symboliser le départ a la fin de I'année scolaire.

2) Dynamique « Capsule du temps » : chaque enfant fera un dessin ou écrira quelque
chose pour lui-méme. lls seront collectés et conservés dans une capsule du temps.
Cette capsule sera ouverte au début de |la prochaine année scolaire et les dessins se-
ront redistribués.

3) Priere. Nous terminons en chantant ensemble la chanson du théme de cette année
scolaire 25/26 et en récitant ensemble la priére suivante:

Nous te remercions, Dieu, pour cette année si belle.
Aide-nous a toujours garder avec toi
dans notre ceoeur la joie
et tout ce que Nnous avons appris cette année.
Amen.

22/6 juin:

Motivation

'été approche a grands pas ! Ce sera le moment de jouer, de se reposer et de s'amuser. Mais aussi
de continuer a apprendre de nouvelles choses. Nous sommes impatients de découvrir tout ce qui
nous attend!

Ressources : activités, textes, prieres, vidéos...
1) Conte « La petite locomotive qui réussit » : https://youtu.be/OGJRMVYHG6EI

Cette histoire nous explique que si Nous Croyons en Nous-Meémes et que Nous SOMmMeSs
persévérants, nous pouvons réaliser tout ce gue nous nous proposons. Attention, elle dure
dix minutes.

2) Jeu « Machine du temps » : on simule qu’il y a une machine du temps en classe
(exemple : https:;/www.canva. com/design/DAGYUcYIfbs/u_OViuOqUUkd6eOd-
fUF2bQ/view?utm_content=DAGYUcYIfbs&utm_campaign=designshare&utm_me-
dium=link&utm_source=editor) qui les transforme en leur moi adulte. 'enfant qui
sort doit faire un jeu de réle en expliquant ce qu'il fait et ce qu'il a accompli.3)
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Priere:
Aide-nous, Seigneur, a toujours avoir de grands réves
et a travailler dur pour les réaliser.

Que ta bénédiction nous accompagne toujours.
Amen.
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