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CICLOS FORMATIVOS

celebremoscelebremos
LA VIDALA VIDA

IMPORTANTE QUE RECORDEMOS QUE, PARA MOTIVAR EL LEMA, CONTAMOS TANTO CON EL 
RECURSO DE LA CANCIÓN ASOCIADA AL LEMA COMO CON EL DEL VÍDEO DE MOTIVACIÓN 

GENERAL, ASÍ COMO EL DE LA CATEQUESIS Y LA MOTIVACIÓN MARISTA.

EN ESTE CURSO 25/26, TENEMOS LA NOVEDAD DE CONTAR CON UNA ADAPTACIÓN DEL CAR-
TEL PARA CADA MES. ANÍMATE A USARLO, PORQUE AYUDARÁ Y MUCHO A CONCRETAR EL 

MENSAJE DEL LEMA DESDE SEPTIEMBRE A JUNIO.

SEPTIEMBRE: los preparativos de la fiesta

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

Cualquier fiesta requiere de unos preparativos que nos permiten celebrarla de una manera 
más especial y significativa. En este curso que empieza, en el que queremos celebrar la Vida, 
podemos empezar preguntándonos qué hace de nuestra vida una Vida única, auténtica y 
llena de sentido:

8/9

Motivación.

“Celebremos la vida”… Son varias las propuestas que aquí os traemos para comenzar a tra-
bajar nuestro recién estrenado lema para este curso 25/26. Todas quieren invitarnos a CELE-
BRAR LA VIDA, la que llevamos compartida gracias a los lemas anteriores, especialmente los 
dos últimos: “Estás en casa” y “Cuenta conmigo”. Esto es válido para ti si acabas de comen-
zar tu andadura marista con nosotros, piensa que esos dos lemas van dirigidos a tu persona 
y únele el de este curso. Juntos: “CELEBREMOS LA VIDA”. 

1ª Propuesta: escuchemos juntos la canción de lema y qué nos dice la letra de esta canción, 
qué me sugiere, qué me propone… 

2ª Propuesta: visualizamos los vídeos de motivación y reflexionamos acerca de lo que nos 
dice la primera propuesta con la segunda.

3ª Propuesta: hacemos grupos pequeños y cada grupo le encargamos que nos prepare la 
canción del lema, otro uno de los vídeos y otro el otro vídeo, para que luego los presente 
como crean a la clase. Para finalizar la sesión se puede leer el siguiente texto: 

La Esencia de una Vida Auténtica

Cada vida es un viaje único, lleno de experiencias que nos moldean y nos definen. Lo que 
hace que nuestra vida sea auténtica y llena de sentido no son solo los grandes logros, sino 
también los pequeños momentos y las decisiones que tomamos cada día.

La autenticidad surge cuando vivimos de acuerdo con nuestros valores y pasiones. Es im-
portante escuchar nuestra voz interior y seguir nuestros sueños, sin dejarnos influenciar 
por las expectativas de los demás. Ser auténtico significa ser fiel a uno mismo, aceptar 
nuestras fortalezas y debilidades, y abrazar nuestra singularidad.

Una vida llena de sentido se construye a través de las conexiones que establecemos con 
los demás. Las relaciones significativas, basadas en el amor, la amistad y la empatía, nos 
enriquecen y nos dan un propósito. Compartir momentos con las personas que amamos, 
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apoyar a quienes nos rodean y recibir su apoyo en los momentos difíciles, nos ayuda a 
encontrar un sentido más profundo en nuestra existencia.

Además, encontrar sentido en la vida implica perseguir nuestras pasiones y contribuir al 
bienestar de los demás. Cuando dedicamos nuestro tiempo y energía a actividades que 
nos apasionan y que tienen un impacto positivo en el mundo, sentimos que nuestra vida 
tiene un propósito mayor.

Finalmente, vivir una vida auténtica y significativa requiere gratitud y apreciación por el 
presente. A menudo, estamos tan enfocados en el futuro o en lo que nos falta, que olvida-
mos valorar lo que ya tenemos. Practicar la gratitud nos ayuda a reconocer la belleza de 
nuestra vida tal como es y a encontrar alegría en las pequeñas cosas.

Más recursos para este primer momento de motivación del curso y del lema:

Canción - Vivo mi vida (Marc Anthony)

https://www.youtube.com/watch?v=YXnjy5YlDwk&ab_channel=marcanthonyVEVO

“Voy a reír, voy a bailar. 

Voy a reír, voy a gozar. 

Para que llorar, para que sufrir, empieza a soñar, empieza a reír. 

Celebremos la vida como una oportunidad única que se nos brinda.”

Canción: Celebra la vida (Axel)

https://youtu.be/tDXDC8A2v2s

Corto - Haz que tu vida brille ayudando a los demás

https://www.youtube.com/watch?v=hRIKctHXq94&ab_channel=JuanLuisChavez-%40EL-
MentadoChavez

15/09

Motivación.

El Valor de los Pequeños Momentos: Celebrar en lo cotidiano, lo cotidiano

(texto para motivar el momento de oración o la sesión de tutoría. Puede ser leído por el tu-
tor/a o el alumno/a) 

A menudo, en la búsqueda de grandes logros y éxitos, olvidamos la importancia de los pe-
queños momentos que componen nuestra vida diaria. Esos instantes aparentemente insig-
nificantes son los que realmente dan forma a nuestra existencia y nos brindan la verdadera 
felicidad.

Cada sonrisa compartida, cada gesto de amabilidad, cada momento de tranquilidad tiene 
un valor incalculable. Son estos pequeños momentos los que nos recuerdan que la vida es 
un viaje, no un destino. Aprender a apreciar y celebrar estos instantes nos permite vivir con 
mayor plenitud y gratitud.

No esperes a que lleguen los grandes eventos para sentirte feliz. Encuentra la alegría en las 
cosas simples: una conversación con un amigo, un paseo al aire libre, el aroma del café por 
la mañana. Estos son los tesoros que enriquecen nuestra vida y nos llenan de paz y satisfac-
ción.

Recuerda que la vida está hecha de momentos, y cada uno de ellos es una oportunidad para ser 
feliz. Vive el presente, disfruta de cada segundo y celebra la belleza de los pequeños momentos.

Para que nos ayude ver esto con más claridad, no lo vamos a quedar en ideas que os hemos 
leído, sino que os proponemos tres recursos para poder profundizar en ello. Si tenéis tiempo, 
podéis hacer uso de todos, y si no es el caso, uno de ellos. 
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Si vais a usar todos, os animamos a que, como en la primera sesión, distribuyáis los tres re-
cursos en varios grupos y que cada uno de ellos, lo prepare para luego compartirlo con los 
demás.

Si se va a coger solo un recurso, se puede usar a modo de oración. 

Recurso 1:

¿Qué hace de nuestra vida una Vida única, auténtica y llena de sentido?

En la siguiente imagen, enumera las distintas opciones que veas que hagan de tu vida una 
vida única, auténtica y llena de sentido. ¿Con qué imagen te sientes identificado? ¿Qué 
echas en falta en cuanto a acciones que den sentido a tu vida?

Lo compartimos en pequeño grupo y luego en voz alta… El educador/a animará a ver en todas 
las acciones que se nombren motivos para celebrar la vida, indicando que en este próximo 
curso estamos invitados a eso, a celebrar la vida, con todos, e invitar a otros a que sean cons-
cientes de que hay mucho que celebrar.

Recurso 2:

Celebrar lo de cada día

Las buenas noticias se comparten y cuanto más rápido mejor. Como el jugador del Olympi-
que de Marsella Mario Balotelli, que al marcar un gol decidió celebrarlo con una storie de Ins-
tagram con todos sus compañeros de equipo. Aunque el gesto se ha hecho viral, no solo por 
lo original de la celebración, sino también por usar el móvil en lugar de limitarse a disfrutar 
del momento con los que le rodeaban. Balotelli parecía estar más pendiente de sus seguido-
res que de sus compañeros de equipo y los aficionados en el estadio.

Enlace del vídeo que dura 16 segundos:

https://as.com/futbol/2019/01/26/videos/1548496595_953887.html 
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Nos salió la crítica fácil: Vivimos en una sociedad despersonalizada, el móvil está dominando 
nuestras vidas, estamos invadidos por las redes sociales… y otra serie de lugares comunes 
que se resisten a entrar en un análisis más profundo de lo que está pasando y por qué está 
pasando.

Y es que el gesto de Balotelli tenía un trasfondo del que nos hemos enterado más tarde, 
porque más allá de que usara Instagram o no en la celebración el gesto era raro porque Ma-
rio Balotelli era conocido por no celebrar sus goles, consideraba que era parte de su trabajo 
meterlos y que si un cartero no celebra que entrega sus cartas, por qué sí debería celebrar un 
futbolista al meter un gol. Hasta que, según explicó en la misma publicación de Instagram, 
se encontró con un cartero que le entregó un paquete con una sonrisa y contento de hacer-
lo. Y eso le inspiró para celebrar también a él su trabajo.

Celebrar siempre es complicado. Parece que no debemos pasarnos, recordando a quien no 
puede hacerlo. Pero ahí nos metemos en una visión de la vida un tanto gris, en la que ha-
cemos lo que hay que hacer y no nos damos ocasión de sentirnos felices por ello. Balotelli, 
con el gesto del cartero aprendió que lo cotidiano es ocasión de celebración, que el trabajo 
bien hecho es fuente de alegría tanto como las ocasiones extraordinarias. En definitiva, que 
tenemos la capacidad de convertir lo ordinario en algo extraordinario, motivo para celebrar. 
Y si sumas a más gente a eso, mucho mejor.

Instagram, y otras redes sociales nos ofrecen la posibilidad de convertir en extraordinario 
lo que es solo ordinario y celebrar con mucha más gente. El riesgo está en querer vivir ahí, 
en quedarte solo con los que están lejos y pasar de quien tienes al lado, en querer que toda 
tu vida sea un continuo extraordinario. Aquí es donde tenemos que ser cuidadosos y no de-
jarnos deslumbrar. Tener los pies en la tierra y saltar de cuando en cuando es mejor que ir 
flotando y terminar en el suelo cuando la realidad se impone.

 Por Álvaro Zapata.

Recurso 3:

La diversidad es un concepto fundamental que abarca una amplia gama de diferencias, des-
de la cultura y la etnia hasta la orientación sexual, la religión, el género, la discapacidad y 
más. Celebrar y valorar la diversidad implica reconocer, respetar y apreciar estas diferencias, 
entendiendo que nos enriquecen como sociedad y fomentan un entorno más inclusivo y 
equitativo.

La diversidad enriquece nuestras vidas, trayendo nuevas perspectivas y experiencias que nos 
ayudan a crecer como individuos y como comunidad. Dios nos ha creado diversos, distintos. 
Es esencial promover la inclusión y luchar contra cualquier forma de discriminación para 
construir un mundo más justo y equitativo para todos.

El Cazo de Lorenzo (Los valores que se encuentran en el video son: la libertad, compren-
sión, generosidad y creatividad)

https://youtu.be/nSh_KGiYjqk?si=_DAweAWKzb5XOb5D

Al ver el vídeo, ¿qué dos ideas destacamos como clase? 

Adelante, y a vivirlas durante el curso, para después poder celebrarlas.

22/09

Motivación.

Celebra la Vida

Lo lee en voz alta el tutor/a, entre compañeros, un solo compañero…: “La vida es un regalo 
precioso, lleno de momentos únicos e irrepetibles. A menudo, nos encontramos atrapados 
en la rutina diaria, preocupados por el futuro o lamentándonos por el pasado. Sin embar-
go, es esencial detenernos un momento y apreciar lo que tenemos aquí y ahora.
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Cada día nos brinda la oportunidad de aprender algo nuevo, de reír, de amar y de crecer. 
Celebrar la vida no significa ignorar los desafíos o las dificultades, sino reconocer que cada 
experiencia, buena o mala, nos moldea y nos fortalece.

Aprovecha cada instante para hacer lo que amas, para estar con las personas que te 
importan y para perseguir tus sueños. La vida es demasiado corta para vivirla con arre-
pentimientos. Encuentra la belleza en las pequeñas cosas: una sonrisa, un amanecer, 
una conversación sincera. Hoy y en esta semana habrá muchos momentos de este tipo. 
Pidámosle a Dios que nos ayude a tener la sensibilidad de detectarlos, disfrutarlos y 
CELEBRARLOS. 

Recuerda que la felicidad no es un destino, sino un camino. Celebra cada paso que das, cada 
logro, por pequeño que sea. Vive con gratitud y con la certeza de que cada día es una nueva 
oportunidad para ser feliz. Para esto nos pueden ayudar estos dos recursos o uno de ellos…” 

Recurso 1:

Vídeos para fortalecer la idea de que somos únicos y valiosos y que descubriendo esto, pode-
mos celebrarlo durante el curso.

- El Erizo - Cortometraje 

Es un cortometraje muy sencillo que aborda temas como la soledad, la búsqueda de co-
nexión y la complejidad de las relaciones humanas. se exploran las barreras emocionales 
que a menudo construimos para protegernos, simbolizadas por el erizo y sus espinas. 

Resalta la importancia de aceptarnos a nosotros mismos y de reconocer el valor que cada 
uno aporta al mundo

 https://youtu.be/vrj3uVn118s?si=9_RHccqwEDvZotq1

- Otra posibilidad “Wonder”: https://www.dailymotion.com/video/x7tzi16 

- �Una última posibilidad: serie americana con jóvenes con discapacidad y sin ella cantan-
do juntos Imagine de John Lennon: https://www.youtube.com/watch?v=Vo5Q6UCu_iw 

Reflexionemos

•	 ¿Qué momentos de mi vida me han hecho sentir más vivo y auténtico por estar volca-
das en el servicio a los demás, haciéndome sentir yo mismo?

•	 ¿Qué valores se sugieren en el vídeo? ¿Cuáles son fundamentales para mí y cómo los 
vivo en mi día a día?

•	 ¿Qué personas han influido e influyen positivamente en mi vida y por qué, igual que los 
ejemplos positivos de este vídeo?

•	 ¿Qué sueños y metas tengo para el futuro y cómo estoy trabajando para alcanzarlos?

CELEBRAMOS LA OPORTUNIDAD DE PODER COMPARTIR TODO ESTO. TENDREMOS TODO 
UN CURSO PARA PODER HACERLO.

Recurso 2:

¿Qué es lo más importante en la vida? Victor Küppers Vemos el video… Dentro… 

https://www.youtube.com/watch?v=jJz0IuKeLIk

Dice el tutor/a: “Guau, ¿no? Piénsalo, ¿qué y quiénes son importantes para ti? Os dejo 
pensar un minuto, dos… Ya lo tienes, ¿verdad? Da gracias a Dios por eso, por esa persona… 
Lo mucho que te aporta a tu vida es para celebrarlo… Aprovecha este momento.”

Dejamos un momento de silencio… Si alguien después quiere compartirlo, puede hacerlo. 
Terminamos dando gracias a Dios por ello y tras celebrarlo, arrancamos el día y la semana…
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29/09

Aquí disponemos de tres recursos… Podemos elegir uno, dos o los tres…

Recurso 1:

Un poema para celebrar la vida. El tutor/a se lo da a un alumno o alumna que sepa que recita 
bien o que lee con claridad. Advierte de que se leerá dos veces… ¿Qué palabra/s te quedas al 
escucharlo? Se pedirá que la/s anote/n en su agenda, en su libreta…

La vida es un misterio
 que siempre está en evolución

 un camino lleno de altibajos
 que a veces es difícil de seguir.

Es una mezcla de alegrías y tristezas
 de momentos brillantes y oscuros

 de decisiones difíciles y caminos inciertos.

Pero a pesar de todas sus incógnitas
 la vida es un regalo de Dios.

Así lo sentimos los cristianos, los maristas.
Es un regalo precioso

 que debe ser apreciado y valorado
 cada día, cada momento.

Así que vive la vida al máximo
 sigue tus sueños y tus pasiones

 y no tengas miedo de arriesgarte
 porque al final, la vida es una aventura

 que vale la pena vivir.

Dos-tres personas podrán leer su/s palabra/s… 
Terminamos leyendo juntos la última estrofa de esta poesía. 

Recurso 2:

Celebrar la vida Abril Moriel

https://www.youtube.com/watch?v=DecM1CN1tEM

•	 ¿Qué palabra/s te quedas al escucharla? Se pedirá que la/s anote/n en su agenda, en su 
libreta…

Dos-tres personas podrán leer su/s palabra/s…

Terminamos leyendo juntos este pequeño texto:

Vive la vida al máximo,
DA VIDA,

 sigue tus sueños y tus pasiones
 y no tengas miedo de arriesgarte

 porque al final, la vida es una aventura
 que vale la pena vivir.

Recurso 3:

Salmo 118:24

“Este es el día que hizo Jehová; nos gozaremos y alegraremos en él.”

Cada día es una oportunidad para alegrarnos y vivir en gratitud por las bendiciones que Dios 
nos da.
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Os proponemos junto con esta frase del salmo escuchar esta canción:

 “Happy” de Pharrell Williams, https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs

¿Qué palabra/s te quedas al escucharla? Se pedirá que la/s anote/n en su agenda, en su 
libreta…

Dos-tres personas podrán leer su/s palabra/s.
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OCTUBRE: cualquier excusa es buena para celebrar la vida con mayúsculas

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

La vida está llena de oportunidades para festejar y no necesitamos una razón especial para 
hacerlo. Estamos acostumbrados a buscar siempre un buen motivo, sin pararnos a pensar 
que nuestra vida en sí y la de nuestros seres queridos, es el motivo más grande de celebra-
ción. Este mes invitemos a encontrar alegría en los pequeños momentos cotidianos y a cele-
brar los logros, grandes o pequeños.

6/10

Recurso 1:

En este video, Víctor Küppers nos ofrece valiosas lecciones sobre cómo mantener una acti-
tud positiva frente a los desafíos diarios. A través de sus consejos, nos invita a reflexionar 
sobre la importancia de la actitud para transformar nuestra vida. ¡Un impulso para cada 
jornada!

Consejos para la vida: Victor Küppers

https://www.youtube.com/watch?v=ypRrCienV2M&t=12s

Recurso 2:

Este experimento social nos invita a reflexionar sobre lo que verdaderamente importa en 
nuestra vida. A través de situaciones cotidianas, nos muestra cómo a veces las prioridades 
se desajustan, y nos anima a enfocarnos en lo esencial. Un ejercicio para valorar lo que real-
mente tiene peso en nuestro camino.

Replantear las cosas que realmente tienen valor - Experimento social

 https://www.youtube.com/watch?v=H-H0xdZDsdo

Recurso 3:

En este recurso, se comparte una historia inspiradora sobre un consejo que transformó 
la vida de alguien. Nos recuerda el poder de las palabras sabias y cómo un buen consejo 
puede marcar un antes y un después en nuestro camino. ¡Una invitación a escuchar y 
reflexionar!

El Consejo Que Cambió Mi Vida

 https://www.youtube.com/watch?v=aDT5QTihn_8

Recurso 4:

Reflexionamos sobre cómo el optimismo, la resiliencia y la capacidad de vivir el presente 
son claves para disfrutar plenamente del día a día. A través de citas de grandes pensadores 
y personajes, nos recordamos a nosotros mismos la importancia de valorar cada momento 
y fluir con la vida.

Frases para disfrutar la vida

El optimismo, la resiliencia, vivir el aquí y el ahora y fluir, son elementos que debemos inte-
grar a nuestras vidas para disfrutar plenamente de lo que nos ofrece el día a día. Se pueden 
imprimir o dibujar y poner en la clase. 

•	 Da un paso atrás, evalúa lo que es importante, y disfruta de la vida (Teri Garr)

•	 El hombre se complace en enumerar sus pesares, pero no enumera sus alegrías (Fiódor 
Dostoyevsky)

•	 Si vas a ser un fracaso, al menos sé uno en algo que disfrutes (Sylvester Stallone)
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•	 Ve más despacio y disfruta de la vida. No sólo es el paisaje el que pierdes al ir rápido, 
también pierdes el sentido de adónde y por qué estás yendo (Eddie Cantor)

•	 Disfruta de la vida. Hay tiempo de sobra para estar muerto (Hans Christian Andersen)

13/10

Recurso 1:

“La fuerza de la resiliencia” (Video motivacional)

Un video inspirador que muestra a personas superando dificultades y logrando sus sue-
ños. El mensaje de este video es que la vida siempre presenta obstáculos, pero la capaci-
dad de levantarse y seguir adelante es lo que realmente permite celebrar los logros perso-
nales. Aborda la resiliencia como una forma de celebrar la vida, enfocándose en cómo las 
adversidades pueden convertirse en momentos para reconocer nuestra fortaleza interna.

La fuerza de la resiliencia#resiliencia #fuerza #motivación  
https://www.youtube.com/watch?v=QWC5wJb-umY 

Recurso 2:

Una alegría que es consciente y sabe convivir con el resto de sus emociones y de los demás. 
Se puede preguntar al terminar de verlo, qué destacamos y cómo relacionamos con el suble-
ma de octubre. 

https://www.youtube.com/watch?v=dl_yFFX8xk0

Recurso 3:

La importancia de la superación de los miedos y límites que nos ponemos a nosotros mismos.

Destaca la relevancia de enfrentarnos a nuestros miedos y superar los límites que a menudo 
nosotros mismos nos imponemos. A través de la canción “Firework” de Katy Perry, se nos in-
vita a descubrir nuestro verdadero potencial y a brillar con fuerza, dejando atrás lo que nos 
limita. ¡Es momento de encender nuestra chispa interior!

“Firework” de Katy Perry, 

Katy Perry - Firework (Official Music Video) https://www.youtube.com/watch?v=QGJuMBdaqIw

Letra de FIREWORK:

¿Alguna vez te sientes como bolsa de plástico

A la deriva, con ganas de empezar de nuevo?

¿Te sientes tan delgado como el papel

Como castillo de naipes a un paso de caer?

¿Alguna vez te has sentido enterrado

Gritando, bajo tierra sin que nadie te escuche?

¿Sabes que aún hay posibilidades?

Porque hay una chispa en ti

PRE-CHORUS

Solo tienes que encender la luz

Y dejar que brille

Adueñarte de la noche

Como si fuera 4 de julio
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CHORUS

‘Porque, cariño, eres como un fuego artificial

Vamos muestrale lo que vales

Hazles decir: “¡Ay, ay, ay!”

Mientras cruzas el cielo

Cariño, eres como un fuego artificial

Vamos, haz que exploten los colores

Hazles decir: “¡Ay, ay, ay!”

Dejarás a todos boquiabiertos

VERSE

No tienes que sentirte como que no vales

Eres original, indispensable

Si supieras lo que depara el futuro

Después del huracán viene el arcoíris

Tal vez, la razón por la que las puertas están cerradas

Es para que abras la que conduce al camino adecuado

Como un rayo, tu corazón brillará

Y cuando sea el momento, lo sabrás

PRE-CHORUS

Solo tienes que encender la luz

Y dejar que brille

Adueñarte de la noche

Como si fuera 4 de julio

CHORUS

‘Porque, cariño, eres como un fuego artificial

Vamos muestrale lo que vales

Hazles decir: “¡Ay, ay, ay!”

Mientras cruzas el cielo

Cariño, eres como un fuego artificial

Come on, let your colors burst

Vamos, haz que exploten los colores

Hazles decir: “¡Ay, ay, ay!”

Dejarás a todos boquiabiertos

BRIDGE

Boom, boom, boom

Más brillante que la luna, luna, luna
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Siempre ha estado dentro de ti

Y ha llegado el momento de dejarlo salir

CHORUS

‘Porque, cariño, eres como un fuego artificial

Vamos muestrale lo que vales

Hazles decir: “¡Ay, ay, ay!”

Mientras cruzas el cielo

Cariño, eres como un fuego artificial

Vamos, haz que exploten los colores

Hazles decir: “¡Ay, ay, ay!”

Dejarás a todos boquiabiertos

Boom, boom, boom

Más brillante que la luna, luna, luna

Boom, boom, boom

Más brillante que la luna, luna, luna

Recurso 4:

En este poema, Mario Benedetti nos ofrece una poderosa reflexión sobre la perseverancia y 
la resiliencia. “No te rindas” nos recuerda que, incluso en los momentos difíciles, siempre hay 
tiempo para reinventarnos, dejar atrás nuestros miedos y seguir adelante. Una invitación a 
continuar luchando por nuestros sueños y a celebrar la vida, no solo por los logros alcanza-
dos, sino por la capacidad de renacer una y otra vez.

Mario Benedetti “No te rindas”

Este poema de Benedetti es una reflexión sobre la perseverancia, la importancia de seguir 
adelante y la idea de que los logros son posibles a pesar de las adversidades, inspira a cele-
brar la vida no solo por los logros alcanzados, sino también por la capacidad de reinventarse 
y seguir adelante a pesar de los obstáculos.

“No te rindas”

No te rindas, aún estás a tiempo de alcanzar y comenzar de nuevo, aceptar tus sombras, 
enterrar tus miedos, liberar el lastre, retomar el vuelo.

No te rindas, que la vida es eso, continuar el viaje, perseguir tus sueños, destrabar el tiem-
po, correr los escombros y destapar el cielo.

Recurso 5:

Un texto bíblico que resalta la importancia de la persistencia y el valor del esfuerzo es:

Gálatas 6:9

 “No nos cansemos, pues, de hacer el bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmaya-
mos.”
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Reflexión

Este versículo nos recuerda que el esfuerzo constante y la dedicación a las cosas co-
rrectas tienen su recompensa. Muchas veces, en el camino hacia nuestros objetivos o en 
nuestra labor diaria, enfrentamos obstáculos que nos hacen cuestionar si vale la pena 
continuar. Sin embargo, Dios nos anima a no desmayar, asegurándonos que, en el mo-
mento oportuno, veremos los frutos de nuestro trabajo.

Persistir no solo fortalece nuestra fe, sino que también moldea nuestro carácter, ayudán-
donos a crecer espiritualmente y a impactar positivamente en la vida de los demás. Dios 
honra el esfuerzo, especialmente cuando está guiado por la intención de hacer el bien. 
Por tanto, sigamos adelante con confianza, sabiendo que cada acto de perseverancia 
tiene un propósito divino.

20/10

Recurso 1:

A continuación, vemos un corto que nos presenta una conmovedora historia sobre la impor-
tancia de no rendirse ante las dificultades. A través de personajes y situaciones desafiantes, 
nos enseña que la perseverancia y la determinación son claves para alcanzar nuestras me-
tas. ¡Una motivación visual para nunca perder la esperanza y seguir luchando!

Corto animado sobre persistir, y el valor del esfuerzo y el éxito.  

https://www.youtube.com/watch?v=domCDwp5u3I.

Preguntas de reflexión

•	 ¿Qué sentimos cuando vemos cómo lo consiguen otros?

•	 ¿Cuáles son nuestras piedras en el camino? ¿Cómo las estamos superando?

Recurso 2:

La reflexión de Pepe Mujica, expresidente de Uruguay, sobre la vida, el amor y las relaciones 
humanas:

“Amen la vida. La verdadera aventura y el único milagro que hay en el mundo, para cada 
uno de nosotros, es haber nacido”

https://www.youtube.com/watch?v=yHkYnI1nvMA

Recurso 3:

Con este recurso, podemos reflexionar sobre el poder transformador del perdón, un acto de 
generosidad que nos libera y nos permite vivir en paz con los demás y con nosotros mismos. 
Las palabras de Jesús en Mateo 5:40-41 nos desafían a ir más allá de lo esperado, a ofrecer 
más de lo que nos piden, y a responder con compasión en lugar de resentimiento.

VIVIR LA VIDA DESDE EL PERDÓN

“Al que quiera pleitear contigo para quitarte la túnica, déjale también el manto: y a quien 
te fuerce a caminar una milla, acompáñalo dos”

(Mt 5.40-41)

Recurso 4:

Música - Grita (Jarabe de palo)

Muchas veces creemos estar solos en esta vida. Cuando sientas que la oscuridad cubre tu 
vida, grita y busca esa mano que te tienden y deja que la luz aparezca de nuevo.

https://www.youtube.com/watch?v=azwk9d0ZgpA
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•	 ¿En qué momento estás tú?

•	 ¿Tienes identificadas a las personas que te pueden ayudar? 

•	 ¿Estás tú disponible para otros?

Recurso 5:

En este texto reflexionamos sobre la diferencia fundamental entre vivir y sobrevivir. En 
nuestra sociedad acelerada, a menudo caemos en el modo “sobrevivir”, donde las prisas y 
las demandas constantes nos arrastran sin darnos espacio para disfrutar del presente. So-
brevivir es resistir, pero vivir es conectar, apreciar y hallar sentido en lo que hacemos. Este 
recurso nos invita a hacer una pausa, a reconsiderar nuestra manera de vivir y a encontrar 
un equilibrio entre las obligaciones y la verdadera plenitud. 

¿VIVIR O SOBREVIVIR?

 “¿Qué buscamos? Quizás vivir…” y tal cual, sobre la marcha, nos viene a la cabeza que es 
costumbre responder, cuando alguien nos pregunta cómo estamos, con el gerundio “sobre-
viviendo”. Resulta que vivimos en gerundio pero ¡Ojo!, no es que vivamos, sino que…¡Sobrevi-
vimos! ¿Por qué estamos sobreviviendo y no viviendo? Estamos inmersos en una cultura de 
la prisa, donde las obligaciones y las preocupaciones nos arrastran a un ritmo tan acelerado 
que no nos paramos a reflexionar.

Sobrevivir implica resistir, mantenernos a flote ante las demandas del ahora sin espacio 
para disfrutar de ese ahora. Nos encontramos atrapados en una carrera constante: estu-
dios, trabajo, familia, hogar, compromisos…y todo es urgente y absorbente. Este ritmo nos 
lleva a estar en modo automático y mecánico permanentemente, y con la mirada puesta 
en el próximo desafío o problema, sin detenernos a disfrutar de lo que ya tenemos o hemos 
logrado.

Vivir, en cambio, es conectarse con el presente, apreciar las pequeñas alegrías y encontrar 
sentido en lo que hacemos. Es un cultivo de la vida abonando las relaciones auténticas, 
dedicando tiempo al cuidado personal, espiritual y emocional, y apreciando los momentos 
de calma. Es tener la capacidad de detenernos en lugar de avanzar sistemáticamente sin 
rumbo.

El caso es que tendemos a sobrevivir y si no tomamos necesaria consciencia de esa dife-
rencia, corremos el riesgo de seguir sobreviviendo sin llegar a vivir plenamente, por lo que la 
invitación es clara: conviene encontrar el equilibrio entre nuestras obligaciones y el disfrute 
del camino, aprendiendo a vivir, no sólo a sobrevivir.

(Fuente : pastoralsj. Por Olaia Caridad García)

Y tú, ¿estás sobreviviendo o estás viviendo realmente?

27/10

Recurso 1:

A veces nos dejamos llevar por lo superficial: colores, imágenes y palabras bonitas. Buenas 
dosis de normalidad y mucho de rutina.

¿Y si pudiésemos mirar de otra manera? Esos ojos que ven más allá. Que buscan en el interior 
de las personas y no solo en los problemas. Esa mirada capaz de ver el destello de Dios en 
cada realidad. Conectemos esto con el sublema de este mes de octubre ahora que vamos a 
terminar, también con tus estudios en un momento tan importante de tu vida. 

Patch Adams (Tom Shadyac, 1998)

https://www.youtube.com/watch?v=i5_UG-3ZB3g
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Recurso 2:

Compartimos un vídeo que es una invitación a perseverar y a encontrar la fuerza dentro de 
nosotros mismos para continuar el camino, sin importar los obstáculos. ¡Una dosis de moti-
vación para nunca dejar de avanzar, tal y como Dios quiere para nosotros!

Video - No te detengas (cortometraje). No dejes que termine el día sin haber sido feliz.

 https://www.youtube.com/watch?v=dw9EAmvYoj0

•	 ¿Qué resaltas del vídeo?

•	 ¿Qué ha conectado con el momento vital en el que te encuentras ahora mismo?

•	 ¿Compártelo con Dios en un momento de silencio? Él lo conoce, pero necesita saber 
qué te preocupa de ello…

Recurso 3:

Compartimos también una reflexión que nos invita a abrir los ojos a las infinitas posi-
bilidades que la vida nos ofrece cada día. Nos anima a aprovechar cada momento, ser 
valientes al salir de nuestra zona de confort, aprender de los fracasos y mantener una 
mente abierta ante lo inesperado. También nos recuerda que, en ocasiones, es necesario 
crear nuestras propias oportunidades. Vivir con esta mentalidad positiva y proactiva nos 
permite transformar cada día en una nueva oportunidad para crecer y acercarnos a nues-
tros sueños.

Como está proyectada, pedimos a tantos alumnos como párrafos hay, que la lean en voz 
alta.

Reflexión - La vida está llena de oportunidades

- �La vida está llena de oportunidades y cada día nos presenta nuevas posibilidades. Aquí 
tienes algunos pensamientos inspiradores:

- �Aprovecha cada momento: La vida es corta y cada día es una nueva oportunidad para 
aprender, crecer y mejorar. No dejes que el miedo te detenga. 

- �Sé valiente: Las oportunidades a menudo requieren que salgamos de nuestra zona de 
confort. Atrévete a tomar riesgos y a perseguir tus sueños. 

- �Aprende de los fracasos: No todas las oportunidades resultarán como esperabas, pero 
cada experiencia es una lección valiosa. Los fracasos son simplemente pasos hacia el 
éxito. 

- �Mantén una mente abierta: A veces, las oportunidades vienen de lugares inesperados. 
Mantén la mente abierta y sé receptivo a nuevas ideas y experiencias. 

- �Crea tus propias oportunidades: No siempre tienes que esperar a que las oportunidades 
lleguen a ti. Sé proactivo y busca activamente maneras de alcanzar tus metas. 

- �Que estos pensamientos te inspiren a ver la vida con una perspectiva positiva y a apro-
vechar al máximo cada oportunidad que se te presente.

¡¡CELEBREMOS LA VIDA!!
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NOVIEMBRE: todo el mundo tiene sitio en esta mesa de la celebración

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

¿Qué sería la vida si todos viviéramos y fuésemos iguales? Encontrar belleza en lo distinto 
es una muestra de la fraternidad marista. Al igual que en una gran familia, todos tene-
mos un lugar en este mundo y debemos celebrar nuestra diversidad. Pongamos atención en 
aquellos que más lo necesitan, especialmente en aquellos niños y niñas a los que todavía no 
se les respetan sus derechos.

3/11

Recurso 1:

Esta canción nos invita a reflexionar sobre los pequeños mandamientos que, en la simpli-
cidad de la vida cotidiana, nos conducen a la felicidad. A través de la música, Pau Dones 
nos recuerda que la alegría y la plenitud están en las cosas sencillas y en nuestro propio 
interior.

Video 

Mandamientos para ser feliz, Pau Dones

https://www.youtube.com/watch?v=D_yovRMwelk

•	 ¿Con qué frase te quedas? Escríbela en tu diario y que te acompañe todo el día… 

Recurso 2:

La integración social es un pilar fundamental para construir una sociedad justa y equitativa. 
En esta reflexión, exploraremos cómo la inclusión no solo enriquece nuestra comunidad a 
través de la diversidad, sino que también fortalece la cohesión social y promueve el respeto 
por los derechos humanos, desmantelando estigmas y prejuicios.

Reflexión - La integración social. Pide a varios chicos que lo lean en voz alta. 

- �La inclusión de personas en la sociedad se refiere a la práctica de garantizar que todas 
las personas, independientemente de sus diferencias (como discapacidad, raza, género, 
orientación sexual, etc.), tengan las mismas oportunidades y derechos para participar 
plenamente en la vida social, económica y cultural. Hay varios puntos desde los que po-
demos analizar la inclusión:

- �Diversidad como riqueza: La inclusión social promueve la diversidad, lo que enriquece a 
la comunidad. Cada persona aporta su propia perspectiva, habilidades y experiencias, lo 
que puede llevar a soluciones más creativas y efectivas a los problemas sociales.

- �Derechos humanos: La integración social es un derecho fundamental. Todas las perso-
nas merecen ser tratadas con dignidad y respeto, y tener acceso a oportunidades que les 
permitan desarrollarse plenamente. La inclusión es esencial para construir sociedades 
justas y equitativas.

- �Reducción de estigmas: Fomentar la inclusión ayuda a desmantelar estigmas y prejui-
cios. Al interactuar y colaborar con personas de diferentes orígenes y capacidades, se 
promueve la empatía y la comprensión, lo que contribuye a una sociedad más cohesio-
nada.

- �Cohesión social: La integración social fomenta la cohesión y la estabilidad en la comuni-
dad. Cuando las personas se sienten incluidas y valoradas, es más probable que se invo-
lucren en actividades cívicas y comunitarias, lo que fortalece el tejido social y promueve 
un sentido de pertenencia.
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Recurso 3:

Cortometraje - Siempre fui Alex, narra la historia de Alex, un niño trans, al que acompa-
ñamos en su día a día para mostrar que es como cualquier otro niño de su edad y como 
signo de querer acompañarle en su proceso, como hacemos con todas las circunstancias 
que se pueden dar en una persona.

https://www.youtube.com/watch?v=CJwPh9re9Js

Recurso 4:

Inclusión y educación

Os proponemos aquí no dejar a nadie atrás. A través de esta mirada, exploraremos cómo la 
inclusión en el ámbito educativo puede transformar vidas y construir un futuro más equita-
tivo para todos.

https://www.youtube.com/watch?v=-2-F0KK1C_k

(10/11)

Recurso 1:

Reflexión

Si vemos la vida de Jesús, muchos de sus encuentros son con personas que estaban fuera 
del sistema social, por motivos como el pecado o la enfermedad. Frecuentemente, Jesús 
incluso transgrede las normas de su tiempo para buscar a los que estaban perdidos, para 
sanar, restaurar y perdonar. Jesús llama la atención sobre los pequeños, los que no cuen-
tan, y dice que quien los acoge a ellos lo acoge a él. La misma fe católica significa «uni-
versal», pues «Dios quiere que todos se salven y lleguen al conocimiento de la verdad».

Es por eso que hoy solo nos paramos con este párrafo y pedimos al Padre por todos aque-
llos chicos y chicas que están perdidos, enfermos, etc.

Recurso 2:

Canción sobre los derechos de los niños

A través de la canción Respeta mis derechos, Yo Soy Ratón, la iniciativa de música infantil 
apta para personas adultas trabaja para acercar a los niños y las niñas más pequeños sus 
derechos, reconocidos en la Convención sobre los derechos del niño de Naciones Unidas.

https://www.youtube.com/watch?v=iM6YdAzfNfM

Recurso 3:

Cortometraje - Cuerdas

Cuerdas es una historia de dos grandes amigos, pero también es una historia de inclusión, 
de respeto e incluso de amor y vocación. El cortometraje de Pedro Solís García, ganador 
del Goya 2014 en la categoría de “Mejor cortometraje de animación español”, empieza en 
el Orfanato Provincial tras el recibimiento de un nuevo estudiante: Nicolás Solís, un niño 
con parálisis cerebral. Todos en la escuela hablan de él como alguien “especial”.

Sin embargo, para una alumna llamada María, él es sólo un niño que necesita una mano 
amiga. Aunque sus compañeras la catalogan como “rara”, desde que Nicolás llega, María 
se acerca a él y encuentra la forma de integrarlo en sus juegos amarrando su mano a la 
de él con una cuerda.

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw&t=32s

•	 ¿De qué maneras pueden concretar lo que plantea este vídeo en tu aula, en tu equipo, 
si eres deportista, en tu grupo de amigos?



CU
AR

TO
 S

EC
UN

DA
RIA

 - 
BA

CH
ILL

ER
AT

O 
- C

ICL
OS

 FO
RM

AT
IVO

S

18

Lema 2025/2026 celebremoscelebremos
LA VIDALA VIDA

Recurso 4:

“Lobos y corderos”

 “Habitará el lobo con el cordero, la pantera se tumbará con el cabrito, el novillo y el león 
pacerán juntos: un muchacho pequeño los pastoreará” (Isaías 11, 1-10)

¿Lograrán habitar en la misma tierra israelíes y palestinos? ¿Podrán orar juntos judíos, cris-
tianos y musulmanes? ¿Convivirán pacíficamente enemigos de toda la vida? En estas cues-
tiones del profeta Isaías, los cristianos vemos más que una utopía; algo que por definición 
es inalcanzable o no tendría lugar. Quienes creemos en Jesús confiamos contra todo pro-
nóstico en que sólo en Él; sólo en ese niño que anunciaron los profetas, los seres humanos 
podremos vivir en paz.

No sabemos si todas las personas, religiones o culturas convergerán hacia una fe explícita 
en Jesús de Nazaret. Lo que sí sabemos y podemos esperar es que la paz y la reconciliación 
serán posibles en cuanto cada persona actúe conforme a Jesús. Haciéndose hombre nos 
transforma por su humanidad y nos salva en su divinidad: incluso en un modo que sólo Dios 
conoce, como lo afirmó el Concilio Vaticano II respecto a la salvación de los no cristianos.

17/11

Recurso 1:

Esta canción: ‘Somos El Mundo’ (We Are The World). Esta poderosa balada fue creada en 1985 
por un grupo de artistas con el objetivo de recaudar fondos para ayudar a los niños en África y a 
quienes enfrentan crisis en todo el mundo.  La canción no solo es un himno de solidaridad, sino 
que también nos recuerda la importancia de unirnos y ayudar a los demás. Así que, ¡disfrutemos 
de esta hermosa melodía y su mensaje inspirador y además dispongámonos a comprometernos!”

Canción - Somos El Mundo (We Are The World) Video Oficial

 https://youtu.be/KdMVLAlUbjU?si=qLx_LR4r1dNbisa7

Recurso 2:

San Marcelino Champagnat, nos dejó numerosos ejemplos y enseñanzas sobre cómo forta-
lecer la fraternidad

Hospitalidad y Acogida: siempre enfatizó la importancia de acoger a todos con calidez y 
apertura

Cuidado y Atención a los más necesitados: dedicó su vida a ayudar a los niños y jóvenes más 
necesitados, mostrando un profundo compromiso con la justicia y la solidaridad.

Trabajo en Equipo: La fraternidad se basa en la cooperación y el trabajo en equipo.

Escucha y Comunicación Abierta: practicaba la escucha atenta y la comunicación sincera, 
creando un ambiente de confianza y respeto mutuo.

Educación Integral: la educación no solo es una transmisión de conocimientos, es una  for-
mación integral de la persona, promoviendo valores humanos y espirituales.

Espiritualidad Sencilla y Profunda: Champagnat vivía una espiritualidad sencilla pero pro-
funda, basada en la fe y el amor al prójimo

Modelo de Vida: no solo enseñaba con palabras, sino con su ejemplo de vida. Su dedicación, 
humildad y amor hacia los demás inspiraban a quienes lo rodeaban.

Canción: Fraternidad Kairoi     

https://youtu.be/vShcaaXxPJc?si=hI5qazmtlgrasTFY

•	 ¿Cómo podemos aplicar hoy en día el ejemplo de hospitalidad y acogida que promovía 
San Marcelino Champagnat en nuestras propias comunidades?
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Recurso 3:

Un cuento - UTOPÍA   

Había una vez en un País donde todos eran iguales. Cada persona vestía la misma ropa, te-
nía las mismas posesiones y vivía en casas idénticas. No importaba la edad, el género o el 
origen de cada uno, todos llevaban una vida uniforme y monótona.

En este lugar, llamado Utopía, todos los habitantes seguían estrictas reglas que garantiza-
ban la igualdad en todo momento. No había espacio para la creatividad, la individualidad ni 
la expresión personal. Las decisiones eran tomadas por un grupo selecto de líderes, quienes 
aseguraban que la igualdad se mantuviera en todo momento.

Un joven llamado Alex comenzó a cuestionar esta forma de vivir. Se preguntaba qué signifi-
caba realmente ser humano si todos eran iguales. ¿Dónde estaba la libertad de elección, la 
diversidad de pensamientos y la posibilidad de expresar su propia identidad?

Decidió explorar más allá de las fronteras de Utopía y descubrió un mundo completamente 
diferente. Aquí, la diversidad reinaba en todas partes. Cada persona era única en sus gustos, 
habilidades y opiniones. Había colores, sabores y sonidos que jamás había experimentado.

Al conocer a personas de diferentes culturas y trasfondos, Alex comprendió que la verdade-
ra riqueza de la vida radicaba en la diversidad. Aprendió a valorar las diferencias y a apreciar 
la belleza que surge cuando individuos únicos se unen en armonía.

Al regresar a Utopía, Alex compartió su experiencia con sus amigos y vecinos. Les habló so-
bre la importancia de la diversidad, la libertad y la individualidad enriquecedora que cada 
persona aporta al mundo.

Poco a poco, la sociedad de Utopía comenzó a abrirse a nuevas ideas y formas de vida. La 
igualdad dejó de ser un ideal absoluto para dar paso a la celebración de la diversidad y la 
inclusión.

Desde entonces, la vida en Utopía cambió para siempre. Los habitantes aprendieron a va-
lorar lo que los hacía únicos y descubrieron la verdadera magia que surge cuando personas 
distintas se unen en respeto y solidaridad. Y así, encontraron la verdadera felicidad en la 
aceptación de su diversidad.

Reflexiona un momento: ¿cómo te gustaría que fuera tu ciudad, país o lugar donde vives

Recurso 4:

El 20 de noviembre de cada año, se celebra el Día Internacional de la Infancia. Esta fecha 
conmemora la adopción de la Declaración de los Derechos del Niño en 1959 y la Convención 
sobre los Derechos del Niño en 1989 por parte de la Asamblea General de las Naciones Unidas.

 El objetivo es crear conciencia y promover los derechos de los niños y las niñas en todo el 
mundo, así como promover la importancia de garantizar su protección, bienestar y desa-
rrollo. Es una oportunidad para reflexionar sobre los desafíos que enfrentan los niños y las 
niñas, como la pobreza, la violencia, la explotación y la falta de acceso a la educación y la 
atención médica.

Vídeo de Unicef

UNICEF promueve los derechos y el bienestar de todos los niños, niñas y adolescentes en 
todo lo hacen. Junto a sus aliados, trabajan en 190 países y territorios para transformar 
ese compromiso en acciones prácticas que beneficien a todos los niños, centrando es-
pecialmente sus esfuerzos en llegar a los más vulnerables y excluidos, en todo el mundo.

https://youtu.be/lYqwIxyf5YE?si=PaWXWgkEFA9f-mTb

•	 ¿Qué acciones concretas podemos tomar en nuestra comunidad para apoyar los dere-
chos y el bienestar de los niños más vulnerables?
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Recurso 5:

Diferentes actividades para celebrar el día internacional de la Infancia:

•	 Pintura o dibujo sobre el tema “Un Mundo Mejor para los Niños”.

•	 Crear cuentos o poesías centrados en la infancia.

•	 Juegos de rol para simular situaciones donde los derechos deben ser defendidos. 

https://youtu.be/T9XhBuOtWtg?si=gWSdtWIZjl8f_nZf

Ecos de la canción… 

24/11

Recurso 1:

Superar los miedos y las diferencias para lograr la inclusión es un proceso que implica auto-
conocimiento, educación y empatía.

Es un camino continuo de aprendizaje y crecimiento. Cada pequeño paso cuenta y contribu-
ye a un entorno más inclusivo y respetuoso para todos.

Piper Un cortometraje animado que muestra cómo superar los miedos y las diferencias para 
lograr la inclusión

https://youtu.be/KCf56Tb0CP8

•	 ¿Qué miedos o desafíos personales podemos identificar con los que enfrenta Piper, y 
cómo podemos aprender a superarlos en nuestra vida diaria?

•	 ¿De qué manera las experiencias nuevas y a veces incómodas nos ayudan a crecer y a 
ver el mundo desde una perspectiva diferente?

Recurso 2:

Dinámica sobre la inclusión en las aulas

La inclusión social implica asegurar que todas las personas, sin importar sus diferencias 
(como discapacidad, raza, género, orientación sexual, entre otras), cuenten con las mis-
mas oportunidades y derechos para participar de manera activa en todos los aspectos de 
la vida social, económica y cultural.

•	 ¿Cómo se pueden adaptar los métodos de enseñanza para atender a la diversidad de 
estilos de aprendizaje en el aula?

•	 ¿Qué papel juegan los compañeros de clase en la inclusión de estudiantes con necesi-
dades especiales o diferentes habilidades?

•	 ¿Cómo se pueden involucrar a vuestras familias en el proceso de inclusión?

•	 ¿Qué ejemplos de éxito en la inclusión de alumnos en el aula conoces?

•	 ¿Cómo se pueden abordar las barreras físicas o emocionales que impiden la inclusión 
de todos los estudiantes en el aula?
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DICIEMBRE: esperar y celebrar la vida nueva que ya llega. ¡Que viene, que viene...!

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

Los nueve meses de un embarazo nos enseñan a esperar. Estamos deseando que llegue la 
Buena Noticia y CELEBRARLA. Aprender a esperar nos ayuda a valorar la vida, a no darla por 
supuesta. En este Adviento, nos preparamos para la Navidad y miramos hacia adelante con 
esperanza, esperando nuevos comienzos y oportunidades

1/12 APRENDER A ESPERAR NOS AYUDA A VALORAR LA VIDA

Recurso 1:

Salmo: Ven, Señor

https://pastoralsj.org/oracion/ven-senor/

¡Ya, Señor! ¿Para cuándo esperas? ¡Ahora!

Ven pronto, ven, que el mundo gira a ciegas

ignorando el amor que lo sustenta.

Ven pronto, ven, Señor, que hoy entre hermanos

se tienden trampas y se esconden lazos.

Ven, que la libertad está entre rejas

del miedo que unos a otros se profesan.

Ven, ven, no dejes ahora de escucharnos

cuando tanto camino está cerrado

¡Ya, Señor! ¿Para cuándo esperas? ¡Ahora!

¿No has de ser la alegría de los pobres,

de los que en ti su confianza pone?

¿No has de ser para el triste y afligido

consuelo en su pesar, luz en su grito?

¿Quién pondrá paz en nuestros corazones

si tu ternura y compasión se esconden?

¿Quién colmará este hambre de infinito

si a colmarlo no vienes por ti mismo?

¡Ya, Señor! ¿Para cuándo esperas? Ahora.

¿Cómo podemos ser nosotros mismos instrumentos de paz y esperanza para los demás, 
siguiendo el ejemplo de amor y compasión que se nos invita a vivir?

Recurso 2:

Definición de Adviento por Dani Cuesta sj.

https://pastoralsj.org/adviento-una-definicion/

Adviento es ponerse en camino con quien un día vio salir esa misma estrella en el Oriente.

Es compartir, intuir, desesperar y avanzar, desafiando a esa niebla espesa y a esas nubes 
negras que se ciernen sobre todo.

Es seguir caminando, adentrado en la oscuridad, siendo a veces farol de quien duda y 
otras dejando que sea él quien ilumine tu camino.
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Es avanzar entre las ruinas de un pasado tan glorioso y anhelado como mitificado, hacia 
un futuro tan verdadero como dudado.

Es detenerse a abrevar en aquellos lugares que son fuentes para el alma cansada, y sentir 
allí el apoyo de quienes bebieron y se regeneraron antes en esas aguas.

Es seguir avanzando, soltando el lastre que anida en el alma y roba la fuerza a la esperanza.

Es asumir que el camino no acaba y que el anhelado destino no llega, pero también 
constatar que, en la negrura, la estrella sigue brillando porque la tiniebla no puede 
apagarla.

Adviento es en definitiva un camino en el que, al desempolvar una palabra y dejarla latir, 
se vuelve a escuchar un nombre que es promesa: Emmanuel.

Reflexión - ¿Qué “lastres” necesitamos soltar en nuestra vida para caminar con mayor liber-
tad y esperanza hacia la llegada de Cristo?

Recurso 3:

Vídeo canción - Dijiste sí

Una alabanza a la Inmaculada de Hakuna

Somos llamados a considerar cómo nuestra disposición a decir ‘sí’ a Dios puede transfor-
mar nuestra vida y la de los demás.

https://www.youtube.com/watch?v=-ltNYCPrxPA&ab_channel=Catholicmusic

•	 ¿Qué desafíos enfrentamos al tomar decisiones de fe y confianza, y cómo podemos 
encontrar fuerza en el ejemplo de María?

Recurso 4:

Imagen - ¿qué es el Adviento para ti?
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8/12 EN ESTE ADVIENTO, NOS PREPARAMOS PARA LA NAVIDAD

En este tiempo de Adviento, podemos abrirnos a la luz que nos guía hacia el encuentro con 
Dios, como María lo hizo en la sencillez de Belén.

Recurso 1:

Oración - luces de adviento por Óscar Cala sj

https://pastoralsj.org/oracion/luces-de-advierto/

En este tiempo de luces,

yo te pido Luz.

Luz para iluminar mis confusiones,

mis líos y ambigüedades.

Luz para enfocar nuevos caminos

y recordar los que ya anduve.

Luz para compartir con otros

que andan a apagados o sin norte.

Y Luz para encontrarte,

a Ti que vienes a oscuras,

en la quietud de una noche,

en la ingenuidad de una chiquilla.

en las afueras de Belén.

¿Cómo puedo ser una luz para los demás, especialmente para aquellos que se sienten per-
didos o desorientados?

Recurso 2:

Vídeo - Luces de navidad

Letra y Música por Luispo. Interpretado por Escuela Jana De Artes Escénicas. ¡¡Qué hermo-
so villancico!! Su melodía lleva tanta ternura, que conmueve el alma y nos transporta al 
portal de Belén con Nuestro Niño Jesús, que nos ilumina en estos tiempos de oscuridad, 
guerra y dolor.

https://www.youtube.com/watch?v=sgcme7-IimY&t=8s&ab_channel=10minuteswithJes-
us10minutosconJes%C3%BAs

•	 ¿Qué te inspira? ¿Qué te sugiere? Pensando en el tiempo de Navidad, ¿cómo puedes 
hacer realidad lo que este vídeo transmite para que así sea un tiempo para celebrar?

Recurso 3:

Canción - Estrellas de cristal

Por Coro del Colegio Fray Luis de León. Que las estrellas de Navidad iluminen la Paz en el 
mundo. Nunca olvides la raíz del Amor que habita en tu corazón y danos siempre esa ilu-
sión que desprendes al volar, estrella de cristal.

https://www.youtube.com/watch?v=JjRWOv_j-YA&t=89s&ab_channel=ColegioFrayLuis-
deLe%C3%B3n



CU
AR

TO
 S

EC
UN

DA
RIA

 - 
BA

CH
ILL

ER
AT

O 
- C

ICL
OS

 FO
RM

AT
IVO

S

24

Lema 2025/2026 celebremoscelebremos
LA VIDALA VIDA

Recurso 4:

Imagen - Jesús nace para todos… ¿Cómo puedes hacerlo tú realidad?

15/12 �MIRAMOS ADELANTE CON ESPERANZA, ESPERANDO NUEVOS COMIENZOS  
Y OPORTUNIDADES

Recurso 1:

Oración - Señora de la esperanza por Pedro Casaldáliga

https://pastoralsj.org/oracion/senora-de-la-esperanza/

Señora de la Esperanza,

porque diste a la luz la Vida. 

Señora de la Esperanza,

porque viviste la Muerte.

Señora de la Esperanza, 

porque creíste en la Pascua, 

porque palpaste la Pascua, 

porque comiste la Pascua, 

porque moriste en la Pascua, 

porque eres Pascua en la Pascua.

Recurso 2:

Vídeo - Noche de paz

Al ver este vídeo, nos adentramos en el misterio de la Navidad y nos preparamos para 
reflexionar sobre cómo podemos ser portadores de esa paz en nuestras vidas y en las de 
los demás.
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https://www.feadulta.com/es/videos/4794-noche-de-paz.html

•	 ¿Qué gestos pequeños puedo hacer para acercarme al espíritu de la Navidad, como lo 
vivieron los protagonistas del cortometraje?

Recurso 3:

Vídeo - Regalos de navidad

•	 ¿Cómo puedo hacer de la Navidad un momento de compartir y servicio hacia los de-
más, tal como Jesús lo hizo?

https://www.youtube.com/watch?v=mibEa5J7oFs&t=25s&ab_channel=RafaelCalvo

Recurso 4:

Imagen - Girl with ballon by Bansky

Esta obra es recordada por ser un icono de la cultura británica, pero también por ser «sa-
crificada» con una trituradora en una prestigiosa casa de subastas.

Más allá de las estridencias del arte -y de su negocio-, hay una certeza existencial. La pér-
dida del amor en la niñez. De cómo los adultos acaban perdiendo sus sueños y sus ideales 
más nobles, quizás en su anhelo de dinero, de éxito o de placer. De cómo nos deshumani-
zamos y caemos en manos de un materialismo que nos merma la dignidad

Siempre hay tiempo para mirar el cielo y pedir aquello que hemos perdido. Porque siem-
pre, siempre, siempre hay esperanza.

•	 ¿Cuáles son tus sueños e ideales más nobles, esos que no estás dispuesto a perder, al 
revés, por los que estás dispuesto a luchar
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ENERO: Dar vida donde falta paz

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

Dar vida allí donde la paz está ausente es celebrar la vida desde el servicio a los demás. 
Nuestro compromiso de ayudar a los demás y de trabajar por un futuro mejor es la mayor 
de las celebraciones. En este mes de enero, en este año que empieza, somos llamados a ser 
agentes de cambio y a contribuir a un mundo más justo y en paz.

5/01 CELEBRAMOS LA VIDA DESDE EL SERVICIO A LOS DEMÁS

Recurso 1:

Lectura y reflexión - En todo amar y servir Por José María Rodríguez Olaizola, sj

https://pastoralsj.org/en-todo-amar-y-servir/

Una máxima cristiana que define una idea, un deseo, una aspiración legítima del creyen-
te: Amar a cercanos y lejanos. Con amor que recibe muchos nombres: amistad, pasión, 
compasión, respeto… Es verdad que no es fácil, y que en ocasiones resulta difícil querer a 
algunas personas. Y no por mala voluntad, sino porque las relaciones humanas son com-
plejas. Pero también se aprende.  A mirar con benevolencia. A comprender otras vidas. A 
desearles lo mejor. Y a trabajar por ello. Ahí entra el servir. Servir es ponerse manos a la 
obra para tratar de dejar el mundo un poquito mejor de lo que lo conocemos.  Servir es 
la disposición para ayudar, para atender, para sanar… Servir en lo cotidiano. En la familia, 
en el trabajo, en el descanso.  Sirven las palabras y los gestos; los silencios y las miradas; 
sirve nuestro tiempo, si lo empleamos bien; y la risa que se contagia; las canciones que 
esponjan; los esfuerzos por levantar al que anda caído. Sirve dar la vida cada día. Ignacio 
de Loyola lo aprendió al mirar a Jesús. Al conocerle, amarle y seguirle.

Es un buen eslogan para esta época nuestra. Un poco contracorriente, y para muchos, 
difícil de entender. Pero es una buena disposición vital. Darse, a tiempo y a destiempo. 
Porque de egoístas va el mundo sobrado. Y así nos va. De modo que, aunque sea difícil y a 
veces cueste, ¿por qué no ser ambiciosos? Para amar y servir, en todo.   

•	 Nos invita a redescubrir el verdadero sentido del amor y el servicio en nuestras vidas. 
¿Qué acciones concretas puedo emprender para dejar el mundo un poquito mejor cada 
día, empezando por mi entorno cercano?

Recurso 2:

Vídeo - Tocando el tema de la generosidad…

https://www.youtube.com/watch?v=ea-DbCrlx_8&t=27s&ab_channel=LeninVladimirC%-
C3%A1rdenasTorres

Juntos, leemos esta frase, después de resaltar las ideas centrales del vídeo: 

“Señor, que el don de la generosidad se vaya convirtiendo, poco a poco, en una nota de 
fondo en mi vida.”

Recurso3:

Imagen 

Sin excusas. Hoy y cada día participaré y contribuiré, con lo pequeño, con cada gesto… por 
un mundo más bonito, más humanos, más justo, más solidario. Un mundo más igualita-
rio: más amable, y sostenible: un mundo bueno, para todas, para todos. ¿Con qué estás 
dispuesto a contribuir hoy?

Hoy y cada día - Muxote Potolo bat https://ar.pinterest.com/pin/459859811967853707/ 
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12/01 �NUESTRO COMPROMISO DE AYUDAR A LOS DEMÁS Y DE TRABAJAR POR  
UN FUTURO MEJOR ES LA MAYOR DE LAS CELEBRACIONES

Recurso 1:

Lectura y reflexión - La gente buena Por Sergio Gadea, sj

https://pastoralsj.org/la-gente-buena/

Reconocer y valorar a esas personas que, a través de sus gestos desinteresados y su en-
trega silenciosa, sostienen el mundo y nos recuerdan el amor de Dios.

Hoy quiero dedicar unas líneas a la gente buena. No me refiero a la buena gente, es decir, 
todos aquellos con quienes nos cruzamos cada día o tenemos algún encuentro casual y 
que hacen la vida más fácil con su amabilidad y su simpatía. De esta buena gente, gracias 
a Dios, no falta.

Hoy, sin embargo, quiero hacer un homenaje a la gente buena, es decir, a aquellos que, por 
su compromiso de vida, por sus gestos y sus detalles, por su manera de sentir, de mirar y de 
caminar por la vida apuntan a algo más sublime, quizá a algo que les sobrepasa a ellos mis-
mos. Por ejemplo, aquel que renuncia a un puesto de trabajo que cualquiera quisiera para sí 
para dedicarse a algo más vocacional y que ayudará a más personas aun cobrando mucho 
menos; la que atraviesa medio mundo −literal− por acompañar los momentos importantes 
−bodas y funerales− de su gente cuando todos entenderían que no viniera; el que abre las 
puertas de su casa para acoger a otro que se ha quedado en la calle y pasadas unas semanas 
no se le nota ni que está incómodo con su intimidad invadida ni que está haciendo un favor.

Gestos pequeños que dejan entrever un corazón grande. Detalles gratuitos que son im-
pagables para quien los recibe. Muestras de bondad que apuntan más allá de la persona. 
Y es que esta gente buena nos abre los ojos: Dios nos cuida a través de sus gestos des-
interesados. Solo queda agradecer y hacerse pequeño. Con estos detalles sencillos, una 
vez más, se derrumban nuestros cálculos de «esto te he entregado, esto espero recibir» 
y los desenfoques sobre nuestra figura en los que nos colocamos más arriba o más abajo 
del lugar que nos corresponde. Porque de esta gente buena recibimos algo inesperado e 
inmerecido y porque, reconozcámoslo, nos dan mil vueltas.
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Sus nombres deberían estar escritos en una placa para ser recordados. Y si bien raras 
veces obtendrán un reconocimiento público, al menos sus nombres deberían estar bien 
grabados en un lugar donde podamos nosotros mirar de vez en cuando. Porque la gente 
buena sostiene el mundo o, más modestamente, nos sostiene a nosotros. Cada vez que 
nuestra fe tiemble, que nos sintamos solos, que desconfiemos del género humano o que 
comprobemos que es posible darnos un poquito más, deberíamos volver la vista a esos 
nombres para reconocer que Dios ya nos amó primero y que espera de nosotros que tam-
bién nos entreguemos con bondad.

Vaya, pues, este homenaje agradecido a la gente buena al que, estoy seguro, muchos de 
los que lo han leído se querrán apuntar.

• ¿Qué subrayas de lo aquí escrito?

• ¿En quién has pensado? Compártelo en voz alta y da las gracias a Dios por su vida…

Recurso 2:

Canción - Gente luminosa del Arrebato

https://www.youtube.com/watch?v=uASWl4LdZIo&ab_channel=ElArrebatoOnVEVO

•	 ¿Quiénes son las personas luminosas en mi vida que me inspiran y me llenan de energía 
positiva?

Recurso 3:

Imagen - Reflexiona y da un paso más… “Yo me comprometo a …”

19/01 �SOMOS LLAMADOS A SER AGENTES DE CAMBIO PARA CONTRIBUIR  
A UN MUNDO MEJOR

Recurso 1:

Vídeo y reflexión - ¿Es posible cambiar el mundo? Mimi Leder, Cadena de favores (2000)

https://pastoralsj.org/es-posible-cambiar-el-mundo/

https://youtu.be/cVZCHtykTDc

Esta pregunta nos la hacemos continuamente. En un mundo donde cada vez parece que 
hay más odio y dolor, todavía hay miles de personas que dan su vida por mejorarlo dia-
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riamente. ¿Vivimos pensando que es posible?, ¿tenemos presente que quizás el mundo 
necesita de nosotros? En los lugares sin esperanza, quizás tengamos que llenarlos y re-
novarlos con la esperanza de que, si todos remamos en la misma dirección, cada día ha-
remos de este mundo un lugar un poco mejor.

Tal vez esta escena parezca ingenua, bienintencionada, imposible. Seguro que los escép-
ticos de todo cuño, los cínicos, los sobrados, dirán que el mundo no hay quien lo cambie. 
Y, sin embargo, la pregunta sigue ahí, impertinente, urgente, necesaria: ¿Qué espera el 
mundo de ti? ¿Y cómo puedes cambiarlo?

Recurso 2:

Canción - Por Marta Gómez y Kany García. 

“Para vivir tengo un mundo inventado, donde el dolor tiene el tiempo contado y la gente 
vuelve a tratarse de hermanos, donde el norte mira al sur”. Una canción preciosa para 
meditar y sentir cómo se te llena el corazón de esperanza. 

https://www.youtube.com/watch?v=hGd0pSoVEaQ&t=105s&ab_channel=MartaGomez

•	 ¿Con qué se te llena el corazón de esperanza, con qué circunstancias, personas, pro-
yectos?

Recurso 3:

Imagen - Reflexiona sobre la idea de Nelson Mandela

26/01   SOMOS LLAMADOS A CONSTRUIR UN MUNDO EN PAZ

Recurso 1:

Oración - Danos tu paz Por Pedro Casaldáliga

https://pastoralsj.org/oracion/danos-tu-paz/

Danos tu paz

Danos, Señor, aquella Paz extraña

que brota en plena lucha
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como una flor de fuego;

que rompe en plena noche

como un canto escondido;

que llega en plena muerte

como el beso esperado.

Danos la Paz de los que andan siempre,

desnudos de ventajas,

vestidos por el viento de una esperanza núbil.

Aquella Paz del pobre

que ya ha vencido el miedo.

Aquella Paz del libre

que se aferra a la vida.

La Paz que se comparte

en igualdad fraterna

como el agua y la Hostia.

•	 ¿De qué maneras puedo ser un agente de paz en mi comunidad, compartiendo esa paz 
“en igualdad fraterna”?

Recurso 2:

Vídeo de reflexión - Enseñanzas de Rigoberta Menchú, la nieta de los Mayas

Un urgente llamado a la conciencia para vivir en paz, igualdad y justicia de esta Premio 
Nobel de la Paz. Palabras llenas de sabiduría, amor, compasión que ojalá nos sirvan para 
valorar más las cosas importantes y menos el ruido y la búsqueda de la riqueza. Ver hasta 
el minuto 3 con 21 segundos. 

https://www.youtube.com/watch?v=A8dM2NU8i_k&ab_channel=AprendemosJuntos2030

Recurso 3:

Canción - Hazme un instrumento de tu Paz

Hoy más que nunca, la oración de Francisco de Asís, resuena en nuestro corazón, para 
vivir en el Amor y la Paz, cada día de nuestra vida.

https://www.youtube.com/watch?v=wiYA3rSyfrM&t=116s&ab_channel=GregorioRedondo

•	 Mantengámonos en silencio durante dos minutos para interiorizar la letra, la música y 
lo que Dios nos ha dicho a través de ella… 

Recurso 4:

Vídeo - Los diez fundamentos de Ghandi para vivir en Paz

https://www.youtube.com/watch?v=orjfanfGBNM&ab_channel=Claleja14

•	 Toma nota en tu diario de uno de ellos, aquel que crees que más te puede ayudar ahora, 
y por otra parte elige otro y escríbelo pensando en el mundo. 
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FEBRERO Cuidar la vida para que no se pierda

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

Cada vez que nos cuidamos a nosotros mismos y a los que nos rodean, estamos contri-
buyendo a que la vida permanezca. En este mes, proponemos un momento para parar y 
reflexionar sobre cómo cuidamos la vida de las personas que nos rodean, las que nos com-
prometen de verdad y aquellas que más puedan necesitar de lo que les podamos aportar. 
Porque la Vida es un regalo que se nos ha dado y somos responsables de cuidarla.

2/02 NOS CUIDAMOS PORQUE LA VIDA ES UN REGALO

Recurso 1:

Lectura: La vida es… por Sta. Teresa de Calcuta

La vida es una oportunidad, aprovéchala. 

La vida es belleza, admírala. 

La vida es felicidad, siéntela. 

La vida es un sueño, hazlo realidad. 

La vida es un reto, acéptalo. 

La vida es un deber, cúmplelo. 

La vida es un juego, participa en él. 

La vida es valiosa, saboréala. 

La vida es riqueza, consérvala. 

La vida es amor, disfrútalo. 

La vida es misterio, desentráñalo 

La vida es una promesa, cúmplela. 

La vida es tristeza, supérala. 

La vida es una canción, cántala. 

La vida es lucha, acéptala. 

La vida es tragedia, arróstrala. 

La vida es aventura, atrévete. 

La vida es vida, consérvala. 

La vida es suerte búscala. 

La vida es demasiado preciosa, no la destruyas”. 

•	 Este texto nos anima a abrazar cada aspecto de la vida con gratitud y compromiso, 
descubriendo en cada experiencia una oportunidad para crecer y amar. 

Recurso 2:

Reflexión - ¡Aprovecha! Por Santiago Benavides

https://pastoralsj.org/musica/aprovecha/

No es sólo un buen consejo, algo que deseamos a otros cuando van a hacer un viaje de 
ensueño o viven un momento especial. Es una de esas frases que nos conviene repetir 
cada mañana al levantarnos. Decírnosla con frecuencia… en lo cotidiano, en lo rutinario y 
tedioso: aprovecha. Sí, apurar la vida, saborear cada sorbo y no dejar pasar el tiempo. No 
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perderlo. Cada instante es una nueva oportunidad. Y sólo una cosa es importante. Solo 
una es imprescindible: Amar… ¡aprovecha para amar!

Aprovecha por Maite López.

Que tenemos de regalo de la vida

Que un «Te quiero» está a tiempo todavía

Que hay «Perdóname’s» que curan las heridas

Aprovecha

Que tus ojos son capaces de un «Te amo»

Que tus manos pueden dar un buen abrazo

Y tus pasos pueden ir en busca de tu hermano

Aprovecha

Que puedes dar amor con tus palabras

Y una flor avivar antiguas llamas

Antiguas llamas

Porque la lluvia acarició tu madrugada

Porque de nuevo Dios a la puerta te llama

Porque no sabes lo que pasará mañana

Aprovecha para amar

Aprovecha

Que las cosas importantes son tan simples

Que jugar con tus pequeños es posible

Que decirles que los amas los define

Aprovecha

Ese pudor del hastío de los días

Desempolva viejas alegrías

Tan sencillas

…
Porque la lluvia acarició tu madrugada

Porque de nuevo Dios a la puerta te llama

Porque no sabes lo que pasará mañana

Aprovecha para amar

Aprovecha para amar

Porque aún no se rompió el cordón de plata

Porque el orgullo no ha acabado con el alma

Porque seguimos en la escuela de la gracia

Aprovecha para amar

Aprovecha para Amar

Aprovecha para Amar.
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Recurso 3:

Reflexión - Carpe diem por Elisa Orbañanos

https://pastoralsj.org/este-es-el-momento-pero-de-que/

Carpe diem. La idea nos rodea. Los medios y la publicidad nos bombardean con el mensa-
je. Lo leemos en vallas publicitarias, en tatuajes, en blogs. “Disfruta el momento” es, pro-
bablemente, la invitación preferida de nuestro tiempo. Vivir el hoy y el ahora, sin preocu-
parse por lo que depara el futuro. En esa línea nos presentan como envidiable y tentador 
dejarlo todo y marcharnos a una playa desierta, como las celebrities de Instagram, o el 
recurrente “ser nosotros mismos, sin importar lo que los demás digan”.

Pero vivir el momento puede ir mucho más allá. Puede significar una experiencia mucho 
más radical, aunque menos vendible. Lejos de clasicazos y preguntas como qué harías si 
ganaras la lotería o si supieras que mañana ya no estarás aquí. La reflexión puede (y qui-
zás, debe) ser más profunda. A veces, damos por garantizadas cosas que no son infinitas. 
Tenemos seguridades de realidades transitorias. Y así dejamos pasar el tiempo, sin darle 
calidad. Hablamos sin decir nada. Miramos sin ver y estamos sin abrazar. Pero cómo vivi-
mos sí importa; sí importa lo que diga de nosotros la gente que nos quiere y que nos rodea. 
Y también importa lo que nosotros decimos.

Una vez más, tras el doloroso incendio de Londres de esta semana, nos enteramos de que 
muchas de la victimas llamaron y escribieron a familiares y amigos para despedirse. No 
hubo reproches. No hubo conversaciones vacías ni mensajes superficiales. Las últimas 
palabras fueron todas de cariño y agradecimiento. Hubo realidad. Momento.

No esperes al límite para vivir el presente. ¿Qué tienes que agradecer tú hoy? ¿A quién 
debes una palabra? ¿Qué es lo que realmente (te) importa? El momento es este. Aquí y 
ahora. Vívelo.

Recurso 4:

Imagen y canción - Modo vida de Benavides

https://www.youtube.com/watch?v=dHCudEBE3To&ab_channel=SantiagoBenavides

Esta canción nos anima a adoptar un “modo de vida” basado en el amor, la solidaridad y la 
esperanza, buscando siempre el bien común y el cuidado de los demás, modo/vida-JESÚS.
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9/02    CUIDAMOS A NUESTRA FAMILIA PORQUE CON ELLA CONSTRUÍMOS VIDA

Recurso 1:

Reflexión: Mi familia es un mundo por Marta Porta

https://pastoralsj.org/mi-familia-es-un-mundo/

En la experiencia de pertenecer a una familia concreta: ‘estos’ padres, hermanos; esta 
casa, este lugar; en esa experiencia se explican algunas razones de ser quién soy. Por-
que en la construcción de mi identidad está la tarea de asumir de dónde vengo y con 
quién soy.

«Mi familia es un dibujo» es una expresión que se usa muchas veces en Argentina para 
decorar esa experiencia singular de pertenecer a un grupo humano que nos viene dado.

«Cada familia es un mundo» es la aceptación de que, dentro de ese pequeño mundo, su-
cede la vida misma, y nos define en rasgos, gestos, pensamientos, personalidad, cultura. 
A veces parece que tomamos un aire de independencia, como si de verdad nos hubiera 
traído una cigüeña de París… Y creemos que todo lo podemos solos o que no necesitamos 
de los nuestros. Pero es allí, entre los nuestros, donde la persona se hace humana y se nos 
revela nuestra dependiente pequeñez. Y es allí donde nos encontramos vulnerables, des-
nudos, reconocidos. Donde las preguntas «¿cómo estás?», «¿qué pasó?» son tan esen-
ciales como incómodas. Porque ser, estar y pertenecer a una familia no pueden separarse.

Tu familia es raíz, escuela, maestra, parte, origen, destino, referencia, refugio, pasión, pro-
blema, solución. Y a veces dándola por sentado no para uno a pensar en lo mucho que 
importan y lo mucho que hay que apostar por ella.

¡Anímate a reconocerte parte!

Recurso 2:

Lectura: Tuvo una familia por Dani Cuest S.J.

https://pastoralsj.org/tuvo-una-familia/

A veces las imágenes de la Sagrada Familia nos hacen entenderla de una manera fría, 
solemne y distante. Sin embargo, no debemos olvidar que Jesús tuvo una familia y en ella 
vivió muchas de las cosas que nosotros hemos vivido en las nuestras.

Jesús necesitó que José y María le arrullaran para dormirse y le cambiaran los pañales. 
Creció en un hogar marcado por la pobreza y por el amor. Vio cómo José se desvivía en-
tre mil trabajos para poder traer algo de dinero a casa y padeció la estrechez económi-
ca de no poder llegar a fin de mes. Ayudó a su madre, María, a amasar el pan, a lavar la 
ropa y a limpiar la casa, aprendiendo de ella el amor por la sencillez y el trabajo callado 
y escondido. Recibió el amor que sobre él derramaron José y María y vio cómo ellos se 
amaban el uno al otro, valorándose y perdonándose mutuamente. Seguramente tam-
bién pasó temporadas con sus abuelos, a quienes se les caería la baba con su nieto, le 
querrían con locura e incluso le malcriarían.

Junto a sus padres, asistió a las fiestas de su pueblo y de su familia. Conocemos solo las 
bodas de Caná, pero ese ejemplo basta para saber que quería a sus familiares y se despla-
zaba hasta donde ellos residían para celebrar con ellos las alegrías de la vida. Jesús cele-
braría con ellos bodas, nacimientos, cumpleaños y fiestas, y quizá muchas de ellas le ins-
piraron para explicar que el Reino de Dios se asemeja a una gran fiesta llena de invitados.

Jesús también compartiría las penas y tristezas de la vida en familia. Las penurias econó-
micas de los suyos, las enfermedades de los parientes cercanos, la muerte de sus fami-
liares (sentiría especialmente el dolor de la pérdida de José). Jesús velaría en familia a los 
difuntos, abrazaría a las viudas, viudos y huérfanos y lloraría con ellos, ayudaría a enterrar 
a los muertos y rogaría a Dios por ellos.
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Sí, en definitiva Jesús tuvo una familia y, apasionado y profundo como era, viviría plena-
mente en ella el amor que nosotros experimentamos en las nuestras. Precisamente por 
ello, porque su presencia hizo que todo fuera pleno en el amor, los creyentes encontra-
mos en la Sagrada Familia de Nazaret el modelo y el ideal de todas las familias cristianas.

16/02   �CUIDAMOS A NUESTROS COMPAÑEROS, AMIGOS Y A TODOS LOS QUE  
NOS RODEAN PORQUE ES LO QUE NOS COMPROMETE DE VERDAD.

Recurso 1:

Dinámica de grupo: 

Círculo de confianza: Los participantes se sientan en círculo y comparten algo positivo 
sobre sus compañeros.

Dinámica de grupo: 

Cadena de favores: Cada persona realiza una acción amable por otra, creando una ca-
dena de buenas acciones. VÍDEO: CADENA DE FAVORES INFINITA Visualizamos el video y 
comentamos que sacamos de él.

https://www.youtube.com/watch?v=fJkWfHUaHTw&ab_channel=CristianMendoza



CU
AR

TO
 S

EC
UN

DA
RIA

 - 
BA

CH
ILL

ER
AT

O 
- C

ICL
OS

 FO
RM

AT
IVO

S

36

Lema 2025/2026 celebremoscelebremos
LA VIDALA VIDA

23/02   �CUIDAMOS A LOS QUE MÁS LO NECESITAN PONIENDO NUESTROS DONES  
A SU SERVICIO

Recurso 1:

Reflexión: Para este curso un voluntariado por Iñigo Alcáraz. Cada alumno lee un párrafo.

https://pastoralsj.org/para-este-curso-un-voluntariado/

Dicen que el tiempo es oro porque no vuelve. De hecho, se nos escapa continuamente. Lo 
que sí se puede es donar el que nos llega. Eso es el voluntariado, ofrecerse para atender 
un resquicio humano, una situación frágil que precisa ayuda. Ser voluntario es conspirar 
para el bien. Es gratuito y genera lazos de amistad. Sirve a personas concretas que nece-
sitan cosas, tiempo y afecto.

Lo grande de la experiencia de ser voluntario es que es incómoda. Para uno mismo porque 
exige fidelidad, te esperan aunque tengas exámenes, trabajo o llueva. Para los demás, 
porque crear lazos lleva un tiempo y exige acomodarse al nuevo que llega. Para la socie-
dad porque es una brecha de humanidad fuera del mercadeo económico, ese que exige 
y recompensa. Quizás esta última faceta sea sugerente. Los voluntarios son un inmenso 
ejército silencioso empujando la sociedad y el mundo hacia el bien ajenos a los intereses 
y las relaciones de poder. No busca más que dar gratis lo que gratis se ha recibido: criar, 
educar, alimentar, pasear, enseñar, escuchar, jugar, cuidar al débil…

La alegría de ser voluntario es una revolución social. Es una rebeldía política ante el des-
cuido del bien común y del interés general por parte de todos. Es hacer protagonista a 
quien de verdad lo merece: el descartado, el olvidado en la cuneta de la Historia. Poner 
nombre a esos que llaman excluidos. El voluntariado es la puerta de entrada para descu-
brir fraternidad donde dicen cárcel, manicomio, indigente, sin papeles…

Decía el apóstol Santiago: “te mostraré mi fe a través de las obras.” ¿Qué cristiano no bus-
ca tiempo de voluntariado? ¿Qué persona no se conmueve y se compromete para aliviar 
el sufrimiento de sus conciudadanos? ¿Quién es tu prójimo que está ahí afuera y te nece-
sita? Ojalá nos atrevamos a exprimir nuestro horario para hacer hueco a la amistad, a las 
aventuras de quién es distinto y vive diferente y, en definitiva, a confabularse para lograr 
un orden distinto de cosas donde las personas sean lo primero. Y sin foto en red social, por 
favor. Ese día será el tiempo del Reino de Dios en tu vida y en la de muchos.

Recurso 2:

Vídeo - El mundo es de todos de Luis Guitarra

Con una melodía esperanzadora, la canción nos invita a reflexionar sobre la responsabi-
lidad colectiva que tenemos para hacer del mundo un lugar más justo, solidario y soste-
nible para todos.

https://www.youtube.com/watch?v=LWJlp4aYavI&ab_channel=LuisGuitarra

Escribe en tu agenda la idea con la que te quedas… 

Recurso 3:

Corto - Haz que tu vida brille ayudando a los demás 

Ayudar a las personas es un acto que mejora la calidad de vida en general. Pero además de 
ser una buena acción, estas gestiones benefician directa e inmediatamente a la persona 
que los realiza. Una persona generosa de corazón es una persona emocionalmente rica, 
alegre y feliz.

https://www.youtube.com/watch?v=hRIKctHXq94&ab_channel=JuanLuisChavez-%40EL-
MentadoChavez
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MARZO La vida siempre ofrece una nueva oportunidad para celebrar

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

A veces podemos sentirnos desmotivados, o nos infravaloramos, o nos sentimos culpables. 
La Cuaresma es una invitación a volvernos a poner en pie, a recordar que siempre podemos 
encontrar belleza y alegría, y a reconocer y celebrar aquellas oportunidades que la vida nos 
ofrece y todo aquello que nosotros podemos ofrecerle a la vida.

2/03

Recurso 1:

Canción - Diego Torres, Ángela Torres, Benja Torres - Las Leyes de La Vida

https://www.youtube.com/watch?v=geqmTJ_KYRw

https://www.youtube.com/watch?v=8bcsgfg6qFE  (Con la letra)

Mientras se escucha la canción apuntar en un post it las palabras o frases que les hayan 
llamado la atención. Al terminar se pegarán los postits en alguna superficie en la zona de 
delante del aula. 

Qué locas son

Las leyes de la vida

Se nos agota el tiempo

Y así se van los días

Costumbres del ayer

Momentos en familia

Y aunque no estemos todos

El corazón no olvida

Y se van, se van se van

Los recuerdos que se van

Lo que alguna vez vivimos juntos

Se nos pierde como gotas en el mar

Y si se trata de llorar

Gasta hasta la última lágrima

Y si se trata de apostar

¿Por qué no apostarlo todo?

No solo vale ganar

De algo sirven las derrotas

Si negamos la verdad

Se nos queda el alma rota

Y el valor por los amigos

Por eso es que se van
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Se van se van

Como gotas en el mar

Y si se trata de llorar

Gasta hasta la última lágrima

Y si se trata de apostar

¿Por qué no apostarlo todo?

No solo vale ganar

De algo sirven las derrotas

Si negamos la verdad

Seguiremos como idiotas

Se nos agota el tiempo

El corazón se oxida

Heridas del ayer

Que pesan todavía

Si yo volviera el tiempo atrás

La cara sucia y las manos vacías

Promesas de un amor que no se olvida

Las calles que marcaron nuestras vidas

Y si se trata de llorar

Gasta hasta la última lágrima

Y si se trata de apostar

¿Por qué no apostarlo todo?

No solo vale ganar

De algo sirven las derrotas

Si negamos la verdad

Seguiremos como idiotas

Hay que vivir

Que vivir el momento

Que los veranos terminan

Y después llega el invierno

Hay que vivir y saber aceptar

Que nos pasa el tiempo

A veces olvidamos
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Que la vida es solo un momento

Se nos agota el tiempo

Recurso 2:

Testimonio

https://www.tiktok.com/@abc.es/video/7434900452304522528

Joan un niño de 11 años en su casa de Paiporta Valencia (Dana de Noviembre 2024).

Evangelio

Evangelio según san Lucas 17, 20-25
En aquel tiempo, a unos fariseos que le preguntaban cuándo llegaría el Reino de Dios, Jesús 
les respondió: El Reino de Dios viene sin dejarse sentir. Y no dirán: “Vedlo aquí o allá”, porque 
el Reino de Dios ya está entre vosotros. Dijo a sus discípulos: Días vendrán en que desearéis 
ver uno solo de los días del Hijo del hombre, y no lo veréis. Y os dirán: “Vedlo aquí, vedlo allá.” 
No vayáis, ni corráis detrás. Porque, como relámpago fulgurante que brilla de un extremo a 
otro del cielo, así será el Hijo del hombre en su Día. Pero, antes, le es preciso padecer mucho 
y ser reprobado por esta generación.

Propósito

Empecemos por nuestro corazón y por nuestra casa. Que cada día Dios sea lo más impor-
tante en mi vida, buscar que el Reino de Dios viva en mi corazón, a través de la oración y la 
caridad a los demás.

09/03

Recurso 1:

Canción: La Otra - Solo para Ti (con María Ruiz y Eva Sierra)

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=jziQEdlgz44

Mientras se escucha la canción apuntar en un post it las palabras o frases que les hayan 
llamado la atención. Ten en cuenta el sublema de este mes de marzo: LA VIDA SIEMPRE 
OFRECE UNA NUEVA OPORTUNIDAD PARA CELEBRAR. Al terminar se pegarán los postits en 
alguna superficie en la zona de delante del aula.

Todo en la vida se acaba

Lo bueno y lo malo son días que pasan

Confía en tu fuerza

Recuerda los mares

Que ya aprendiste a navegar

Tú sabes, tú puedes, tú vales

Lo canta la tierra que pisan tus pies

Dejar que se muera lo viejo

Es dar la mano a tu miedo a caer

Deja que te duela

Lo que tenga que doler

Que eso que te inunda el pecho

No se puede retener
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No encierres la vida que corre

Por debajo de tu piel

Deja que pase el invierno

Y mírate reverdecer

Y el coraje que siempre derramas

Ojalá te lo dedicaras

Ojalá verte como una niña

Cosiéndole plumas de viento

A sus alas

Solo para ti

Solo para ti

Solo para ti

Deja que te duela

Lo que tenga que doler

Que eso que te inunda el pecho

No se puede retener

No encierres la vida que corre

Por debajo de tu piel

Deja que pase el invierno

Y mírate reverdecer

Te quiero si dices que no

Te quiero si dices que sí

Te quiero si vienes conmigo

Y te quiero si vuelves a ti

Te quiero aunque a ratos te olvides

Te quiero aunque vuelvas a huir

Ya casi te veo ofreciéndote el hogar

Que regalas

Por ahí

Y que en él haya un cuarto

De mar y de Sol, de perfumes

De selvas, raíces y bailes

De Luna y caricias

Solo para ti

Solo para ti
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Recurso 2:

Texto/ Testimonio

El nuevo cauce del Turia, construido tras la riada que arrasó València en 1957, marca el límite 
entre una ciudad en shock y los pueblos del sur, devastados por las lluvias brutales de 2024. 
Las fotos aéreas revelan una frontera entre la capital –seca, limpia, como si nada hubiera 
ocurrido– y los municipios sepultados bajo montañas de escombros y un paisaje distópico 
pintado con el marrón del fango. Como en aquellas viejas historias de los abuelos.

Las fronteras son, precisamente, el lugar donde evidenciar que “en todo amar y servir” 
no es un mantra vacío. Que cuando se nos interpela a ser “hombres y mujeres para los 
demás”, es necesario que alguien responda y estreche la mano tendida. Si las palabras no 
se sustentan con hechos, se quedan en solo eso: palabras…

Conscientes de la frontera, con miles de personas intentando sobrevivir al drama y a la 
sensación de abandono, nuestro alumnado ha respondido y se ha puesto en acción. Se 
necesitaban manos. Muchas manos. Y se sintieron llamados. A las pocas horas del de-
sastre, el boca a boca se tradujo en una marea humana dispuesta a empaquetar y cargar 
garrafas de agua, cartones de leche, conservas, pañales, herramientas, mascarillas…. Al-
gunos, incluso, se calzaron las botas y se fusionaron con la muchedumbre que lleva días 
enteros cruzando a pie un lodazal kilométrico para transportar provisiones y ayudar a 
reconstruir vidas.

Los jóvenes, tantas veces tildados de “generación de cristal”, acusados de no tener más in-
quietud que los vídeos de TikTok y criticados bajo el prisma etéreo y banal de una supuesta 
“cultura del esfuerzo”, nos han dado una lección de consciencia, de compasión, de com-
petencia y de compromiso. Cuando se les ha necesitado, han acudido. Caminando de un 
lado a otro de la frontera del Turia con una pala al hombro, entre casas destruidas y coches 
desguazados, o colaborando con su escuela, preparando cajas y cargando camiones. Más 
en los hechos que en las palabras. Manos jóvenes e incansables que nos obligan, a pesar del 
dolor por las víctimas, a pronunciar de todo corazón, y sobre todo, la palabra esencial de 
nuestro vocabulario: gracias.

Por Antoni Rubio

¿Qué aprendizajes podemos sacar del compromiso de los jóvenes en esta situación para 
aplicarlos en otros contextos de necesidad?

Varias personas retiran el lodo acumulado en una calle de la localidad valenciana de Pai-
porta. Imagen EFE
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Recurso 3:

Evangelio

Evangelio según san Juan 8, 1-11

En aquel tiempo, Jesús se retiró al monte de los Olivos y al amanecer se presentó de nuevo en 
el templo, donde la multitud se le acercaba; y él, sentado entre ellos, les enseñaba.

Entonces los escribas y fariseos le llevaron a una mujer sorprendida en adulterio, y ponién-
dola frente a él, le dijeron: “Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. 
Moisés nos manda en la ley apedrear a estas mujeres. ¿Tú qué dices?”.

Le preguntaban esto para ponerle una trampa y poder acusarlo. Pero Jesús se agachó y se 
puso a escribir en el suelo con el dedo. Pero como insistían en su pregunta, se incorporó y les 
dijo: “Aquel de ustedes que no tenga pecado, que le tire la primera piedra”. Se volvió a aga-
char y siguió escribiendo en el suelo.

Al oír aquellas palabras, los acusadores comenzaron a escabullirse uno tras otro, empe-
zando por los más viejos, hasta que dejaron solos a Jesús y a la mujer, que estaba de pie, 
junto a él.

Entonces Jesús se enderezó y le preguntó: “Mujer, ¿dónde están los que te acusaban? ¿Nadie 
te ha condenado?” Ella le contestó: “Nadie, Señor”. Y Jesús le dijo: “Tampoco yo te condeno. 
Vete y ya no vuelvas a pecar”.

Reflexión:

Y nosotros, ¿qué haríamos ante esta mujer? Ten en cuenta el sublema de este mes: La vida 
siempre ofrece una nueva oportunidad para celebrar.

16/03

Recurso 1:

Texto/ Testimonio

La costumbre es ver la Cuaresma como ese tiempo un poco lúgubre donde tenemos que 
encerrarnos a ‘depurar’ nuestra humanidad y nuestro ser cristiano. El único fin es vivir 
con intensidad la Pasión del Señor, y acercarnos con devoción, a la Semana Santa. Pero no 
es del todo cierto. La Cuaresma es camino, pero su final no es la Cruz, sino la alegría de 
la Pascua. Esto nos obliga a cambiar un poco la mirada de estos días que transcurrimos 
entre oraciones, ayunos y limosnas. Es desierto, para poder vivir la plenitud de la Presen-
cia de un Dios que sale en cada rincón a llenarlo todo con su alegría. Es subida, porque 
toda meta requiere algo de sufrimiento, de costoso, de esfuerzo. Es Jerusalén, porque a la 
muerte le sigue la Vida, y no se trata de un punto y aparte, sino de un punto y seguimos. 
¿A quién? A Jesús que da la vida por nosotros y que, con eterno amor, se entrega para sal-
varnos a cada uno en su propia situación y desde su propia realidad.

(...)

No se trata de vivir una Cuaresma solo retocando con cierto ‘maquillaje cristiano’ el exte-
rior de nuestra vida. Tenemos que dejar que nos vaya calando la Gracia de Dios. Nuestro 
corazón ha de empaparse de esta gracia, de ese afecto a Jesús y a su Reino, que nos alcan-
zará en la alegría de la Pascua. Por esto, la Cuaresma tiene todo su sentido. Necesitamos 
tiempos, silencios, espacios… para dejarnos impregnar por dentro, para dolernos y afec-
tarnos por las cosas de Dios, con el único deseo de traspasar el dolor y el sufrimiento de 
la Pasión para vivir en plenitud la Pascua.

La Cuaresma es un tiempo precioso para afinar nuestro interior: ser más sensibles a la 
realidad que nos rodea, buscar en ella las huellas de Dios que –como baldosas amarillas– 
nos conducen al encuentro, y dejarnos alcanzar por la gracia de un Dios que quiere para 
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nosotros la felicidad y la alegría. Aunque cueste, aunque haya que recorrer caminos de 
subida y asumir muchas cruces. La Cuaresma merece la pena.

Por David Cabrera

•	 Quédate con una palabra. ¿Por qué es esa la palabra?

Oración / Evangelio:

Evangelio según san Juan 13, 1-15

Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesús que había llegado la hora de pasar de este 
mundo al Padre habiendo amado a los suyos, que estaban en el mundo, los amó hasta el 
extremo. En el transcurso de la cena, cuando ya el diablo había puesto en el corazón de 
Judas Iscariote, hijo de Simón, la idea de entregarlo, Jesús, consciente de que el Padre había 
puesto en sus manos todas las cosas y sabiendo que había salido de Dios y a Dios volvía, se 
levantó de la mesa, se quitó el manto y tomando una toalla, se la ciñó; luego echó agua en 
una jofaina y se puso a lavarles los pies a los discípulos y a secárselos con la toalla que se 
había ceñido.

Cuando llegó a Simón Pedro, éste le dijo: “Señor, ¿me vas a lavar tú a mí los pies?”. Jesús le 
replicó: “Lo que estoy haciendo tú no lo entiendes ahora, pero lo comprenderás más tarde”. 
Pedro le dijo: “Tú no me lavarás los pies jamás”. Jesús le contestó: “Si no te lavo, no tendrás 
parte conmigo”. Entonces le dijo Simón Pedro: “En ese caso, Señor, no sólo los pies, sino tam-
bién las manos y la cabeza”. Jesús le dijo: “El que se ha bañado no necesita lavarse más que 
los pies, porque todo él está limpio. Y ustedes están limpios, aunque no todos”. Como sabía 
quién lo iba a entregar, por eso dijo: “No todos están limpios”.

Cuando acabó de lavarles los pies, se puso otra vez el manto, volvió a la mesa y les dijo: 
“¿Comprenden lo que acabo de hacer con ustedes? Ustedes me llaman Maestro y Señor, 
y dicen bien, porque lo soy. Pues si Yo, que soy el Maestro y el Señor, les he lavado los pies, 
también ustedes deben lavarse los pies los unos a los otros. Les he dado ejemplo, para que lo 
que Yo he hecho con ustedes, también ustedes lo hagan”.

Propósito

Hoy procuraré ser servicial y ayudar a quien lo necesite.

23/03

Recurso 1:

Canción - Carlos Vives - Cuando Nos Volvamos a Encontrar

https://youtu.be/Geqmpq0tjNU?si=hLzBQY4x0SRN9Heb

•	 ¿Cuál es la frase que más te ha llamado la atención?, ¿por qué?

Hoy pagué las cuentas, arreglé un poco el jardín

Decoré con flores como te gustaba a ti

De comer chatarra, ya dejé

Y de ver la tele hasta dormir

Dejé el cigarrillo, ya no me sabe el café

Como a mí me gusta, solo a ti te queda bien

Ya la bicicleta la arreglé

Y por ti empecé a estudiar francés

Y traerá tu amor la primavera
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Y una vida nueva que aprender

Nada volverá a ser como ayer

Cuando nos volvamos a encontrar

No dejaré de contemplar la madrugada

No habrá más llanto regado sobre tu almohada

No habrá mañana que no te quiera abrazar

Cuando nos volvamos a encontrar

Ya no habrá tiempo para tristes despedidas

No habrá un instante que no adore de tu vida

No habrá una tarde que no te pase a buscar

Cuando nos volvamos a encontrar

Solo fui un malcriado que rompió tu corazón

Tus buenos consejos ahora son mi religión

Las malas palabras me olvidé

Como voy a yoga, ya no tengo estrés

Y traerá tu amor la primavera

Y una vida nueva que aprender

Nada volverá a ser como ayer

Cuando nos volvamos a encontrar

No dejaré de contemplar la madrugada

No habrá más llanto regado sobre tu almohada

No habrá mañana que no te quiera abrazar

Cuando nos volvamos a encontrar

Ya no habrá tiempo para tristes despedidas

No habrá un instante que no adore de tu vida

No habrá una tarde que no te pase a buscar

Cuando nos volvamos a encontrar

Eso

Cuando nos volvamos a encontrar

No dejaré de contemplar la madrugada

No habrá más llanto regado sobre tu almohada

No habrá mañana que no te quiera abrazar
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Cuando nos volvamos a encontrar

Ya no habrá tiempo para tristes despedidas

No habrá un instante que no adore de tu vida

No habrá una tarde que no te pase a buscar

Cuando nos volvamos a encontrar

Ay, ay

Texto/ Testimonio - Zahira Kamal

Nació en Jerusalén en 1945.  Fue ministra con la Autoridad Nacional Palestina para los te-
mas de mujeres. Ella es una activa luchadora en el campo de los derechos de las mujeres 
y en las cuestiones de la paz y la lucha palestina.

Se graduó en Físicas en la universidad en Egipto en 1968. Fue activista con el Frente Demo-
crático para la Liberación de Palestina. Fue la fundadora de la Federación Palestina de la 
Acción de Mujeres. Participó como miembro advisor en la Conferencia de Madrid. Desde 
los años 70’ ha estado a la vanguardia del movimiento de mujeres palestinas.

Ella es una de las tres mujeres (junto con Hanan Ashrawi y Suad Amiry) en el equipo pales-
tino que participaba en las charlas de paz de Oriente Medio.

En el año 2005 fue una de las ocho mujeres palestinas nominadas en el proyecto de 1000 
mujeres del mundo para el premio Nobel de la Paz.

La vida siempre ofrece una oportunidad para celebrar, como ZAHIRA KAMAL

•	 ¿Qué te resuena al leer el testimonio?

30/03

Recurso 1:

Canción - El sueño de Morfeo - Lo mejor está por llegar

https://youtu.be/5eZWxqcrTws?si=-Z7k2YJ__zA-OBnt

•	 ¿Cuál es la frase que más te ha llamado la atención?, ¿por qué?

Puedo vértelo en los ojos

Entre guiños y sonrojos

Puedo leerlo en tus manos

Y cuando te muerdes el labio

Te muerdes el labio (Te muerdes el labio)

Puedo sentirlo cuando hablas

Y en tu forma de caminar

Puedo sentir en ti algo nuevo

Algo que te hace vibrar

No dudes más

Quédate, no mires atrás

Lo mejor está por llegar

Y vuela como un huracán
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En busca de tu libertad

Y sin dirección

Porque lo mejor está por llegar

Y vuela como un huracán

En busca de tu libertad

Y sin dirección

Porque lo mejor está por llegar

Está por llegar

Puedo verlo en tus gestos

Divertidos y traviesos

Puedo leerlo en tu mirada

Soñadora y despistada

No lo dudes más

Quédate no mires atrás

Lo mejor está por llegar

Y vuela como un huracán

En busca de tu libertad

Y sin dirección

Porque lo mejor está por llegar

Y vuela como un huracán

En busca de tu libertad

Y sin dirección

Porque lo mejor está por llegar

Y vuela como un huracán

En busca de tu libertad

Y sin dirección

Porque lo mejor está por llegar

Y vuela como un huracán

En busca de tu libertad

Y sin dirección

Porque lo mejor está por llegar

Lo mejor está por llegar (Porque lo mejor esta por llegar)

Lo mejor está por llegar (Lo mejor está por llegar)

Porque lo mejor está por llegar
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Lo mejor está por llegar

Está por llegar

Oración / Evangelio - Mira nuestras manos. La leemos juntos, toda la clase.

Señor, mira nuestras manos

que quieren construir

una sociedad más humana,

donde la vida de todos sea posible

Mira nuestras manos,

que se unen para crear confianza

y más solidaridad en todo el mundo,

donde los hombres trabajan juntos.

Mira nuestras manos,

que quieren hacer posible

un tiempo más creativo,

que fomente las relaciones entre los jóvenes

y nos haga crecer como personas,

cada vez más cerca de Jesucristo.

Señor, estamos aquí, todos juntos,

dispuestos a abrir los ojos hacia los otros

con el deseo de hacerles llegar tu Espíritu.

El hará posible que nuestros pueblos y barrios,

tanto en el trabajo como en el tiempo libre,

aporten un lugar digno para el hombre,

que haga posible

unas relaciones fraternales y justas entre todos.

La vida siempre nos ofrece una nueva oportunidad para celebrar.
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ABRIL vida que se desborda, vida que se convierte en celebración

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

Llega la primavera y la vida se desborda. Un paseo por el campo nos permite ver la exuberan-
cia de la naturaleza, experimentar una auténtica celebración. Verdaderamente la vida es un 
regalo, un tesoro. En este mes celebraremos también la Pascua de Jesús: vida en abundancia 
que compartimos en comunidad y promesa de Vida para todos y todas.

13/04

Recurso 1:  (se puede hacer con los otros dos recursos o los tres por separado)

Canción: Sé feliz... Es gratis

https://youtu.be/Wq85fOA0yqQ?si=n9_lxJKW99g4JEU2

•	 ¿Cuál es la frase que más te ha llamado la atención?, ¿por qué? Conecta con el suble-
ma de este mes: Vida que se desborda, vida que se convierte en celebración.

Ser feliz, es gratis, sé feliz

Solamente tienes que sentir

Que tú podrás soñar

Y tu sueño se hará realidad

Agarra tu vida

Vivir por vivir, volar por volar

Reír o llorar de felicidad tu verás

Si quieres llegar al final llegarás

Agarra tu vida, y tira

La vida irá poniendo todo en su lugar

No dudes, abre los ojos

Despierta y ponte a soñar

Ya verás que llegarás

Sentir por sentir que puedes llegar

Solamente tienes que querer

Querer es poder, si quieres probar

Y ya verás, si lo intentas ya verás

Tu verás, si quieres llegar

Al final llegarás

Agarra tu vida y tira

La vida irá

Guarda los buenos recuerdos

Para los malos momentos
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Y escucha, apúntate a la vida

A decir lo que sientes

A sentir lo que vales

A soñar lo que quieres

Y a saber que te sobra

Con tener lo que tienes

Ser feliz es gratis

Sé feliz

Tu verás, si quieres llegar

Al final llegarás

Agarra tu vida y tira

La vida irá

Recurso 2:

Texto/ Testimonio -  Celebra la vida de forma diferente. Propuestas…

La vida va muy rápido y casi nunca nos detenemos a apreciarla. 

Entre el colegio, responsabilidades y preocupaciones, se nos van yendo instantes que pro-
bablemente nunca volverán. 

Siempre vamos detrás de algo, y olvidamos que lo realmente importante puede estar 
junto a nosotros. 

Pero, ¿qué tal si te detienes a apreciar las cosas pequeñas? o no solo a apreciarlas, ¿qué 
tal si hasta agradeces por ellas? ¿Cómo esto podría cambiar tu vida? ¿Te imaginas que te 
encuentras ahí con el Dios de los detalles?

Hay varios aspectos en tu vida en los que podrías poner en práctica la gratitud: 

– �En lo personal: crea una rutina, cada día al despertar o antes de ir a dormir, agradece por 
tres cosas de las que hayas aprendido, ya sean pequeños logros, momentos o personas 
que te hayan hecho sonreír. 

– �En lo familiar: haz del agradecimiento una costumbre en tu familia. Reúnete para agra-
decer y para recordar lo que habéis logrado juntos y los momentos felices que habéis 
compartido. 
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Recurso 3:

Oración / Evangelio - La mirada limpia. Hacemos juntos, como clase, esta oración.

Jesús, enséñame a tener

una mirada limpia como la tuya.

Yo quiero ser feliz.

Enséñame a querer que todo el mundo sea feliz,

porque mi felicidad sería muy corta y mezquina

si sólo la quisiera para mí y no para todos.

Enséñame a no pensar sólo

en los que están cerca de mí,

ni sólo en los que me caen bien.

Enséñame a amar de verdad

a los que no son como yo,

a los que hacen cosas distintas

de lo que a mí me gusta,

a los que quizá me resultan incómodos.

Enséñame a no despreciar a nadie,

sea quien sea y haga lo que haga.

Enséñame a mirar a todo el mundo,

especialmente a los que todo el mundo mira mal,

con tu misma mirada, amorosa y liberadora.

Haz, Jesús, que yo sea para todos

un signo estimulante de tu amor y así convertir la vida en celebración.

20/04

Recurso 1:

Canción - Caminando.  Amaia Montero 

https://www.youtube.com/watch?v=yR5jN_vLYgw

Caminando por la vida

Me encontré con tu mirada

Y me dijo que eras tú

Esa es mi cruz

Doy mi palabra

Caminando por la vida

Renuncié a jugar mis cartas

Me perdió el corazón y ahora mi voz es la que manda

Y ahora respira, mira hacia arriba

Queda camino por andar
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Borra tus huellas, toma las riendas

Solo es cuestión de caminar

Caminando por la vida

Cantaré por el camino

Que en las penas y alegrías

Me encontré con el destino

Y él me dijo vida mía, lo mejor, ser uno mismo

Es mirar hacia adelante y no perder jamás el rumbo

Caminando por la vida

Comprendí que lo importante

No es saber lo que uno tiene

Es saber lo que uno vale

Que no es cierto esto que cuentan

Tanto tienes tanto vales

Que no importa cuanto caigas

Lo mas grande es levantarse

Y ahora respira , mira hacia arriba

Queda camino por andar

Borra tus huellas, toma las riendas

Solo es cuestión de caminar

Caminando por la vida
Cantaré por el camino

Que en las penas y alegrías

Me encontré con el destino

Y él me dijo vida mía, lo mejor, ser uno mismo

Es mirar hacia adelante y no perder jamás el rumbo

Y ahora por ti , y ahora por mí

Y ahora por que venga lo que tenga que venir

Y ahora que la suerte está conmigo

Que hoy decido mi camino

Yo te digo olvida todo

Lo que importa es ser feliz

Caminando por la vida

Cantaré por el camino
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Que en las penas y alegrías

Me encontré con el destino

Y él me dijo “vida mía, lo mejor, ser uno mismo

Es mirar hacia adelante y no perder jamás el rumbo

Caminando por la vida

Cantaré por el camino

Que en las penas y alegrías

Me encontré con el destino

Y él me dijo vida mía, lo mejor, ser uno mismo

Es mirar hacia adelante y no perder jamás el rumbo

•	 Esta canción nos habla de ser en la vida uno mismo, de caminar hacia adelante con-
fiando y encontrándonos con el destino. Los cristianos podemos cambiar esta palabra 
por Dios. Él es nuestro compañero de camino, el que da sentido a aquello que vivimos y 
el que nos anima a no perder el rumbo. ¿Te encuentras con Dios en tu caminar, en qué 
situaciones de tu vida le reconoces?

Recurso 2:

Texto

¿Construir o plantar? ¿Cuál es tu actitud en la vida?

Un texto anónimo de la tradición dice que cada persona, en su existencia, puede tener 
dos actitudes: construir o plantar.

Los constructores pueden demorar años en sus tareas, pero un día terminan aquello que 
estaban haciendo. Entonces se paran, y quedan limitados por sus propias paredes. La vida 
pierde el sentido cuando la construcción acaba.

Pero existen los que plantan. Estos a veces sufren con las tempestades, las estaciones y 
raramente descansan. Pero al contrario que un edificio, el jardín jamás para de crecer. Y, 
al mismo tiempo que exige la atención del jardinero, también permite que, para él, la vida 
sea una gran aventura.

•	 ¿Construyes o plantas? ¿Quién construye y/o planta en esta clase? Díselo… No inverti-
mos tiempo en decirnos cosas que nos ayuden. 

Recurso 3:

Mateo 2, 8-15 “Las mujeres, impresionadas y llenas de alegría, se marcharon del sepulcro a 
toda prisa, y corrieron a anunciar a los discípulos. De pronto, Jesús les salió al encuentro y les 
dijo: ¡Salve! Ellas se acercaron, se abrazaron a sus pies y se postraron ante él”.

Fortalezas de la mujer seguidora de Jesucristo:

La primera en recibir al hombre tiernamente al nacer,

la última en abandonarlo al morir,

la primera en iluminar su hogar.

•	 ¿Qué mujer/mujeres te vienen a la cabeza que son testimonio del Jesús que DA LA VIDA? 
Demos gracias a Dios por ellas… 
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27/04

Recurso 1:

Canción - de Manuel Carrasco

https://www.youtube.com/watch?v=vpl2diatgd0

La vida tiene tu nombre, mujer de las mil batallas

La fuerza de tu mirada, con el valor no se esconde

Hay que plantar la esperanza en el lugar donde duele

Para que crezca bien fuerte, en el miedo que acompaña

Y sigues tan bonita como ayer, no se despeina el alma

Un pasito más, que sí se puede

Uno y otro más, mujer valiente

Lo que diga esta de más, ya sé que quieres gritar

Y no te sientas sola, contigo estoy

Todas las luces del mundo, iluminan tu vereda

Y cada herida la llenan con el amor más profundo

Pero si la noche es larga y sientes que estás perdida

Recuerda mi melodía que te quiere y acompaña

Y sigues tan bonita como ayer, no se despeina el alma

Un pasito más, que sí se puede

Uno y otro más, mujer valiente

Lo que diga está de más, ya sé que quieres gritar

Y no te sientas sola

Un pasito más

Mujer valiente

Lo que diga está de más, ya sé que quieres gritar

Y no te sientas sola, contigo estoy

•	 ¿Cómo puedo encontrar razones para seguir adelante y mantener la esperanza, tal 
como la canción lo sugiere?

Recurso 2:

Texto - Practicar el perdón

A un anciano rabino que después de dos años de exilio volvía a  su ciudad natal, le hicieron 
esta pregunta: “¿Por qué ha tardado usted tanto en volver a Viena?”

 El rabino respondió:

“Me pregunté qué podía hacer aún por la humanidad antes de morir. Y se me presentó una 
respuesta muy clara: “ Elimina de la tierra todo rastro de tu sufrimiento”. Entonces recor-
dé un rastro de sangre olvidado sobre un puente de Viena. De niño, camino del colegio, 
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dos jóvenes nazis me tiraron piedras y me dejaron sobre mi propio charco de sangre. Hoy 
por la mañana, antes de que la ciudad despertase, he vuelto al puente. He encontrado allí 
al niño que fui. Todavía parecía protegerse la cabeza con las manos y lloraba. Le he estre-
chado contra mí, le he  besado y le he dicho: “He venido a buscarte. Ven, vamos, somos 
libres tú y yo. Ahora todo está cumplido, todo sufrimiento ha sido borrado”

- Reconoce las emociones que le acompañan, especialmente la ira.

- Pregúntate: ¿Qué pérdida he sufrido por esta ofensa?

- Encuentra un sentido a tu herida… un  significado para tu vida diaria…

- Recuerda a todas las personas que te han querido y perdonado.

Recurso 3:

Oración - Leed juntos, como clase, esta oración… 

¡Dichoso el hombre que no sigue

el consejo del egoísta

ni se deja dominar por la moda

o las leyes del mercado

ni gasta su vida en seguir a los líderes

que quieren dominar a los demás

y ser los primeros!

 
¡Dichoso quien se alegra en el amor del Señor

e intenta hacer su voluntad cada día de su vida!

Su vida es fértil,

como un árbol plantado junto al río,

y sus obras son frutos

que alimentan y dan fuerzas renovadas

a todo aquél que se le acerca. 
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MAYO Celebrar lo cotidiano de la vida

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

Una caricia, una palabra amable, una sonrisa de complicidad... estas pequeñas cosas que pasan 
tan desapercibidas, pero que hacen nuestra vida más feliz y agradable. La atención a los detalles 
y la capacidad de encontrar belleza en lo sencillo son valores muy presentes en la espirituali-
dad marista. Al celebrar lo cotidiano, estamos cultivando una actitud de gratitud y de asombro. 
Tengamos presente a María, maestra en el hecho de cuidar los detalles y celebrar lo cotidiano.

04/05

Recurso 1:

Canción - Por tantas cosas. Álex Ubago 

https://www.youtube.com/watch?v=H3B6Y5h9GVM

Hoy he vuelto a ver su rostro sonriendo al despertar

¡Cuánto amor brillando en sus ojos!

Recordando que es verdad lo que capto en su mirar

Cuando vuelvo: ‘aquí te espero’ ‘hasta pronto’

Oír su voz es un placer, sabiendo que al anochecer

Charlaremos: ‘¿Qué tal te fue en el trabajo?’

Y escuchando cada nota de cariño y amistad

Puedo sentir una canción en su abrazo

Y vuelvo a mirar, y veo crecer mi deuda

Con estos ángeles

Que han dedicado una vida entera para poder crear

Una luz en la oscuridad

Por tantas cosas, gracias una vez más

Gracias una vez más

Han visto pasar mi vida estando ahí en cada momento

Han sabido hacer de mi un hombre

Que se ha sentido siempre tan envuelto en comprensión

Para contar lo que cualquier hijo esconde

Ni un consejo sin razón encuentro en una colección

De mil momentos que quedarán ahí grabados

Prueba de un amor eterno, que dará siempre alimento

A una vida que dos personas crearon

Y vuelvo a mirar, y veo crecer mi deuda

Con estos ángeles

Que han dedicado una vida entera para poder crear
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Una luz en la oscuridad

Por tantas cosas, gracias una vez más

Gracias una vez más

Y vuelvo a mirar, y veo crecer mi deuda

Con estos ángeles

Que han dedicado una vida entera para poder crear

Una luz en la oscuridad

Por tantas cosas, gracias una vez más

Gracias una vez más

•	 ¿Qué destacas de la letra de esta canción? ¿A quién dedica Álex Ubago esta canción?

Recurso 2:

Testimonio - Historia de una madre luchadora: Fanny

“Mi nombre es Fanny, soy de Cajamarca y tengo tres hijos Carlos (22), Luis (20) y Kiara (8). 
Tuve mi primer hijo a los 17 años, los mayores ya están grandes y son independientes. Yo 
me dedico a mi casa, lavo ropa, pero ahora también vendo mis propios tejidos.

Conocí a Aldeas Infantiles SOS Perú gracias a una vecina. Un día en una reunión del vaso 
de leche conocimos a un facilitador de la organización, ahí él nos contó que tenían un 
plan de trabajo para nosotras. Las vecinas aceptamos el reto, nos juntamos y organiza-
mos a ocho madres para que también asistan a las capacitaciones. Los talleres consistían 
en tejido, manualidades y charlas sobre crianza. Ahora vendo mis tejidos en ferias y tam-
bién fuera de mi casa a mis vecinos y amigas.

Los talleres productivos nos han ayudado a tener un trabajo, pero también nos han enseña-
do a ser más responsables, además me han enseñado a hablar. Antes tenía miedo de hablar 
en público, era bien tímida, pensaba que se iban a burlar. Ahora ya estoy más suelta y quiero 
dirigir hasta en la escuela. Siento que ahora puedo más, me siento una líder con mis vecinas.

También he aprendido sobre crianza, antes a nosotros nos criaban diferente. Ahora sé que 
a los niños no les debemos gritar ni pegar, como lo hicieron antes con nosotros. Yo con 
mis primeros hijos cometí el error de castigarlos, pero ahora con los talleres he aprendido 
que estaba equivocada. A los niños no debemos maltratarlos, debemos estar pendientes, 
escucharlos, decirles siempre que los amamos y corregirlos con cariño y comprensión.

Mi vida no ha sido fácil, a veces sentía sola por-
que pensaba que nadie me escuchaba ni me to-
maba en cuenta. Ahora sé que siempre es bueno 
escuchar a alguien que tiene problemas.

Los talleres nos han ayudado mucho porque 
nos han enseñado también cuáles son nues-
tros derechos, me siento más empoderada. 
Sentirme bien conmigo misma me permite 
estar bien con toda mi familia. Ahora soy di-
ferente y a mis hijos mayores les digo que los 
tiempos de antes se han terminado. Ahora soy 
otra”.

•	 ¿Conoces la labor de ONGs similares a esta 
de Aldeas infantiles? Infórmate
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Recurso 3:

Evangelio

Jn 19, 25-27. Junto a la cruz de Jesús estaban su madre y la hermana de su madre, María, es-
posa de Cleofás, y María Magdalena.  Cuando Jesús vio a su madre y junto a ella al discípulo 
a quien él quería mucho, dijo a su madre: 

–Mujer, ahí tienes a tu hijo. 

Luego dijo al discípulo: 

–Ahí tienes a tu madre. 

Desde entonces, aquel discípulo la recibió en su casa.

Reflexión: María estuvo siempre en los momentos decisivos con Jesús. No podía faltar a los 
pies de la cruz. Todos los sufrimientos, esperanzas y dudas que vivió ante su hijo Jesús culmi-
naron en estar presente y cercana a su hijo en sus momentos finales. Y allí acogió la promesa 
de seguir teniendo hijos, de seguir siendo madre de muchos, de todos los seguidores y las 
seguidoras de Jesús: La Buena Madre. 

Por eso seguimos confiando en ella, la primera seguidora, la que comprende también y tan 
bien nuestras andanzas y nuestras búsquedas. A ella nos podemos acoger como Juan.

11/05

Recurso 1:

Canción: Athenas - Contigo, María 

https://www.youtube.com/watch?v=kkVtd-kam6A

•	 ¿Qué es lo que más te llama la atención o destacarías de lo que se cuenta de María en 
esta canción?

Quiero caminar contigo María

Pues tú eres mi madre eres mi guía

Tú eres para mi el más grande ejemplo

De santidad de humildad

Quiero caminar contigo María

No solo un momento todos los días

Necesito tu amor de madre

Tu intercesión ante el señor

Guía mis pasos llévame al cielo

Bajo tu manto no tengo miedo

Llena de gracia, ave María

Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Quiero caminar contigo María

Madre en el dolor y en la alegría

Tú que fuiste fiel hasta el extremo

Fiel en la cruz, fiel a Jesús
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Guía mis pasos llévame al cielo

Bajo tu manto no tengo miedo

Llena de gracia, ave María

Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Celestial princesa mírame con compasión

Hoy te doy mi alma, vida y corazón

Guía mis pasos llévame al cielo

Bajo tu manto no tengo miedo

Llena de gracia, ave María

Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Guía mis pasos llévame al cielo

Bajo tu manto no tengo miedo

Llena de gracia, ave María

Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Recurso 2:

Texto/ Testimonio

Catholic.net

María, una misión y una respuesta

La misión de María estaba en el pensamiento de Dios desde siempre, desde toda la eter-
nidad. Atención…

Por: P. Jorge Loring

(...)

María vivía en Nazaret, en Galilea, sus papás eran Ana y Joaquín. Su infancia transcurrió 
como la de cualquier otra niña, no hubo nada espectacular. Durante su niñez hacía todo 
lo que hace una niña.

María siempre escuchaba a sus padres. Ella aprendía las cosas de Dios por medio de ellos, 
sabía, porque sus papás se lo habían dicho, que el Mesías tenía que venir para salvar a los 
hombres. Así lo había prometido Dios a Adán y Eva después del pecado original. Que ven-
dría un hombre que iba a vencer el pecado. María tenía mucha fe, lo estaba esperando, 
pero lo que no sabía era que Dios la había escogido a ella para ser la Madre del Mesías. 
Al llegar a ser una jovencita tomó la decisión de consagrar su vida a Dios, dedicarse por 
completo a Él.

La misión de María estaba en el pensamiento de Dios desde siempre, desde toda la eterni-
dad, Él escogió a esta joven judía que vivía en Nazaret en Galilea, para que fuera la Madre 
de su Hijo. Escogió a “una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de 
David; el nombre de la virgen era María”. (Lc 1, 26-27).

Recurso 3:

Oración / Evangelio - María madre nuestra

Nos presenta a María no solo como la Madre de Jesús, sino como una figura cercana y 
presente en la vida de todos. En cada uno de sus títulos, María se nos muestra como una 
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mujer llena de ternura, fortaleza y amor maternal, siempre al lado de aquellos que sufren 
y necesitan consuelo.

Madre de los cansados,

 emperatriz de los pañales,

 reina de las ollas,

 señora de las escobas,

 hermana de todos los pobres, 

puerta del pueblo,

 tejedora de valentías,

 amiga de desconsolados,

 consejera de los que luchan,

 humilde mujer animosa,

 Madre de brazos firmes,

 compañera de ruta,

 ternura de Dios en carne maternal

 socia de todas las penas,

 amiga de madres solteras,

 madre que deja crecer,

 mujer de las duras cuestas,

María, madre de Jesús

 y madre nuestra.

18/05

Recurso 1:

Canción - Escucha María

https://youtu.be/sKy0LUX4xi4?si=DD6rBfXniNvgtWMc

•	 ¿Cuál es la frase que más te ha llamado la atención?, ¿Por qué?

(La letra de la canción está insertada en el vídeo)

Recurso 2:

Testimonio

Las últimas Abuelas de Plaza de Mayo se organizan, los nietos toman el relevo y los bisnie-
tos hacen preguntas   6 de enero de 2024 20:54 h Actualizado el 16/01/2024 21:01 h

Estela de Carlotto y Buscarita Roa, las dos abuelas en plena actividad, preparan la transi-
ción para seguir la búsqueda de 300 nietos. Una lucha épica que recuperó 133 identidades.

Estela Barnes de Carlotto, 93 años, preside una nueva reunión de la comisión directiva 
de Abuelas de Plaza de Mayo. Es una tarde cálida y soleada en el barrio San Cristóbal de 
Buenos Aires. Faltan cinco días para que Javier Milei y Victoria Villarruel, dos negacionistas 
de los crímenes de la dictadura, asuman la presidencia y la vicepresidencia de Argentina.

Secunda la reunión Buscarita Roa, vicepresidenta de Abuelas, chilena, de 86 años. Se re-
parten alrededor de una enorme mesa una docena de nietos recuperados y colaborado-
res, como María Santa Cruz, la secretaria administrativa, que se quedó.
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Abuelas de Plaza de Mayo cuenta 133 recuperaciones de identidad de hijos de desapareci-
dos por la última dictadura militar (1976-1983). Las primeras, las hermanas Tatiana Ruarte 
Britos y Laura Jotar Britos, fueron localizadas en marzo de 1980, con 6 y 2 años de edad. 
El último, Daniel Santucho Navajas, el 28 de julio pasado, con 46. Se estima que unos 300 
hijos de desaparecidos permanecen con su identidad robada.

Carlotto y Roa son las únicas abuelas en plena actividad en la organización. Ambas recu-
peraron a sus respectivos nietos mediante exámenes de ADN, con intervención judicial.

LAS ABUELAS DE LA PLAZA DE MAYO

Las Abuelas de Plaza de Mayo es una organización no gubernamental creada en 1977 cuyo 
objetivo es localizar y restituir a sus legítimas familias todos los niños desaparecidos por 
la última dictadura argentina.

El 24 de marzo de 1976 las Fuerzas Armadas se adueñaron del poder en la Argentina por 
medio de un golpe de estado. El régimen militar, que se autodenominó “Proceso de Reor-
ganización Nacional”, desapareció a 30.000 personas de todas las edades y condiciones 
sociales. Centenares de bebés fueron secuestrados con sus padres o nacieron durante el 
cautiverio de sus madres embarazadas.

En la ESMA, Campo de Mayo, Pozo de Banfield y otros centros de detención de la dictadu-
ra, funcionaron verdaderas maternidades clandestinas, incluso con listas de matrimonios 
en “espera” de un nacimiento, y unos 500 hijos de desaparecidos fueron apropiados como 
“botín de guerra” por las fuerzas de represión. Algunos niños fueron entregados directa-
mente a familias de militares, otros abandonados en institutos como NN, otros vendidos. 
En todos los casos les anularon su identidad y los privaron de vivir con sus legítimas fami-
lias, de sus derechos y de su libertad.

Nada ni nadie detuvo a las Abuelas de Plaza de Mayo para buscar a los hijos de sus hijos. 
Tareas detectivescas se alternaban con diarias visitas a los juzgados de menores, orfa-
natos, oficinas públicas, a la vez que investigaban las adopciones de la época. También 
recibían las informaciones que la sociedad les hacía llegar sobre sus posibles nietos.

Las Abuelas siguen buscando a sus nietos, hoy adultos, pero también a sus bisnietos -que, 
como sus padres, ven violado su derecho a la identidad-, y con esta finalidad trabajan los 
equipos técnicos de la institución, además de crear las condiciones para que nunca más 
se repita tan terrible violación de los derechos de los niños y exigir castigo a todos los res-
ponsables de estos gravísimos delitos.

Recurso 3:

Oración 

María

 ¿Quién será la mujer 

que a tantos inspiró 

poemas bellos de amor?

Le rinden honor la música y la luz, el mármol, la palabra y el color.

¿Quién será la mujer que el rey 

y el labrador invocan en su dolor?, 

el sabio, el ignorante, 

el pobre y el Señor,  

el santo al igual que el pecador.
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María es esa mujer 
que desde siempre 

el Señor se preparó, 

para nacer como una flor, 

en el jardín que a Dios enamoró.

 
¿Quién será la mujer 

radiante como el sol, 

vestida de resplandor,

la luna a sus pies, 

el cielo en derredor, 

y ángeles cantándole su amor?

¿Quién será la mujer humilde 

que vivió en un pequeño taller,

amando sin milagros, 

viviendo de su fe, 

la esposa siempre alegre de José?

•	 ¿Cómo puedo yo reflejar en mi vida, como alumno/a marista que soy, algunas de las 
virtudes que María vivió, como la humildad, la fe y el amor incondicional?

25/05

Recurso 1:

Cada alumno/a lee un párrafo. Se necesitan cinco personas.

«¿De Nazaret puede salir algo bueno?», dijo alguien en el evangelio. Pero sí, resultó que 
sí, que de Nazaret salió mucho bueno. Por ejemplo, un «sí» pronunciado por una mujer 
anónima, y que, a día de hoy, aún resuena en la Historia.

Me pregunto qué bulliría por dentro de esa joven en el momento de aquella afirmación. 
Con sus dudas, con esas preguntas que el evangelio de la Anunciación nos cuenta, con ese 
azoramiento con el que afronta una petición de la que no se sentía ni digna ni capaz. El sí 
de María es el sí de la generosidad y el desasimiento. Un sí que no se quedó en el momento 
de pronunciarlo, sino que se perpetuó en cada una de sus labores diarias: la de cuidado-
ra, educadora, consejera, misionera, protectora… Imagino la de veces que, sentada en el 
hogar donde cocinaba o mirando por la ventana, rezó con todas aquellas preguntas que 
guardaba en su corazón sin entenderlas, esperando que algún día tuvieran alguna res-
puesta.

El sí de María es el de muchas mujeres que lo han dado todo para que muchas otras 
mujeres (entre las que me incluyo) podamos llegar hasta donde ellas no pudieron. Mu-
chas madres y abuelas que, consciente o inconscientemente, aparcaron sus propias vo-
ces para que nosotras, las hijas y nietas, encontráramos la nuestra y la hiciéramos sonar 
bien fuerte. Madres y abuelas que guardaban también muchas preguntas en el corazón 
acerca de los nuevos tiempos que no entendían; del futuro de sus hijos; de un matrimonio 
que, en ocasiones, se hacía cuesta arriba o del sentido que tendría la rutina que a veces 
las atrapaba.

Hoy buscamos la inspiración a seguir en políticas, científicas, artistas, filósofas, escrito-
ras… Grandes mujeres que son o han sido pioneras en romper muros para que nosotras 
podamos pasar. Pero no olvidemos a las que optaron por quedarse en casa y se olvidaron 
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de sí mismas para cuidar de los suyos. A las que no hicieron caso del dolor de cabeza que 
en ese momento tenían; o decidieron no comprarse el bolso que les gustaba para que las 
cuentas en casa salieran; a las que diariamente llevaban y recogían del colegio a los hijos 
y que sólo gozaban de descanso cuando todos se habían acostado ya.

Todas ellas y sus quehaceres fueron pequeños «síes» diarios que hicieron posible que la 
salvación entrara poco a poco en los hogares. En ellas veo, si me lo permitís, a mi bisabue-
la, mis abuelas, mi madre o mi suegra. Y también a un trocito de aquella María de Nazaret. 
Esa María que nunca pensó en sí misma, esa «María de todas la mujeres».

•	 ¿Qué significan para mí todas esas mujeres anónimas que, como María, han hecho posible 
que otras generaciones puedan avanzar y encontrar su voz?

Recurso 2:

https://www.youtube.com/watch?v=uU_SA7YADr0 – Mirror Frequency – Mater Dei

Eoeoeoeoeo eoeoe

Ha bajado un angel de la anunciación

Para decirte que eres cuenco de salvación

Perdido con mi cuz con temor

He encontrado vida en tu amor

¡Hoy!

Veo tú luz brillar

Y ella me va iluminar

Eoeoeoeoeo-eoeoe

Lerolerolerolerolero-lerolerole

Mater Dei, Mater immaculatae conceptionis

Audi et sana dolorem nostrum in eternum

Mater Dei, Mater immaculatae conceptionis

Audi et sana dolorem nostrum in eternum

Mater Dei

Audi nos

Mater Dei

Audi nos

Eoeoeoeoeo-eoeoe

Lerolerolerolerolero-lerolerole

Mater Dei, Mater immaculatae conceptionis

Audi et sana dolorem nostrum in eternum

Mater Dei, Mater immaculatae conceptionis

Audi et sana dolorem nostrum in eternum 

Que la Madre de Dios escuche nuestras oraciones y las guarde en su corazón con tan buen 
ritmo y como pegadiza es esta canción desde la primera vez que la escuchas.
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Recurso 3:

María: ejemplo de resiliencia, coraje y fe frente a las adversidades.

Los jóvenes de esta edad atraviesan muchos desafíos, como la incertidumbre de su 
futuro, la presión social, las dificultades familiares, o los conflictos internos sobre su 
identidad y propósito. María puede ser presentada como una mujer fuerte, que, aunque 
joven y vulnerable, aceptó una misión que cambiaría el curso de la historia con valentía.

•	 ¿Cómo podemos ser valientes ante las dificultades? ¿Cómo mantener nuestra fe y 
esperanza en tiempos difíciles?

Recurso 4:

María, como figura central en la fe cristiana, es un ejemplo de fortaleza, humildad y entre-
ga. En este poema se nos muestra a María no solo como la Madre de Jesús, sino como una 
mujer que, a lo largo de su vida, vivió momentos de gran valentía, sufrimiento y esperanza.

María

Niña con el mundo en el alma.

Sutil, discreta, oyente,

capaz de correr riesgos.

Chiquilla de la espera, 

que afronta la batalla   

y vence al miedo.

Señora del Magnifícat,

que canta la grandeza

velada en lo pequeño.

Y ya muy pronto, Madre.

hogar de las primeras enseñanzas,

discípula del hijo hecho Maestro.

Valiente en la tormenta,

con él crucificada

abriéndote al Misterio.

Refugio de los pobres

que muestran, indefensos,

su desconsuelo

cuando duele la vida,

cuando falta el sustento.

Aún hoy sigues hablando, 

atravesando el tiempo

mostrándonos la senda

que torna cada ‘Hágase’

en un nuevo comienzo.
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JUNIO Agradecer lo vivido para celebrarlo

Recurso: Cartel del lema y adaptación para este mes

Celebramos la vida MARISTA con mayúsculas al reconocer todo lo que se nos ha regalado 
a través de la Institución, de tantos Hermanos y Laicos Maristas que lo han dado todo y 
siguen haciéndolo… ¡Qué afortunados nos sentimos por ello! Damos gracias a Dios y nos 
sentimos agradecidos por el hecho de poder vivir una vida plena y auténtica. Y en este curso 
que vamos cerrando, ¿por qué damos gracias?

1/06

Recurso 1:

Señor,

Hoy te damos gracias por el regalo de la vida, por este día que nos permites vivir.

Gracias por los Hermanos Maristas y laicos que han sembrado en nosotros la fe, la espe-
ranza y el amor, y que, con su ejemplo, nos enseñan a vivir plenamente como discípulos de Jesús.

En este mes de celebración, queremos recordar lo que nos has regalado a través de esta 
Institución.

Gracias por la oportunidad de formar parte de esta familia Marista y por cada persona 
que nos acompaña en el camino.

Te pedimos que nos ayudes a ser agradecidos, a reconocer tu presencia en todo lo que nos 
rodea, y a vivir con autenticidad y plenitud, siendo instrumentos de tu paz y amor.

Amén.

•	 ¿Cómo puedo ser más agradecido en mi vida diaria por las bendiciones que recibo, tan-
to en los momentos fáciles como en los desafiantes?

Recurso 2:

Esta canción nos invita a pensar en cómo estamos respondiendo al llamado de Dios en nues-
tras vidas, y cómo podemos ser más generosos y disponibles para los demás, tal como lo fue 
Champagnat.

Tú serás hoy Champagnat:

https://www.youtube.com/watch?v=rt1mmjQb6Ek

Esta historia que todos amamos,

no es recuerdo, es hoy realidad;

en ti, en mí está su amor,

que nos hace caminar.

Has de ser un hermano de todos,

sembrador de Evangelio y de paz,

testigo fiel y servidor, solidario

y defensor de la verdad.

Coro

Vive en tu corazón lo que Él soñó,

haz que brote de ti nueva ilusión,

Marcelino hoy está en tu respuesta de amor,

canta al ritmo de Dios como hizo Él

y en María tendrás seguridad,

Marcelino vive en ti,

tú serás hoy Champagnat.

No preguntes ni dónde, ni cuándo,

tu respuesta no puede esperar,

Jesús también te llama a ti, al amor universal,

sólo Dios romperá tus cadenas, sólo en Él 
hallarás libertad,

serás feliz si tú te das,

te hará fuerte siempre en la dificultad.
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Recurso 3:

San Marcelino Champagnat, quien vivió con un corazón abierto tanto hacia Dios como hacia 
los demás. Nos invita a reflexionar sobre la importancia de la familia, la escucha, el amor y la 
alegría en nuestros hogares y comunidades.

Querido amigo Jesús, que naciste en una familia;

te rogamos que atiendas nuestras oraciones

y nos enseñes cómo vivir en nuestra familia.

En Marcelino vemos al niño y al joven que aprendía de todos,

Que junto a sus padres aprendió a confiar en Ti y en María.

Ayúdanos a escuchar a todos, con una infinita confianza,

danos tu fuerza para que en casa y en el colegio brille la alegría y el cariño.

Así nos lo ha dicho Marcelino y queremos imitarlo. Amén

“Gracias, Marcelino, por haber dicho sí”

8/06

Recurso 1:

Hoy me rindo a darte las gracias. 

Gracias por mostrarme que nuestro todo eres Tú.

Tú sosteniéndonos en el sufrimiento 

y llamándonos constantemente 

a la reconciliación. 

Tú sencillo y cotidiano 

y no por ello menos entregado. 

Siempre Tú, 

hasta los rincones más oscuros de mi propio engaño. 

Gracias por entrar a avivar las brasas, 

aun cuando estoy a puerta cerrada.

Actividad

Escribimos en una nota personal, cuando hemos vivido esos momentos oscuros, quién ha 
sido nuestro apoyo.
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Recurso 2:

Este video destaca la conexión entre la gratitud y el bienestar emocional, respaldada por 
investigaciones en psicología positiva. Estudios han demostrado que practicar la gratitud 
regularmente puede conducir a una mayor satisfacción con la vida y una reducción de emo-
ciones negativas.

https://www.youtube.com/watch?v=oHv6vTKD6lg – An Experiment in Gratitude

¿A quién le agradecerías si tuvieras que escribir una carta de gratitud? ¿Por qué?

Recurso 3:

La amistad, ese tesoro tan preciado, la familia, la pareja…. Cuando se disfrutan en profundi-
dad, uno siente que la vida es más plena. Se ilumina. Y generalmente, la percepción es que el 
otro te da mucho más de lo que tú podrías devolver. Es el sello del amor verdadero: la gratui-
dad. ¿A cuántas personas le dedicarías esta canción?

Jarabe de Palo (Eso que tú me das) - https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs

Eso que tú me das

Es mucho más de lo que pido

Todo lo que me das

Es lo que ahora necesito

Eso que tú me das

No creo lo tenga merecido

Todo lo que me das

Te estaré siempre agradecido

Así que gracias por estar

Por tu amistad y tu compañía

Eres lo, lo mejor que me ha dado la vida

Por todo lo que recibí

Estar aquí vale la pena

Gracias a ti seguí

Remando contra la marea

Con todo lo que recibí

Ahora sé que no estoy solo

Ahora te tengo a ti

Amigo mío, mi tesoro

Así que gracias por estar

Por tu amistad y tu compañía

Eres lo, lo mejor que me ha dado la vida

Todo te lo voy a dar

Por tu calidad, por tu alegría

Me ayudaste a remontar

A superarme día a día

Todo te lo voy a dar

Fuiste mi mejor medicina

Todo te lo daré

Sea lo que sea, lo que pidas

Y eso que tú me das

Es mucho más

Es mucho más

De lo que nunca te he pedido

Todo lo que me das

Es mucho más

Es mucho más

De lo que nunca he merecido

Eso que tú me das

Eso que tú me das 

15/06

Recurso 1:

Gracias, Señor, por hacernos capaces de la 
escucha. 

Por poder acoger otra vida sin adulterarla 
y agradecer con asombro lo que se nos confía.

Sin opiniones prematuras, sin valoraciones 
patosas.

Gracias por hacernos capaces de estarnos 
de pie
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ante la ternura y la inocencia de otro 
cuando se nos muestra sin tapujos.

Y por hacernos brotar de lo más hondo  
los deseos más sinceros de su bien con es-
peranza. 

Sin segundas intenciones, sin querer sacar 
tajada, sin pretender cambiar lo que no 
podemos, sin prometer falsas respuestas 
inmediatas, sin aparentar saber lo que no 
sabemos, sin querer salir corriendo. 

Menudo regalo, la escucha. 

Intuir lo que pasa y sentirlo bien adentro. 

Agradecer desde fuera todo lo que tan-
tas veces uno mismo desde dentro no lo 
puede. 

Reconocer Tu paso que todo lo empapa sin 
invadir en nada.  

Y saberse de repente ya parte de otra vida 
sin que nada de lo suyo te pertenezca. 

Compartir con valentía un poco de su 
muerte y descubrir insospechadamente 
tanta vida. 

•	 ¿Cómo puedes practicar la verdadera escucha en tu vida cotidiana, de manera que no 
solo entiendas las palabras de los demás, sino que también percibas sus emociones y 
necesidades más profundas?

Recurso 2:

https://www.youtube.com/watch?v=Xs92UGaM9LQ – Te debo una canción (Shinova)

Últimamente pienso demasiado
En todo lo que tengo, en todo lo que he dejado
En lo bueno, en lo malo
Y cuestiono lo que creo hasta que alguien 
cree en mí
Se evapora el desconcierto
Últimamente pienso demasiado
En mi padre y en todo ese tiempo que nos 
ha faltado
En mi madre y su ejemplo de roca contra 
el viento
He sido complicado desde el nacimiento
Últimamente pienso en el primer amor

Lo mágico que fue y lo poco que duró
No olvido que te debo una canción
Te debo una canción
Gracias por tanto
Por la risa y el llanto
Gracias por ser parte de mí
Gracias por tanto
Por dulce o por amargo
Gracias por ser parte de mí
Por ser parte de mí 
Últimamente pienso demasiado
En lo libre que me siento cuando piso un 
escenario
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Y el barro tragado está justificado
Con la lágrima que nace en el eco del 
aplauso
Últimamente pienso en ti
Cuántas metáforas y rodeos
Con lo sencillo que es decir
Que si algo tengo claro es que, sin duda, te 
quiero
Últimamente pienso en esa gente
En el apuro, siempre presentes

No olvido que os debo una canción
Os debo una canción
 Gracias por tanto
Por la risa y el llanto
Gracias por ser parte de mí
Gracias por tanto
Por dulce o por amargo
Gracias por ser parte de mí
Por ser parte de mí

•	 ¿A quién le debes una “canción” en tu vida, es decir, a quién tienes que agradecer por 
su influencia o apoyo en tu camino?

Recurso 3:

Oración - cada alumno/a lee un párrafo. 

Como san Pablo en su Carta a los Corintios, puedo afirmar: «Cuando yo era niño, hablaba 
como niño, pensaba como niño, razonaba como niño». 

A lo largo de la vida son muchas las enseñanzas que he recibido. Tantas cosas por las que 
dar gracias:

Doy gracias a todos aquellos que a lo largo de la vida me han enseñado que no somos sin 
los demás, que tener en cuenta al otro es esencial en la educación.

Doy gracias al Dios de la vida por aquellos que me enseñaron que caminar descalzo me 
conecta a la tierra, me conecta a la vida, me ayuda a reconocer los lugares como sagra-
dos.

Doy gracias al Dios de la vida por aquellos que me enseñaron que la vida no es un lugar de 
competición, sino que es un lugar para compartir lo que somos.

Doy gracias al Dios de la vida por aquellos que me enseñaron que dar sin recibir nada a 
cambio es la mayor respuesta de amor que se puede dar.

Doy gracias al Dios de la vida por aquellos que me enseñaron que el cuerpo es templo, es 
lugar sagrado, y hay que cuidarlo y respetarlo.

Doy gracias al Dios de la vida por aquellos que me presentaron a Jesús. Que se convierte 
en mi pasión, mi amor, mi vida.

Doy gracias al Dios de la vida por aquellos que arriesgan, sin miedo, confiando. Son maes-
tros para aquellos que pretendemos tenerlo todo atado, controlado.

Doy gracias al Dios de la vida por aquellos que me mostraron que la verdadera amistad 
brota al tocar el costado del Señor, al tocar la herida, la debilidad, al desprendernos de 
caretas y mostrarnos tal cual somos, sin miedo.

Doy gracias al Dios de la vida por aquellos que me enseñan que el éxito no se mide por 
los títulos, el reconocimiento o el dinero, sino por la capacidad de entrega y desprendi-
miento.

Doy gracias, porque los últimos, los que viven en las periferias, los que la sociedad deja 
fuera… se convierten en maestros de vida, me enseñaron lo qué es el amor, la gratuidad, 
la amistad sin reservas. Ellos han sido misericordiosos conmigo, pacientes, y el Señor se 
hace presente en mi vida a través de ellos.

Ojalá se nos conceda el don de seguir siendo como niños, para estar atentos y poder sor-
prendernos cuando los que pensamos que no pueden enseñarnos nada son los verdade-
ros maestros de vida.
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Ojalá no vivamos distraídos para, así, apreciar y agradecer que es el propio Dios el que nos 
acompaña a lo largo de eta vida como compañero de “Emaús”.

Recurso 4:

“Al final de este viaje, quiero que pienses en un momento que te haya dado fuerza, que te 
haya hecho crecer o que te haya llenado de esperanza. Hoy damos gracias por eso, porque 
cada paso nos ha hecho más fuertes y sabios.”

“Gracias por esos momentos que nos han enseñado, que nos han hecho más fuertes, y que 
nos han dado razones para seguir adelante.”

Reflexión

•	 “¿Cuál es el momento o experiencia de este año por el que te sientes más agradecido/a 
y por qué?

•	 “¿Qué aprendizaje de este curso te ha ayudado a ser una mejor persona o a ver la vida 
de una manera diferente?”

•	 “Si pudieras dar las gracias por algo que no esperabas, ¿qué sería y por qué?”


