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Lema 2025/2026
ETAPA: HAUR HEZKUNTZA/LEHEN HEZKUNTZAKO  

LEHEN ZIKLOA

OSPA DEZAGUNOSPA DEZAGUN
BIZITZABIZITZA

FUNTSEZKOA DUGU GOGOAN IZATEA, GOIBURUA MOTIBATZEKO, LELOARI LOTUTAKO ABES-
TIA ETA MOTIBAZIO OROKORREKO BIDEOA BALIA DITZAKEGULA, BAITA MOTIBAZIO OROKO-

RREKO KATEKESIA ETA MOTIBAZIO MARISTA ERE.

25/26 IKASTURTE HONETAN, BERRITASUN BAT DUGU: HIL BAKOITZERAKO KARTELA EGOKI-
TU DUGU. ANIMA ZAITEZ ERABILTZERA, IRAILETIK EKAINERA LELOAREN MEZUA ZEHAZTEKO 

GUZTIZ LAGUNGARRIA BAITA.

Iraila: Festaren prestaketak

Hileko motibazioa

Ongi etorri ikasturte berrira! Ongi etorri gure festara! Elkarrekin, ilusio handiz, gure eskola egu-
nak bizi eta partekatu ahal izatearen poza ospatu nahi dugu. Bizitza ospatuz hasiko gara, geu-
re buruari galdetuz zerk egiten duen gure bizitza Bizitza bakar, benetako eta zentzuz betea. 

Baliabidea: leloaren kartela eta hilabete honetarako egokitzapena

8/9 iraila:

Motibazioa:

Ongi etorri eskolara! Hau poza zuek berriro ikustea! Zenbat hazi zareten! Has dezagun irribarre 
zabal batekin, energiaz eta ilusioz beteta, zoragarria izango den ikasturte berri hau.

Baliabideak:

Otoitza: Ongietorria egingo diogu bihotz-bihotzetik Haurtxo Jesusi.

Nire bihotzeko Jesusito,
haurra zara ni bezala,
horregatik maite zaitut hainbeste 
eta neure bihotza ematen dizut. 
Har ezazu, har ezazu,
Zurea da, ez nirea.

Abestia: Ongietorria egin nahi diogu Jesusi alaitasunez. Abestuz egingo dugu, biribilean ese-
rita, elkarren eskutik eta gorputza eztiki kulunkatuz musikaren erritmora. 

Kaixo Jesus!
https://www.youtube.com/watch?v=H4Or_46QpyQ

Dinamika: Elkar hobekixeago ezgutzeko, joko bat proposatzen dizuegu 

“Adiskidetasunezko armiarma sarea”

Ikasle guztiak biribilean eserita daudela, irakasleak artilezko mataza baten muturra es-
kuan duela, bere izena esan eta ikasturte honetarako ilusio handia egingo liokeen zerbait 
adieraziko du; gero, hari muturra askatu gabe, mataza ikasle bati jaurtiko dio, eta hark 
ere, bere izena esan ondoren, asko gustatzen zaion zerbait aipatuko du; gero, haria aska-
tu gabe, beste ikaskide bati jaurtiko dio mataza. Horrela jarraituz, denon artean elkarta-
sunezko eta elkarren ezagutzazko armiarma sare polit bat osatuko dugu. 
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Dinamika hau amaitzeko, ezinbestekoa da irakasleak berak gogoeta bat egitea armiarma 
sarearen esanahiari buruz, eta lotura bat ezartzea armiarma sarearen, ikasgelaren eta 
aurrean daukagun ikasturtearen artean.

Haur Hezkuntzako Lehenengorako, aurreko jokoa egin dezakegu baloi batekin, baloia es-
kuetan daukatenean nork bere izena esango duelarik. Horrela ikasturtean zehar jolaskide 
izango dituzten guztien izenak ikasiko dituzte. 

15/9 iraila: 

Motibazioa

Bai zorte ona bizi ahal izatea! Gure bizitza paregabea da, eskerrak eman behar dizkiogu 
Jainkoari beragatik eta inguruan ditugun eta gure bizitzari zentzua ematen dioten xeheta-
sun ikusezin horiek guztiengatik. 

Otoitza: Eskerrak eman behar dizkiogu Jesusi hemen bizitza ospatzen egoteko daukagun 
zorionagatik.

Eskerrik asko, Jesus

Jesus, eskerrik asko nire bizitzan dauden gauza on guztiengatik.

Eskerrak ematen dizkizut nire familiagatik eta nire irakasleengatik, maitasunez tratatzen 
nautelako.

Eskerrik asko lagunengatik, nitaz arduratzen direlako eta poz handia ematen didatelako.

Eskerrik asko nire etxeagatik, egunero jateko behar dudana ematen didazulako.

Eskerrik asko, beti maite eta laguntzen nauzulako.

Eskerrik asko, neure Bizitza zoriontsu bizi ahal dudalako.

Ipuina: Batzuetan, gure familia eta lagunon falta sumatzen dugu. Ipuin honek tristura arint-
zen eta baretasun bihurtzen lagunduko digu. Amaitzean, gure hari ikusezinaren bidez 
elkarlotuak gauden pertsonei buruz hitz egin dezakegu.

Hari ikusezina
https://youtu.be/9D9dyp7us3k

Barnekotasun unea: Arreta, naretasun eta kontzentrazio ariketa bat egingo dugu. Biribi-
lean eserita, pausoei jarraituko diegu, arnasketan arreta jarriz. Bihotzean, une jakin ba-
tean, lagun bat, senide bat, aitona edo amona sentitzera gonbidatzen gaitu. Geure baitan 
Jainkoa gugan senti dezakegu, hainbeste maite gaituen Hura. Aprobetxa ezazu Jesus zeu-
re barnean sentitzeko aukera. Amaitzeko, gogoeta egingo dugu une batez eta elkarren 
artean komentatuko ditugu nabaritu ditugun sentsazioak. 

Neure bihotza sentitzen dut
https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM

22/9 iraila:

Motibazioa: 

Nola joaten gara eskolara? Batzuetan, hain ibiltzen gara presaka geure eguneroko bizit-
zan, ezen ez baitugu baloratzen gure bizitza den benetako oparia. Geldi zaitez zure ikas-
kideei begiratzera, denok desberdinak zarete, baina denok duzue Bizitza zoragarri bat, 
partekatu dezakezuena.

Otoitza: Jainkoari eskatuko diogu, maitasunez, lagun diezagula ohartzen zeinen polita den 
bizitza ospatzea elkar maitez eta elkar zainduz. 



ET
AP

A: 
HA

UR
 H

EZ
KU

NT
ZA

/L
EH

EN
 H

EZ
KU

NT
ZA

KO
 LE

HE
N 

ZIK
LO

A

4

Lema 2025/2026 OSPA DEZAGUNOSPA DEZAGUN
BIZITZABIZITZA

Alaitasunaren dohaina
Emadazu, Jauna, alaitasunaren dohaina,
munduaren edertasuna,
gizakiaren handitasuna,
bere Jainkoaren ontasuna.
erreserbarik gabe abesten dituena,
Emadazu, Jauna, alaitasunaren dohaina,
bihotza argiz betetzen duen alaitasuna.
Emadazu, Jauna, alaitasunaren dohaina,
irribarrez, besarkadaz eta musuz,
adiskideen topaketa, bizitza eta maitasuna
asebetetzen dituena.
Emadazu, Jauna, alaitasunaren dohaina,
Zurekin bat egin dezadan.
Amén.

Ipuina: Desberdintsunaren balioari buruz diharduen ipuin bat kontatzera goaz. Zeinen ona 
eta aberasgarria den denontzat aniztasuna, eta iaz denoi esan baziguten gurekin kontat-
zen zutela, ikasturte honetan OSPATU egingo dugu hori. 

Arrosa koloreko Mamua
https://youtu.be/AljPBaB5I4A

Amaitzean, biribilean eserita, komenta dezakegu zer ulertu dugun ipuinetik. 

Dinamika: “Neure buruari begira, zuri begira”. Denok elkarturik, ikasleei azalduko diegu zei-
nen garrantzitsua den denok desberdinak eta paregabeak izatea. Bikoteka jartzeko eska-
tuko diegu, eta aurrena nork bere buruari eta ondoren lagunari begiratzeko. Biek berdina 
daukaten ezaugarri bat eta desberdina daukaten beste bat aipatzeko eskatuko diegu. 
Dinamika amaitzeko, bikote bakoitzeko bi kideek elkar besarkatuko dute eta, azkenik, 
klaseko kide guztiak elkartuko ditra besrkada handi batean. Dinamikaren esperientzia 
amaitu ondoren, errezatu dezakegu hasierako otoitza. Oraingoan, tutoretza gisa bizi 
izan dugun esperientziaz aberastua izango da. 

29/9 iraila:

Motibazioa: 

Ospakizun bat prestatzen dugunean, beti egiten dugu ilusioz eta xehetasun txikienetan 
arreta jarriz, dena polita eta ondo antolatua gera dadin. Horrela zaindu behar ditugu geure 
burua eta geure gauzak ere eskolan gaudenean. Saia zaitezte zeuon eta lagunen bihotzetan 
dagoen gauzarik eder eta zoragarriena aurkitzen. 

Otoitza: Zaindu gaitzan eskatuko diogu Jesusi. 

Nire bihotzeko Haurtxo Jesus, 
maitsunez eskatzen dizut
babes ditzazula nire bizitza eta nire bihotza. 

Bedeinka itzazu nire familia 
eta adiskideak,
denoi, salbuespen gabe, 
emaguzu zure babesa.

Abestia: Asko aldatu gara jaio ginenetik, barrutik eta kanpotik hazi gara. Abestia elkarrekin 
entzutera eta abestera gonbidatzen zaituztegu.

Bihotz handiago bat
https://youtu.be/DTx_rjDpJ4Q
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Bukatzean, borobilean eserita, lehen egin ezin genituen gauzei buruz hitz egin dezakegu, 
edota lortu ditugun helburu txikiei buruz. 

Ipuina: Batzuetan zail gertatzen zaigu gu bezalakoak ez direnengana hurbiltzea. Jarraian 
proposatzen dizuegun ipuinak erakusten digu zeinen garrantzitsuak diren lagunak egite-
ko desberdintasunen onarpena, adiskidetasunaren balioa eta besteekin adeitsua izatea. 

Afaltzera etorri zen arditxoa
https://youtu.be/01RGhOCO6xk

Dinamika: Leku batera iristen garenean, maitasunez eta edukazioz elkar agurtzea zeinen 
garrantzitsua den erakusteko honako jolas hau proposatzen dizuegu: “Zure irakaslearen 
trenera igo nahi baduzu” deritzona. 

Denok ilaran kokatuko gara, irakaslea buruan dela, eta ikasgelan barrena ibiliko gara tren 
bat bagina bezala, honako lelo hau abestuz: 

Baldin … –(r)en (irakaslearen edo dagokion ikaslearen izena) trenera igo nahi baduzu, irri-
barre bat erakutsi behar duzu. 

Baldin … –(r)en trenera igo nahi baduzu, musu bat zerura jaurti behar duzu. 

Baldin … –(r)en trenera igo nahi baduzu, besarkada bat oparitu behar duzu. 

Baldin … –(r)en trenera igo nahi baduzu, norbaiti bostekoa eman behar diozu. 

Nahi beste aldiz errepika dezakegu jolasa bururatzen zaizkigun agurtzeko era guztiak 
gehituz. 

Garrantzitsua da Dinamika amaitzea, berau gauzatzera bultzatu gituena azpimarratuz 
eta goiburuaren kartelarekin lotuz, gero eta kontzienteago izan gaitezen ikasturte hone-
tan une bakoitza ospatzeko prestatzen ari garela. 
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URRIA: Edozein aitzakia da ona bizitza ospatzeko

Hileko motibazioa

Bizitza festa egiteko aukeraz beteta dago eta ez dugu arrazoi berezirik behar horretarako. 
Gure bizitza eta maite ditugun pertsonena da, ospakizunerako arrazoi nagusia. Hil hone-
tan, eguneroko momentu txikietan alaitasuna aurkitzera eta lorpenak, handiak zein txikiak, 
ospatzera gonbidatzen zaituztegu.

Baliabidea: goiburuaren kartela eta hil honetarako moldaketa

6/10 urria:

Motibazioa: 

Zeinen garrantzitsua den zaintzen eta babesten gaituzten pertsonez inguratuta egotea! 
Zeinen garrantzitsua den seguru sentitzea! Ospa dezagun gure familia guztiakoak ematen 
digun maitasuna. 

Baliabidea:

Otoitza: Jesusek eta Mariak beti maite eta babesten gaituzte, horregatik gaur maitasun 
handiz agurtuko ditugu. Zutik egingo dugu, biribilean, elkarri eskutik helduta eta otoitza 
astiro errepikatuz, irakasleak esan ondoren.

Egun on, Jesus.
Egun on, Maria.
Bihotza eta arima eskaintzen dizkizuet.
Lagun iezadazue egun honetan eskuzabala izaten.

Egun on, Jesus.
Egun on, Maria.
Bihotza eta arima eskaintzen dizkizuet.
Lagun iezadazue egun honetan onbera izaten.

Ipuina: Orain arretarik handienaz entzungo dugu ondoko ipuina:

“Izugarri gustatzen zait gure aita”; eguneroko xehetasun horietaz da, inoiz oharkabean 
geratzen direnak, baina bereziki eskertu behar genituzkeenak.

https://youtu.be/4kQ8G938NBQ

Amaitzean, biribilean eserita, komenta ditzakegu aitak eta amak gure eta familia guztia-
ren alde egiten dituzten gauzak, gure esker ona merezi dutenak. 

Dinamika: Esker onekoak izatea existitzen diren balio garrantzitsuenetako bat da, zure bi-
zitzan dagoen on guztia aitortzea funtsezkoa duzu pozik sentitzeko.

Eskerren ontzia (Dinamika hau Otoitz klabean egin daiteke, gure Aita Jainkoa presente 
eginez).

Ikaskide guztiak biribilean eseriko gara, erdian ontzi ireki bat dugula; haur giztiei orri bana 
emango diegu, bertan hitzez, marrazki bidez edo (baldin badakite) idatziz adieraz deza-
ten arrazoiren bat beren familiarekin eskerronez egoteko. Aurrena irakasleak berak ipini-
ko du bere orria kaxaren barruan, bere arrazoia ozenki adieraziz; ondoren ikasleek beste 
horrenbeste egingo dute. 

Ikasturte guztian zehar ipin ditzakegu kaxan geure oharrak, geure eskerrona adierazteko 
arrazoiren bat aurkezten zaigun bakoitzean. 
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13/10 urria:

Motibazioa: 

Oso zorionekoak gara orain hemen gaudelako, denok elkarrekin. Pozik gaude eskola zo-
ragarri hau dugulako, bertan ikasi, jostatu, hazi, seguru sentitu eta gure bizitza bizi ahal 
dugulako.

Otoitza: Eskerrak emango dizkiogu Jesusi gure eskolagatik, gure irakasleengatik, monitore-
engatik eta gure ikaskideengatik.

Eskerrik asko, Jesus, beste egun batean oparitzeagatik.
Eskerrik asko, Jesus, janaria eta sabaia emateagatik.
Eskerrik asko, Jesus, gure ikastetxeagatik, gure irakasleengatik.
Eskerrik asko, Jesus, gure lankide eta lagunengatik.
Eskerrik asko, Jesus, ikasten eta hazten laguntzeagatik.
Eskerrik asko, Jesus, San Marcelino Champagnatengatik.

Ipuina: Eskolara sartzen garenean, beti maitasun adierazpen batekin egiten digute harrera. 
Zeinen garrantzitsua den jasotako maitasunagatik esker oneko izatea. 

Besarkaden makina.

https://youtu.be/OCZajn62HqE

Ipuina ikustean, gure ikasleei proposatuko diegu gaur egunean zehar ikaskideei besarka-
dak emateko eta kontziente izateko besarkada bat jasotzen edo ematen dutenean sen-
titzen dutenaz.

Abestia: Kideen aldetik babestuta sentitzea zoragarria da. Eskolan besteek baloratzen gai-
tuztela sentitzen dugu. Geure ikaskideekin batera entzungo eta abestuko dugu Besarka-
den abestia:

https://youtu.be/slg1iiVhwdE

Eta Jarduera hau beste ohiko Dinamika batera murriztua gera ez dadin, besarkada horie-
taz galde dezakegu astean zehar: norentzat izan den, nola sentitu garen besarkada eman 
dugunean, hartu dugunean… Inork ez du geratu behar besarkada gabe, zeren hori baita 
Jainkoaren nahia… Gonbidatuta gaude Jainkoari laguntzera, mundu guztiak besarkada 
bat jaso dezan Haren partetik…

20/10 octubre:

Motibazioa: 

Pentsa dezagun gure inguruan gertatzen diren gauza txiki zoragarri horietan. 

Dinamika: “Pelutxonen arnasa” 

Adi, lumak behar direlako, bat haur bakoitzarentzat. Izan daitezke benetakoak edo pape-
rezkoak. 

Haurrei irakatsi behar diegu kontzientzia hartzen beren arnasketaz eta erlaxatzeko eta 
hobeki sentitzeko erreminta gisa daukan garrantzia baloratzen. Ikaskide guztiok biribi-
lean eseriko gara. Luma bana emango diegu ikasle guztiei eta zirkuluaren erdian pelutxe 
bat ipiniko dugu. Pelutxon magikoa dela azalduko diegu, eta berak bezala 

Hasteko, denok geure luma esku ahurrean ipini eta haize emango diogu, aurrena oso poli-
ki, luma mugitu dadin baina erori gabe; gero geure indar guztiaz, luma ahalik eta urrutien 
bidaltzeko. 

Amaitzeko gogoeta egingo dugu nola sentitu garen astiro haize ematean eta indarrez 
haize ematean. Esan diezaiekegu luma hori etxera eraman eta beren gelan edukitzeko, 
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eta haserre edo urduri daudenean Pelutxonen arnasketa praktika dezatela, horrekin be-
tiere gauzak bere onera itzultzen direlako. 

Ipuina eta Abestia: Gauza soilenekin lor daitezke benetako mirariak. Esku joko batez lagun-
duriko ipuin musikatu bat proposatzen dizuegu, oso lagungarria ikasleen kontzentrazioa 
areagotzeko. 

Denok batera, ondoko ipuina entzungo dugu: Palo, palito, ¡Eh! 

https://youtu.be/_bVRD0DZuys

Eta ondoren, abestia eta esku jokoa praktiktuko ditugu

Palo, palito, ¡Eh! 

https://youtu.be/DdED0CIRRS0

Amaitzeko, ideia nagusia gogoraraziko diegu: gauza soilenekin benetako mirariak lor dai-
tezke, zoriontsu eta bizitzaz beterik sentiarazten gaituztenak.

Otoitza:

Eskerrik asko, Jesus, Eguzkiagatik
eta ilargiagatik,
eskerrik asko izarrengatik eta
usain gozoa darien loreengatik.

Eskerrik asko zeru,
urdin eta distiratsuagatik,
eta hain mardul hazten diren
zuhaitz hostotsuengatik

27/10 octubre:

Motibazioa: 

Hartu arnasa, arnastu sakon, bizitzaz gainezka gaude. Poztu zaitez lortzen ari garen garai-
pen txiki horiengatik. Eman eskerrak bizitza den sari bikainagatik eta jadanik gure artean ez 
dauden pertsonen maitasunagatik. 

Otoitza: Biribilean eserita, elkarri eskutik heldurik, otoitz egingo dugu irakaslearekin batera. 

Eskerrik asko, Jesus,
gaur neure ahaleginaz eta maitasunez 
iritsi ahal izango ditudan
lorpen guztiengatik

Eskerrik asko, Jesus, fedea emateagatik,
urratsez urrats, hazten joango den fedea.
Eskerrik asko, Jesus, nire laguna izateagatik
poza eta zeure maitasuna erakusteagatik. 

Dinamika: “Bizitzaren zírkulua” 

Geure ikasleei lagunduko diegu gogoeta egiten eta zaintzen gaituzten edo zaindu gintuz-
ten pertsonei geure esker ona agertzen. 

Kandela elektriko bat behar dugu bizitzaren sinbolo gisa eta bihotz formako pegatinak. 

Denok biribilean eserita gaudela, irakasleak kandela hatu eta berarentzat oso garrantzit-
sua den norbaiti eskerrak emateko daukan arrazoiren bat aipatuko du, honako formula 
honen arabera: 

Eskerrak eman nahi dizkiot …(nori) …(-gatik).
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Irakasleak kandela pasatuko dio bere eskuinean daukanari, eta horrela jarraituko dute 
haur guztiek parte hartu duten arte. Amaitzeko, eta eskerrak eman nahi dizkiogun hori 
gogoan dugula, bihotz formako pegatina bat erantsiko dugu eskuan, egun guztian zehar 
pertsona hori presente edukitzeko. 

Ipuina: “Camuñas” Camuñasen ipuina entzungo dugu, ausartasunari eta beldurrak gain-
ditzeko erari buruz diharduena. Amaitzeko geure ikasleekin hitz egin dezakegu beldurra 
ematen diguten gauzei buruz.

https://youtu.be/DKwMtG_2SaY

Abestia: “Ez daukat beldurrik” Beldurrak gainditzeko erari buruz diharduen abesti eranskor 
bat da. Azkenik hitz egin dezakegu benetako beldurraz eta geure irudimenak sortutakoaz. 

https://youtu.be/gQ8hJGMSeQ8
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AZAROA:

Hileko motibazioa: 

Denentzat dago lekua mahai honetan

Zer litzateke bizitza denok berdinak bagina eta berdin biziko bagina? Desberdintasunean 
edertasuna aurkitzea familia maristaren ezaugarrietako bat da. Familia handi batean be-
zala, denok dugu leku bat mundu honetan, eta geure aniztasuna ospatu behar dugu. Jar de-
zagun arreta gehien behar dutenengan, bereziki oraindik beren eskubideak errespetatzen 
ez zaizkien haurrengan.

Baliabidea: goiburuaren kartela eta hil honetarako moldaketa

3/11 azaroa:

Motibazioa: 

Denok osatzen dugu familia handi bat. Familia bateko kide guztiek elkar maite izaten dute 
eta bata besteaz arduratzen dira. 

Baliabidea:

Haur Hezkuntzan partekatzeaz diharduen Abestia entzungo dugu. Abestia entzun on-
doren, jokosak partekatzen ditugunean nola sentitzen garen komentatuko dugu, ea zer 
gustatzen zigun gehiago, bakarrik jostatzea ala lagunekin. Ea batzuetan bakarrik sentit-
zen garen etxean eta lagunen baten falta sentitzen dugun jolasak partekatzeko. Komen-
ta dezakegu era berean nola sentitzen garen gurekin jolastu nahi ez dutenean edo lagu-
nek euren jolasetan parte hartzen uzten ez digutenean. Gainera, gogoeta egin dezakegu 
nola portatu behar dugun besteek gurekin jostatu nahi izateko.

Haur Hezkuntza: Abestia. – Elkarrekin partekatzea! 
https://youtu.be/wvgoVEYldrk

Hilaren hasiera denez, goiburuaren abestia erabil dezakegu berriro, azaroko motibazioan 
sakontzeko, erabil dezakegu ikasturte honetako karteleko irudi egokitua ere. 

2. - Lehen Hezkuntzarako, arretaz entzungo dugu lagunei buruz diharduen ipuina, eta 
ondoren komentatu egingo dugu.

Lehen Hezkuntza: Ipuina. - Lagun onak https://youtu.be/oR_IWuiIIqw

Eguerdiartea amaitzeko, denok batera errezatuko dugu otoitza. Tutoreak testua arbelean 
idatziko du testua, eta lerroz lerro irakurtzen joango da, ikasleek ozenki errepikatuko du-
telarik. 

Otoitza:

Lagunak pertsona bereziak dira
Jainkoak gure bizitzetan jarrriak

Beraien hobebeharrez
Eta guri irribarre eginarazteko.

Lagunak hor daude guretzat
Onean zein txarrean
Haiek beti hor daude
Gu zoriontsu egiteko.

Beraz, izan zaitez esker onekoa
lagun bat baduzu eta

Eskertu ezazu bere adiskidetasuna.
Amén.
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10/11 noviembre:

Motibazioa: 

Esta semana vamos a aprender a relajarnos, para vivir una vida más consciente y ser ca-
paces de controlar gestionar nuestras emociones de una manera eficaz.

Baliabideak: Gelan erlaxazio saio bat egiteko giro aproposa sortuko dugu, haurrak aulkiaren 
bizkarraldean ondo bermaturik esertzera gonbidatuz, oinak ondo finkatuta eta sokatxo 
batekin norbaitek sabairantz tiratzen diela sentituz. Argi ahul bat edo kandela usaintsu 
bat piztuko dugu. Ez dela jolaserako eta barre egiteko unea azalduko duegu, geure ar-
nasketan kontzentratuta egoteko eta kontziente izateko unea baizik. Ez ditugu eragotzi 
behar gure ondoan daudenak eta ariketa ondo egin nahi dutenak.

Haur Hezkuntzan: Haurrak arbel digitalaren aurrean eserita edo ikasgelako alfonbran ese-
rita egon daitezke, giro egokia sortzeko. Eskuak eduki ditzakete erosoen gertatzen zaien 
eran: belaunen gainean, bularrean antxumatuta, etab.

Haur Hezkuntza, HODEIA | Yoga erlaxazioa (SHAVASANA) | MINIPADMINI https://youtu.be/
Ea6ykVh7Y7U

Lehen Hezkuntzan: Lurrean koltxonetak jarri eta umeei haien gainean esertzeko eskatu. 
Ikasleei azaltzen diegu batzuetan edozein arrazoirengatik ohi baino urduriago gaudela eta 
ezin garela geldirik egon, ezta ezertan kontzentratu ere. Ikasleei galdetuko diegu ea zein 
alditan gertatzen zaien hori eta ea zer gertatzen den horrela sentitzen direnean. Umeei 
azaldu genien nerbio horiek kontrola ditzakegula erlaxatuz eta hori dela orain denok batera 
egingo duguna. Astiro-astiro hasiko gra hizketan eta ahotsa goratu gabe. Etzanda, guztiz 
erlaxaturik eta gustura gaudela esango diegu. Arnasa sakon hartuko dugu. Giro berezi hori 
sortu dugunean, azalduko diegu ez dela jolserako unea, serio eta arretaz entzutekoa baizik. 
Bideoa jarriko dugu eta bertan ikusten diren animalien posturak imitatzeko eskatuko diegu 
haurrei. Behar beste aldiz geldituko dugu proiekzioa eta errepikatuko dugu postura bakoit-
za, haurrek imitatzea lortzen duten arte. 

Lehen Hezkuntza.- YOGA haurrentzat – itsasoko animalien posturak https://youtu.be/LO-
YxOzMUgAY

Otoitz hau errezatuz amaituko dugu jarduera:

Jesus Jauna, eskerrak ematen dizkizut
Hasi berri den egun honengatik.
Nirekin egoteko eskatzen dizut

Egun osoan zehar
Eta irakats diezadazula

Denak maitatzen
Zuk ni maite nauzun bezala

Eta hau guztia
OSPATU ahal izan dezadala

Eguna amaitzean
Amén

17/11 noviembre:

Motibazioa: 

Denok gara desberdinak eta desberdintasun horretan aberastasun izugarria dago. Eskubide 
berberak ditugu eta oso garrantzitsua da ezagutzea, geuretzat eta besteentzat aldarrikatu 
ahal izateko, eta noski, 25/26 ikasturte honetan, ospatu ahal izateko, gure goiburuak adie-
razten digun bezala.

Baliabideak: Haur Hezkuntzako eta Lehen Hezkuntzako abestiak ikasiko ditugu, Haur 
Hezkuntzako ikasleek fitxa koloreztatu egingo dute etxera eramateko eta gurasoei beren 
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eskubideak zein diren azaltzeko eta Lehen Hezkuntzakoek marrazkiko pankartan tuto-
reak adierazitako eskubide bat idatziko dute, denak irudikatuta gera daitezen eta moni-
goteak koloreztatuko dituzte. Amaieran, gelako kortxoan jarriko dira, ikasturtean zehar 
eskubide horiek ahaztu ez ditzaten.

Azkenik, denon artean otoitza irakurriko dugu beren eskubideak oraindik aintzat hartzen 
ez zaizkien haur horietaz oroitzeko.

Otoitza:

Aita ona, 
egun honetan, hain zoiontsua 

niretzat eta beste askorentzat,
ez dut ahaztu nahi sufritzen dauden 

neskato eta mutikoez. 
Bereziki egarriak duden 
eta urik ez daukatenez,

goseak dauden eta zer janik
ez daukatenez, 

gaixorik dauden eta medikurik 
eta sendagairik ez daukatenez,

etxerik ez daukaten eta 
kalean hotzak bizi direnez,

bakarrik dauden eta familiarik 
ez daukaten neskato eta mutikoez, 

eskolara joaterik ez daukaten 
eta lan egin behar duten
 neskato eta mutikoez,

zikinkeria eta kutsaduraz 
inguraturik bizi diren 

neskato eta mutikoez,
horien guztien alde, Jauna,

 eskatzen dizut gaur.

 Lagun iezadazu solidarioa izaten 
haur horiekin eta mundu guztiarekin.

Ez dezadala inoiz ahaztu 
Zu gure artean zaudela. 

Haur Hezkuntza. – Abesti Jokoa – Jostatzeko Eskubidea Daukat https://youtu.be/jjNThJYV0pQ

Haur Hezkuntza. Koloreztatzeko fitxa (alboan) Azaroa - Haur Hezkuntza FITXA-HAURREN 
ESKUBIDEAK 

24/11 azaroa:

Motibazioa: 

Zorte handia daukagu eta eskerrak eman behar ditugu gozatzen dugun guztiagatik, zo-
riontsu egiten gaituzten gauza txiki horiek guztiengatik. 

Baliabideak: Pozik Nago Abestia entzungo dugu, eta zoriontsu egiten gaituzten eta ohartu 
ere egiten ez garen eguneroko gauza txiki horietaz hitz egingo dugu. Ideia zaparrada bat 
egin dezakegu zoriontsu egiten gaituzten gauzak aipatuz. “Pozik Nago” abestia entzun 
ondoren, abestiak dioena idatziko dugu, deigarriak gertatu zaizkigun gauzak, eta lehen 
oharkabean geratu zaizkigunak, alegia. 

Haur Hezkuntza. – Pozik Nago Estoy feliz. https://youtu.be/-7Qr6rhVLps

Lehen Hezkuntza. - Oparia. - The Present - CGI Awarded short film (2014) https://youtu.
be/3XA0bB79oGc
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Otoitza:

Jainko maitea:
Asko maite zaitut

ETA POZIK NAGO HORREGATIK
Maite ditut aita, ama eta senideak 

ETA POZIK NAGO HORREGATIK
Maite ditut irakasleak

 ETA POZIK NAGO HORREGATIK
Eta neure lagun guztiak maite ditut.

ETA POZIK NAGO HORREGATIK
Eskerrik asko ematen didazun guztiagatik:
Bizitza, maitasuna, eskola eta beste guztia.

ETA ETA POZIK NAGO HORREGATIK 
Munduko haur guztiek

Behar dutena edukitzea nahi nuke
HAIEK ERE POZIK EGOTEKO

Eskerrik asko, Jainkoa. Amen.
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ABENDUA: Iristear den bizitza berriari itxaroten 

Hileko motibazioa

Haur bat jaiotzera doanean itxaron egin behar da amaren sabelean ematen dituen bederatzi 
hilabeteak igaro arte. Eta denok berri ona noiz iritsiko zain egoten gara. Itxaroten ikasteak 
bizitza baloratzen laguntzen digu ir dagoen bederatzi hilabeteak itxaron behar dira. Eta bes-
te guztiok, albiste ona noiz iritsiko irrikaz gaude. Itxaroten ikasteak bizitza baloratzen eta 
gauza segurutzat ez ematen laguntzen digu. Abendu honetan, Gabonetarako prestatzen 
gara eta aurrera begiratzen dugu itxaropenez, hasiera eta aukera berrien zain.

Baliabidea: goiburuaren kartela eta hil honetarako moldaketa

1/12 abendua:

Motibazioa

Abendua Jesusen etorrerarako prestatzera gonbidatzen gaituen denbora da. Argi-denbora 
bat izan liteke eta horixe izan behar luke, OSPATZEKO DENBORA…

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Bideo honi esker, hobeto uler dezakegu zer den abendua mutiko eta neskatoentzat:

https://www.youtube.com/watch?v=Cl-mzckvwhg

Eta “Abviento llegó” abestiak ere lagun diezaguke:

https://www.youtube.com/watch?v=bCESJ4JPJ44

Abendua tristuraz betetako une batean iristen da, egunak laburragoak dira, eta batzue-
tan, ingurura begiratzen dugunean, giro kezkagarria ikusten dugu: gorrotoa, indarkeria, 
gerrak, hondamendi ekologikoak...

Horregatik, kristauok gonbidatuta gaude gure itzalak barreiatzeko gai izango den argita-
sunezko denbora bat bizitzera. Argi denbora bat gure zalantza eta beldur guztiak itxaro-
pen eta konfiantza bihurtuko dituena eta ilusioz beterik mantenduko gaituena Proposat-
zen dizuegun Gabon kantak eta Otoitzak argi horri begiratzen lagunduko digute. 

GABON KANTA: VUELA ESA ESTRELLA + EL ROCK DE LA ESTRELLA https://www.youtube.
com/watch?v=Q9Kkl2TqKH8

Otoitza 

Eskerrik asko, Jesus, argiagatik!
Argi guztiengatik!

Kaleetako argiengatik, erakusleihoetako argiengatik,
etxeetako eta elizetako argiengatik…

Eskerrik asko ere begirada batean jasotzen dugun argiagatik,
keinu batean, hitz atsegin batean jasotzen dugun argiagatik.

Abendu honetan TOPAKETAREN argia piztu nahi nuke.
Piztu, Jesus, nire bihotza eta nire begirada!

8/12 abendua:

Motibazioa

8a oso egun berezia da, Sortzez Garbiaren jaia, guretzat oso garrantzitsua da, Maristak deit-
zen garelako, eta Ama Birjinaren izateko eta jarduteko moduak laguntzen digulako bizitzan 
nolakoak izan eta ospatu nahi dugun ikusteko.
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Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Bibliako testu hau irakurriko dugu:

Lk 1 26-45

Nazareten neska gazte polit bat bizi zen, Maria, Joseren andregaia.

Goiz batean, Gabriel aingerua sartu zen haren etxean:

—Poztu zaitez, Maria, BERRI ON bat eman behar dizut eta! Jesusen ama izango zara… zuk 
nahi baduzu, noski.

—Bai, nahi dut —esan zuen, eta korrika joan zen Isabel lehengusinarengana.

Isabel ere haurdun zegoen. Aingeruak Zakariasi, haren senarrari, esana zion haur bat 
izango zuela eta Joan deituko ziotela. Isabelek eta Mariak elkar besarkatu zuten.

Ondoko bideoa ikusiko dugu:

PRESTA ZAITEZ ILUSIOZ https://www.youtube.com/watch?v=CzLE7uQ0FuA

“Egin bedi” abestia kantatuko dugu. https://www.youtube.com/watch?v=sZPA2ZWDDYM

Eta denok elkarrekin otoitz hau errezatuko dugu: 

Ama Birjina maitea
Lagun iezadazu egunero.

Lagundu ondo portatzen eta haur ona izaten.
Lagundu beti irribarre bat izaten nire inguruko guztientzat.

Lagundu ongia eginez bizitzen, 
zeure seme Jesusi erakutsi zenion bezala.

Lagun iezadazu Hura bezalakoa izaten.

15/12 abendua:

Motibazioa

Aste honetan landuko dugu norbera besteei entregatzea, besteei ematea lantzen dugu, es-
kuzabalak izatea, lankideekin partekatzea, lagunei entzutea. Gure inguruan dauden pertso-
nekiko interesa izatea. Bakarrik, triste… sentitzen diren pertsonei laguntzea. beti laguntzeko 
prest egoteak hobeto sentiarazten gaitu, eta horrela prestatzen gara Jesusen etorrerarako.

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Klasean galdetuko dugu ea zer egin behar dugun Jesusen etorrera prestatzeko. Demagun, 
adibidez, gure etxera senitartekoren bat datorrela. Zer egingo zenuke? Etxea txukunduko 
genuke, edozein inperfekzio konpondu, janaria erosi… azken finean, gonbidatuaren etorrera-
rako etxea egoerarik onenean utzi. Orain pentsa dezagun: eta Jesus etorriko balitz? Abendu 
da gure barruko etxea, gure bihotza, garbitzeko garaia. Pozik egoteko eta ondo portatzeko 
gurasoekin, senideekin, ikaskideekin, lagunekin…, eta laguntzeko beti prest egoteko garaia.

“Adoratzera” gabon kanta entzungo dugu

https://www.youtube.com/watch?v=0M25opsDv60

Eta ondoko otoitza errezatuko dugu:

Eskerrik asko, Jesus,
ematen dizkidazun ondasunengatik

eta partekatzen ditudan.
Pertsona arduratsua izan nahi dut,
besteen beharrei beti adi dagoena.

Egizu, Jesus, nire bihotza
prest egotea emateko, eta irekia

zugandik datorren guztia jasotzeko.
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22/12 abendua:

Motibazioa

Aste hau, Pozik egoteko garaia da, Jesusi harrera egiteko bihotza alai izatekoa, besteei ongia 
egiten saiatzeko, borrokarik ez egiteko, gurasoak, senideak, lagunak, lankideak… ez haserra-
razteko garaia, daukagun guztiagatik pozik egotekoa, Jesus iristeko oso gutxi falta delako. 
Adiskidetzearen eramaile izan gaitezela beti, eta eskain ditzagula diskidetasuna, errespe-
tua, irribarreak….

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Ondoko gabon kanta abestuko dugu “Belén está cerca”: https://www.youtube.com/watch?-
v=NkT3UjtdTrs

Eta egun hauetan zer ospatzen dugun jakiteko, playmobilek kontaturiko Gabonaren isto-
rioa ikusiko dugu: 

https://www.youtube.com/watch?v=7tJCpIxwbJY

Denok elkarrekin errezatuko dugu ondoko otoitza

Jesus, euskarri eta laguntzaile
nahi dut izan lankide ditudanentzat:

adiskideak, ikaskideak, senideak…
Bizitzako bidean inoiz

ez dakiela falta
irribarre bat, animozko hitz bat,

ibiltzen lagunduko dien esku bat.
Eskerrik asko, Jesus, nire bidelagun

izan nahi duzulako.
Nik neure familiarekin nahi ditut

OSPATU: GABONAK.
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URTARRILA: Bizia ematea bakea falta den lekuan 

Hileko motibazioa

Zer esan nahi du bakea falta den lekuan bizia emateak? Zeinen zaila dirudien! Ba halere, oso 
erraza da segundo batez gelditu eta zeure inguruari erreparatzen badiozu. Bizitza ematea, 
bakerik ez dagoen tokian, bizitza besteei laguntzetik ospatzea da.

Besteei lagundu diezaiekegula eta etorkizun hobe baten alde lan egin dezakegula gogorat-
zea da ospakizunetan handiena. Hasi berri dugun urte honetan, eta hilabete berri honetan 
misio oso garrantzitsu bat daukagu: mundu zuzenago eta baketsuago bat eraikitzen lagun-
duko duten pertsonak izatea.

Baliabidea: goiburuaren kartela eta hil honetarako moldaketa

5/1 urtarrila:

Motibazioa

Hilabete berri bat hasi da hilabete berri bat ez ezik, urte berri bat! Dena berria dirudi, dena 
berriro hasten dela dirudi, berriro ere libreta zuri batean pintatzen hasiko bagina bezala da, 
ezer idatzita ez dagoen orri batean. Orain badugu aukera gauzak hobetzeko, mundu hobe 
bat eraikitzeko, baina horretarako oso ondo sentitu behar dugu geure buruarekin. Bazatoz?

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Otoitza: Zerk sentiarazten nau alai?

Eskerrak Jainkoari, gauza xumeetan aurki dezakegun alaitasunagatik: musu batean, laz-
tan batean, irribarre batean... Lagun iezaguzu elkarrekin ikasten eta hazten. Amén (Tam-
bre argitaletxeko Oraciones Infantís liburuaren egokitzapena). Irudia proiektatu dezake-
gu Otoitza errezatzen dugun bitartean.

Une batez isilik gogoeta egiteko eskatuko diegu ikasleei: zerk sentiarazten gaitu pozik? 
Haur bakoitzak, era boluntarioan, alaitasunez betetzen duen gauza edo egoeraren bat 
azalduko du. Kontziente garen gauzak bakarrik ospa ditzakegu. 

Oraciones Infantís editorial Tambre liburuko irudia

FALTA Imagen adjunta:  
Otoitza 05-1 urtarrila
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Bistaratzea: Bistaratzeak lasaitasun eta positibitatez betetzen gaitu 

Jarrera erosoa hartuko dugu, nahiz aulkian bertan bizkarra zuzen dugula, nahiz lurrean 
eserita, hankak gurutzatuta eta eskuak belaunen gainean, esku ahurrak gorantz ditugu-
la. Giro lasaia sortuko dugu, musika erlaxagarriaz lagundurik. 

https://youtu.be/jBobfoL_SKo

Istorio hau irakurriko diegu ikasleei: “Gaur bidaia oso berezia egingo dugu, begiak itxi-
ta soilik joan gaitezkeen leku batera goaz. Nirekin etorri nahi baduzu, gogoan izan 
itxi egin behar dituzula eta guztiz eroso eseri, ezerk traba egin ez diezazun. Irudime-
narekin bidaiatuko dugu, prest zaude? Prest zaudenean, entzun musika arretaz, oso 
hodei bigun bat aterako baita handik, eta gu bertara igoko gara. Begira, oso leuna da 
eta usain gozoa dauka. Hodeia hegan hasi da, eta zu berarekin, ze dibertigarria! Hain 
da handia hodeia ze ezin gara bertatik erori. Hodeiak leku magiko batera garamatza, 
eta han airea ere magikoa dago. Barrutik garbitzen duen airea da, gustatzen ez zaigun 
guztia eta beldur guztiak alde batera uzten ditu eta oso lasai uzten gaitu. Arnasten 
saiatu nahi duzu? Aire magikoa gehien gustatzen zaizun kolorekoa izan daiteke, edo 
kolore guztietakoa aldi berean! Nireak purpurina baleuka bezala distiratzen du. Hartu 
arnasa sudurretik poliki-poliki, eta bete ezazu barrena aukeratu duzun koloreko ai-
reaz; orain, sabelaren barruan daukazu, eta zure beldur guztiak garbitzen ari da. Bota 
poliki-poliki ahotik, bikain ari zara! Berriro, hartu arnasa astiro eta bete itzazu sabela 
eta birikak, eta astiro askatuz joan. Musika entzuten utziko dizut tartetxo bat, aire 
magiko hori arnastuz joan zaitezen. (Utzi minutu bat pasatzen). Joateko ordua da, 
gure lagun hodeia, bila datorkigu, beraz, igo zaitez astiro eta agur leku berezi honi. 
Hodeiak kontu handiz utzi gaitu ikasgelan, bidaia hasi dugun lekuan. Eskerrak ema-
nez agur esango diogu hodeiari. Orain, pixkanaka, begiak ireki ditzakezu. Beste ba-
tean jarraituko dugu bidaiatzen.”

Abestia

“Ezein arazo ez da zure barneko bakea kentzeko bezain larri edo konponezina, eta gai-
nera oso garrantzitsua duzu gogoraraztea Jainkoa beti zurekin dagoela eta horrek lagun-
duko dizula barneko bake hori mantentzen”. 

Lehoi Erregea “Hakuna Matata” 
https://youtu.be/LYdG2w8jbws

12/1 urtarrila:

Motibazioa

Zure etxea da, ongien senti zaitezkeen lekua, aitarekin, amarekin, senideekin…baina zaindu 
ere egin behar da, bakez betetako leku bat, benetako aterpe bat, izan dadin.

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak… Motibazioa da Egunsentia, Otoitza ohi 
baino luzeagoa da, baina merezi du. Aurrera…

Ipuina:

Ama eta aita ulertzea haiek zaintzeko modu bat da, batzuetan dena ez da erraza be-
raientzat, eta haiei laguntzeak etxe barruan ongi sentitzen laguntzen du.

“Batzuetan amak trumoiak izaten ditu buruan”, Beatríz Toboada eta Dani Padrón. 

https://youtu.be/qwUq5tKJyS8

Alderatu eta kontrastatu

Barruko bakea loturik dago ordenarekin eta garbitasunarekin, horregatik garrantzitsua 
da bizi garen lekua txukun mantentzea. Zer alde sumatzen dituzu bi argazki horien ar-
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tean? Eta zer antzekotasun? Nola sentituko zinateke etxe horietako bakoitzean biziko 
bazina? Zeinetan sentituko zinateke lasaiago?

https://images.app.goo.gl/ZLonXPhXUUm2AbFy7

https://images.app.goo.gl/qpxW26Nn92PWXr3UA

Bideoa:

Bakean eta pozez beterik sentitzen zarenean, zeure inguruko guztiei kutsatzen diezu 
alaitasun hori.

Alike short film 

https://youtu.be/kQjtK32mGJQ

Otoitza: Nor da babesa eta laguntza ematen dizun pertsona hori? 

Eskerrik asko, Jainkoa maitasunagatik
Besarkada eta laztanengatik,

Irribarre eta musuengatik
Barre eta jolasengatik, zeren maite nauen norbaitek

lasaitzen nauelako negarrez nagoenean,
Norbaitek lagundu eta jaten ematen didalako

Norbait beti dagoelako nire ondoan.
Eskerrik asko, Jainkoa, zure maitasunagatik

Une batez, ikasle bakoitzak pentsa dezala nor den etxean babesa eta laguntza ematen 
dion pertsona, eta komenta dezatela euren artean. 

Irudia proiekta dezakegu otoitza errezatzen dugun bitartean. 

Otoitzas infantís” Editorial Tambre

FALTA Imagen adjunta:  
Otoitza 12-1 enero
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19/1 urtarrila:

Motibazioa

Gure familia osatzen dute gurasoek, aitona-amonek, senideek, osaba-izebek, lehengusu- le-
hengusinek… baina bazenekien familia bat baino gehiago dugula? Gure lagunak eta irakas-
leak ere gure familiaren parte izan daitezke, horregatik oso garrantzitsua da zer behar duten 
adi egotea, entzutea, errespetatzea, estimatzea, Bakea sortzen elkarrekin egoteko.

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Bideoa:

Irribarre batek besteengan duen ahalmena kalkulaezina da. Gure lagunez arduratzea irri-
barre bat bezain keinu sinple batekin hasten da.

Sokak (5:40 minutura arte bakarrik. Nahi izanez gero bukaera saihestu daiteke, testuin-
guru honetan ez duelako garrantzi berezirik eta gainera ikasle txikienentzat nahiko go-
gorra gertatzen delako)

https://youtu.be/BjzLU_zBR0c?feature=shared

Proposamen gisa, egun honetan zehar, uneren batean irribarre egiten diguten pertsona 
guztiez ohartzen saiatuko gara, eta egiten dutenean, itzuli egingo diegu irribarrea. 

Dinamika: 

Eguneroko arazoak taldean planteatzea eta denon artean konponbidea aurkitzen saiat-
zea lagungarria da taldearen kohesioa, enpatia eta ikasgelako giroa hobetzeko. 

Adiskidetasunaren zirkulua:
Biribilean eserita, era boluntarioan, ikasleek gelan edo jolastokian ikaskideren batekin 
izandako arazoren azalduko dute. Guztion artean, konponbideak emango dizkiegu arazo 
hori modu baketsuan konpon dezaten, beharrezko bada, barkazioa eskatuz eta berriro 
gertatzen bada nola jokatu edo berriro gerta ez dadin zer egin erabakitzeko aukera posi-
tibo eta errespetuzkoa emanez.

Abestia: 

Adiskidetasuna, batez ere eskolan, maitasunez, bakez eta lasaitasunez beteta dago. Beti nor-
baitekin konta dezakegula jakiteak lagundu egiten digu babesa, laguntza eta bakea sentitzen.

Lagun bat dago nire “Toy story” ipuinean

https://youtu.be/BjzLU_zBR0c

Non aurkitu lagun bat? Abestia berriro jarriko dugu, oraingoan irudirik gabe, eta tarte 
horretan lagun baten bila ibiliko gara eta besarkada handi bat emango diogu, benetako 
besarkada bat. Besarka ditzakegu nahi dugun mutiko eta neskato guztiak. Zenbat eta 
gehiago orduan eta hobe… denok lagunak baikara, ETA HORI OSPATU BEHARRA DAGO!

OTOITZA: Bakea gutako bakoitzarengan hasten delako.

Jesus, gaur neure inguruan bake haziak ereiten laguntzeko
eskatzera natorkizu… Irribarre bat, esku lagunkoi bat,

ekintza eskuzabal bat. Nahi dudana lortzen ez dudanean,
haserretu gabe, baloratu dezala jadanik badaukadana.

Gauzak niretzat bakarrik nahi izan gabe, goza dezadala besteekin partekatuz.
Gaizki dauden gauzengatik kexatzen ibili ordez, saia nadila egoera hobetzen.

Norbait nire erruagatik haserretzen denean, gai izan nadila barkazioa eskatzeko.
Urduri dagoen norbaitekin topo egiten dudanean, gai izan nadila hura lasaitzeko.

Jesus, munduko bakearen alde eskatzen dizugu gaur, gure familietako bakearen alde, gu-
reetxeetako, gure eskolako eta gure bihotzeko bakearen alde.
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26/1 urtarrila: (Bakea munduan)

Motibazioa

Hilabete honetan zehar, ikasi dugu BAKEA gugan hasten dela, eta pixkanaka, gure inguruan 
begiratuz, hurbilen dauzkagunei lagun diezaiekegula. Orain prest gaude mundu hobe bat 
eraikitzeko, BAKEZ beteriko, BIZITZAZ beteriko mundu bat,

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Otoitza: Bakean bizi den mundu batean bizitzea munduko pertsona guztioi dagokigun es-
kubidea da, beti horrela gertatzen ez bada ere. Horregatik, garrantzitsua da daukagun 
zorionaz kontziente izatea. 

Proiekta dezakegu irudia otoitza errezatzen dugun bitartean. 

Jainko maitea,
Eskerrik asko, arriskurik gabe

esploratzeko hainbeste tokirengatik
Eskerrik asko deskubritzeko eta,

beraz, ikasteko hainbeste gauzagatik.
Eskerrik asko, segurtasuna eskaintzen didan

neure etxeagatik

Infantís otoitzak. Tambre

Ondoko bideoarekin jarraitzeko aukera daukagu, edo aurrekoaren ordez lantzekoa: 

Bideoa: “Zubia”

Huskeriengatik hasten dira gerra guztiak, eta azkenean inork ez du irabazten. Gatazkak 
gizalegez, enpatiaz eta BAKEZ konpontzea ezinbestekoa da mundu hobe bat eraikitzeko.

https://www.youtube.com/watch?v=M775K3jZneM

BIDEOA ikusi ondoren, hausnarketa egingo dugu honako galdera hauen gainean: 

- Zergatik ezin dute oreinak eta hartzak zubia zeharkatu?

- Nola sentitzen ziren zure ustez?

- Untxiak eta mapatxeak behin baino gehiagotan jardun dute elkarlanean. Badakizu noiz?

- Zer irtenbide aurkitu zuten mapatxeak eta untxiak?

- Nola uste duzu sentitu zirela?

FALTA Imagen adjunta:  
Otoitza 26-1 enero
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- Arazoak taldean konpontzea ala bakarka konpontzea da errazagoa zure ustez?

ABESTIA: Munduko Bakea geu Bakea izanez hasten da. Geu gara BAKEA. 

“Somos la Paz” (Unai Quirós)

https://www.youtube.com/watch?v=XE6GcKRNxYU

Abestia amaitutakoan, egin dezakegu denon artean ideia zaparrada bat, esaldia honela 
amaituz: Ni BAKEA naiz…(ikaskide bati zutitzen laguntzen diodanean, gatazka bat lis-
karrik gabe ebazten dudanean, etab.). 
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OTSAILA: Bizitza zaintzea, galdu ez dadin

Hileko motibazioa

Gure burua eta ingurukoak zaintzen ditugun bakoitzean, Bizitzak iraun dezan laguntzen 
ari gara. Hilabete honetan, une batez gelditzea eta gogoeta egitea proposatzen dugu geure 
burua, gure inguruan dauden pertsonak eta bizi garen mundua nola zaintzen ditugun az-
tertzeko, hau da, nola zaintzen dugun. BIZITZA opari bat da eta horregatik zaindu egin behar 
da, eta ospatu egin behar da. Bizitza zaintzea berau ospatzeko modu bat da.

Baliabidea: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

2/2 otsaila

Motibazioa: 

Nork bere burua zaintzea da bizitza zaintzeko lehen pausoa, maitatu eta baloratzeak ingu-
ratzen gaituen guztia distiratzen hastea eragiten du. Zaintzera animatzen zara?

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Dinamika: Geure buruaren zaintza, daukagun eta garen on guztia ikusteko gai izatearekin 
hasten da. 

Dinamika honetarako, ispilu txiki bat behar dugu, haurrek eskuekin erabil dezaketena. Biribi-
lean eserita, alfonbran, lasaitasun giroa sortu ondoren, haur bakoitzak bere buruari begira-
tuko dio ispiluan, eta, amaitzean, berari buruz asko gustatzen zaion ezaugarriren bat esan 
behar du, esaldi hau osatuz: “Maite dut neure burua zeren…” (handia naiz, dagoeneko bakarrik 
egiten dut lo, lagunak zaintzen ditut, neure jostailuak ikaskideei uzten dizkiet, etab. ).

Haur guztiek parte hartu dutenean, denak besarkada handi batean elkartuko dira, Dina-
mikari amaiera emateko. 

Bideoa: Batzuetan, zenbait gauza gertatzen zaizkigu saihestu ezin ditugunak. Jakin behar 
duguna da badaukagula zerbait paregabe eta zoragarri egiten gaituena. Eskerrak eman 
behar dizkiogu BIZITZARI benetan zorioneko garelako. 

“Ardi moztua” Pixar 
https://www.youtube.com/watch?v=zs5whN2QcGY

BIDEOA ikusi ondoren, biribilean eserita, minutu bat utziko diegu pentsatzeko ea zer den 
gehien gustatzen zaiena, zerbait fisikoa izan daiteke, edo askoz hobe! beren izaeraren 
ezaugarriren bat, edo oso ondo egiten dakiten zerbait. Gero, talde handian, esaldi hau 
osatuko dute: “Atsegin dut neure burua… zeren…” Denen artean komentatuko dute.

Motibazio jaraduera amai dezakegu erlaxazio dinamika honekin. 

Erlaxazioa: Zaindu zaitzaten uztea ere garrantzitsua da… 

Saio honetarako pilotak behar ditugu, ez oso handiak, tenisekoak adibidez.

Haurrak bikoteka antolatuko ditugu, lurrean eserita eta oinutsik. Bikotekideetako bat et-
zan egingo da eta bestea bere ondoan eserita egongo da pilota eskuan duela. Hondoko 
musika lasaigarria jarriko dugu eta eserita dagoen kideak etzanda dagoen haurraren gor-
putz osoan zehar masaje bat gidatuko du pilotarekin. Gero rolak aldatuko ditugu. 

Kontu handiz, lagunaren bizkarrean jarriko dugu pilota, eta bertan zirkuluak marraztuko 
bagenitu bezala mugituko dugu. Ez dugu pilota asko zapalduko minik ez emateko, baizik 
eta astiro eta kontu handiz mugituko dugu, maitasun handiz. (Minutu batzuk jardungo 
dugu bizkarrean masajea ematen). Orain sorbaldetatik sabiatuz, besoetan behera, eskue-
taraino joango gara. Goitik behera eta behetik gora. (Minutu batzuk). Pixkanaka pilota 
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hanketan jarriko dugu eta orain arte bezain poliki egiten jarraituko dugu, pilota hanketatik 
pasako diogu oinazpira iritsi arte eta igotzen eta jaisten joango gara, gure maitasun guztia 
helaraziz (minutu batzuk pasatzen utziko ditugu). Orain agur esateko unea da, oso poliki 
pilota gure lagunaren besoetako batetik esku ahurrera mugituko dugu, hatzpuntetaraino 
harik eta pilotak eskua ukitzen ez duen arte. Lurrean etzanda masajea jaso duten haurrek 
eskerrak emango dizkiete beren bikotekideei eskaini dieten arreta uneagatik. 

Musika lasaigarrirako proposamena: https://www.youtube.com/watch?v=ST00EfLAvBM

OTOITZA (ABESTIA): Eskerrak ematen dizkiogu Jainkoari daukagun guztiagatik, eta bereziki 
eskerrak ematen dizkiogu gure eskuengatik, gauza on asko egin ditzakegulako. Ondoko 
abestia ikasiz eta kantatuz OSPATUKO dugu hau: 

https://www.youtube.com/watch?v=2M41OFkKqDk

9/2 otsaila:

Motibazioa: 

Nork bere buruari denbora eskaintzea, barrutik eta kanpotik zaintzea eta bere akats eta ber-
tuteekin maitatzea, oso garrantzitsua da. BIZITZA gara, eta txikiak izan arren, gauza han-
diak egin ditzakegu, baina horretarako erne eta prest egon behar dugu.

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Ipuina: Nork bere burua maitatzen ikastea gerta daiteke batzuetan oso atsegina ez izatea, 
azkenean ikasteak beti merezi du. 

“Tximeleta-belarriak” Kalandraka
https://www.youtube.com/watch?v=gFMbx-Q4gJ4

Hausnarketa egingo dugu, denon artean Ipuinari buruz: Zergatik egiten zioten burla 
umeek Marari? Nola uste duzue sentitzen zela Mara? Nori eskatu zion laguntza? Inoiz 
iseka egin dizuete? Zer egin zenuten? Zer egin genezake norbaitek beste norbait iraint-
zen duela ikusten dugunean?

Arnasketa: Nork bere burua zaintzeko, ezer baino lehen, gelditu egingo gara eta arnasa har-
tu, batzuetan erleak bezala eta beste batzuetan… lehoiak bezala!

https://www.youtube.com/watch?v=PL2RwXwGWB8

OTOITZA: Sinpleenagatik eskerrak emateak, zeinen garrantzitsuak garen kontziente egiten gaitu.

Jesus maitea,
Egun on degizula.

Eskerrak ematen dizkizut egun berri baten opari zoragarriagatik
eta, marista gisa,

ospatu egiten duk zurekin,
goizero bezala,

etxean eta eskolan.
Eskerrak ematen dizkizut irribarre batekin hasteagatik.

Bedeinka itzazu mesedez nire eskuak, laztandu eta eraiki ditzaten,
nire oinak, maitasuneranzko urratsak eman ditzaten,

eta nire bihotza zintzotasunez joka dezan.

16/2 otsaila: (Zaintzen zaitut)

Motibazioa: Nork bere burua zaintzea oso garrantzitsua da, baina badakizu? Besteak 
zaintzen dituzunean, zeure burua barrutik zaintzen ariko bazina bezain ondo eta pozik 
sentitzen zara. Nola egin dezakegu? Lagunduko dizut.
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Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Dinamika: Jaiotzen garen eguna hain da garrantzitsua, ze urtero, egun horretan bertan, fes-
ta handi batekin ospatzen da. Ez al da hala?

Eskolako hilabete hauetan zehar, ekitaldi bakoitza elkarrekin ospatzen dugu, eta hori 
zoragarria da. Zein da gertaerarik harrigarriena? Bizitza. Horregatik, handikiro ospa-
tu behar da. Gaur zure urtebetetze eguna da! Zorion txartel bat egitea proposatzen 
dizuet. Txartel horretan, ume bakoitzak hatzaren aztarna irudikatu behar du, hatz 
pinturarekin, globo moduan.

Irakasleak urteak betetzen dituen (edo laster beteko dituen) haurraren izena jarri be-
har du, eta soka bat marraztu, globo bakoitza siluetaren eskuarekin lotuko duena 
(IRUDIA APARTE BEHAR DA, TESTUTIK KANPO). Igotzen diren puxiken indarrak, gure 
lagunari laguntzeko egiten ditugun gauza guztiak sinbolizatzen ditu, altxarazten du-
tenak edo dituen gauza on guztiez ohartzen direnak. Haur batzuk udan jaioak izango 
direnez, ez dugu ahaztu behar haiek ere zoriontzeaz eta azken eskola egunean eman-
go diegu beren globoa. Gogoan izan denez oroitu behar duigula! Horregatik irailetik 
gaur arte urteak bete dituzten guztientzat egin behar dira puxikak… 

 Bideoa: Norbait zaintzea, desberdina eta bakarra egiten duen hori errespetatzea da, epaitu 
gabe, den bezala onartuz.

“Trikua”
https://www.youtube.com/watch?v=vrj3uVn118s

BIDEOA ikusi ondoren, berari buruzko hausnarketa egin dezakegu: Nola uste duzue sen-
titzen zela trikua berarekin jolasten ez zutenean? Eta denek haren lagunak izan nahi zu-
tenean? Inoiz sentitu al zara trikua bezala? Zer egingo zenuke lagun bat patioan bakarrik 
dagoela eta inork berarekin jolastu nahi ez duela ikusten baduzu?

Ipuina: Batzuetan ez gara gai zeinen ederrak garen ikusteko eta gutaz arduratzen direnek 
gogorarazi behar izaten digute hori. 

“Ederra”
https://www.youtube.com/watch?v=zF9hclyg_Zs

Ipuina amaitzean, bikoteka jar gaitezke, eta haur bakoitzak esango dio bere bikotekideari 
zer gustatzen zaion gehien berarengandik. Beti oso atsegina da barrutik zein kanpotik 
zeinen ederrak garen entzutea! Eta gauza politak esatea ospatzekoa denez, elkarrekin 
errezatuko dugu ondoko Otoitza:

Otoitza: Besteengan pentsatzeak ahalegin bat eskatzen, du, lagun iezaguzu, Jesus, hori lort-
zen.
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Jesus, ikasgelako haur guztien laguna izan nahi dut,
ez dut nahi inor bakarrik sentitzea, ezta triste egotea ere.

Batzuetan lagunak haserretu egiten gara,
batzuetan elkarri mokoka ibiltzen gara,

eta borrokan ere bai.
Lagun iezadazu, Jesus, bakeak egiten,

berriro elkarrekin josta gaitezen.

23/2 otsaila:

Motibazioa: 

Inguratzen gaituen mundu hau daukagun lekurik magiko eta harrigarriena da. Berau zaint-
zeak BIZITZA mantentzea esan nahi du; horregatik, garrantzitsua da eskertzea, baloratzea 
eta ospatzea naturak eskaintzen dizkigun gauza guztiak, txikienetik handienera.

Baliabideak: Dinamika, testuak, otoitzak, bideoak…

Otoitza: Bizi garen mundua zaintzeko lehen pausoa eskaintzen zaizkigun gauza on guztiez 
jabetzea da.

Irudia proiekta dezakegu Otoitza errezatzen dugun bitartean.

OTOITZA:

Jainko maitea:
Eskerrik asko, zuhaitz kulunkariengatik eta lore dantzariengatik.

Eskerrik asko txori hegalariengatik eta arrain igerilariengatik.
Eskerrik asko armiarma ehuleengatik eta katu miaulariengatik.

Eskerrik asko hain mundu ederragatik
Eskerrik asko BIZITZAGATIK

(Infantís Otoitzak egokitzapena eta irudia Editorial Tambre)



ET
AP

A: 
HA

UR
 H

EZ
KU

NT
ZA

/L
EH

EN
 H

EZ
KU

NT
ZA

KO
 LE

HE
N 

ZIK
LO

A

27

Lema 2025/2026 OSPA DEZAGUNOSPA DEZAGUN
BIZITZABIZITZA

Pentsamendu errutina: Ikusten, pentsatzen, galdetzen dut

Gerrak, pobrezia, hondamendi naturalak, batzuetan gelditu beharra daukagu konturat-
zeko mundua ere gaixotzen dela.

Canción: Celebrar es moverse, reír, abrazar, querer, saltar, disfrutar en cada momento. ¡Es-
cucha y baila!

“Bizitza ospatzea” Juana
https://www.youtube.com/watch?v=VctosFfFquM



ET
AP

A: 
HA

UR
 H

EZ
KU

NT
ZA

/L
EH

EN
 H

EZ
KU

NT
ZA

KO
 LE

HE
N 

ZIK
LO

A

28

Lema 2025/2026 OSPA DEZAGUNOSPA DEZAGUN
BIZITZABIZITZA

MARTXOA: Bizitzak beti eskaintzen du ospatzeko aukera berri bat

Hileko motibazioa

Batzuetan nekatuta sentitu gaitezke, edo haserre, edo baita amorruz ere bai. Garizuma be-
rriz ere ondo sentitzeko gonbidapena da, beti edertasuna eta alaitasuna aurki ditzakegula 
gogoratzekoa, eta bizitzak eskaintzen dizkigun aukerak eta guk bizitzari eskaini diezaioke-
gun guztia aitortzekoa. Horrela, hilabete honetan zehar ikusiko dugu zer gauza txiki egin 
ditzakegun gure egunerokotasunean, adiago bizi gaitezen, eta, horrela, gure bihotzari la-
gundu diezaiogun hobeto egoten Jesusen Pazkoa Berarekin ospatzeko.

Baliabidea: goiburuaren kartela eta hil honetarako moldaketa

2/3 martxoa:

Motibazioa

Garizumak aldatzen jakitera gonbidatzen gaitu, onik egiten ez diguna, zoriontsu egiten ez 
gaituena, hobeto bizitzen ez digula laguntzen badakiguna hartzeko eskatzen digu eta on 
egiten diguna, zoriontsu egiten gaituena, modurik onenean biziarazten gaituena bihurtzeko.

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Hasteko garizuma zer den eta zer esan nahi duen azalduko diegu haurrei.

Garizumako pinguinoen bideoa jarri dugu horretarako

https://www.youtube.com/watch?v=ocS9zNNA8Ac

Bistaratzea: Jesús nos anima a cambiar el corazón. Estas semanas vamos a aprender lo importan-
te que es preparar nuestro corazón para convertirnos en alguien mejor cada día. Así que os pro-
ponemos comenzar este mes, con un viaje a nuestro corazón, para mirarlo y ver como está. Son 
unos minutos de visualización, para eso necesitaremos crear un ambiente tranquilo, relajado 
y de escucha. Terminaremos con la siguiente oración. Estaría bien que antes de ella, se pudiera 
compartir cómo nos hemos sentido viajando a nuestro corazón, qué hemos descubierto.

https://insig.ht/ShQr66MX2Ob

Otoitza:

Eskerrik asko, Aita ona, hasten den egun honengatik.
Nire ondoan egon zaitezen eskatzen dizut.

Eskerrik asko neure bihotzera egin dudan bidaiagatik…
Irakats iezadazu bihotz onekoa izaten 

aste honetan denak maitatzeko.

9/3 martxoa:

Motibazioa

Batzuetan, gauza txarrak egiten ditugula gertatzen zaigu, borroka egiten dugula, garrasi 
egiten dugula, “zikin” gaudela gauzak behar bezala eta dakigun bezala egiten ez ditugu-
lako… Gure lagunei, edo gurasoei, barkamena eskatzean, bihotza garbitzen ari bagina bezala 
da, eta egin ahal izatea ospatzea merezi duen gauza da.

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Garrantzitsua da barkamena eskatzea eta gauzak konpontzea gaizki egiten ditugunean. 
Lagunei barkatzen, gaizki dauden gauzak konpontzen dakigunean, hobeto bizitzea lort-
zen dugu. Abesti bat ikasiko dugu “Barkatu” hitz magikoari buruz.



ET
AP

A: 
HA

UR
 H

EZ
KU

NT
ZA

/L
EH

EN
 H

EZ
KU

NT
ZA

KO
 LE

HE
N 

ZIK
LO

A

29

Lema 2025/2026 OSPA DEZAGUNOSPA DEZAGUN
BIZITZABIZITZA

https://www.youtube.com/watch?v=rGFZaGmj-l4

Praktikatu dezakegun beste hitz magiko bat hauxe da: “eskerrikasko”. 

https://www.youtube.com/watch?v=75HRYSwBcwY

Otoitza:

Eskerrik asko, Jesus, ematen didazun biziagatik,
argi berriaren alaitasunagatik

eta munduan dagoen maitasun guztiagatik.
Irakats iezadazu denak barkatzen eta maitatzen,

berriro irribarre egiteko.

16/3 martxoa:

Motibazioa

Astearen hasieran ohartu gara ezen amak eskatzen digun mesede bat egitea lortzen du-
gunean, eskolako lana ondo egiten edo geure logela txukun uzten dugunean, etab, hobeto 
sentitzen garela eta gure bihotza poztu egiten dela. Pozik geratzen gara. 

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak… 

Abesti bakoitza amaitu ondoren, berauen ideia nagusia zein den azalduko diegu, pixka-
naka barneratzen laguntzeko.
Gure inguruan dena hobeto egon dadin lagunduko diguten gauzak zein diren ikasiko dugu 
aste honetan. Lehena, gauzak errespetatzea eta zaintzea da:
https://www.youtube.com/watch?v=9W2wGec5iCw

Bigarrena, izan daiteke edukazio ona edukitzea eta mahaira esertzen garenean:
https://www.youtube.com/watch?v=MyRQk33GlVk

Eta hirugarrena, gauzak jasotzea, dena bere lekuan eta ordenaturik edukitzeko:
https://www.youtube.com/watch?v=qy1Opqos9Ko

Otoitza:

Eskerrik asko, Jesus, egun berri bat hastearen pozagatik,
Aita eta ama, lagun eta irakasleengatik,

Nire inguruan jartzen dituzun gauza guztiengatik,
Lagundu iezadazu ahalegintzen eta zu bezalakoa izaten.

23/3 martxoa:

Motibazioa

Garizumako laugarren astean gaude jada, Pazkoatik gero eta gertuago. Gure bihotza gurekin 
batera hazten da, osasuntsu eta indartsu egon dadin. Zaindu egin behar dugu, ez bakarrik 
era osasungarrian elikatuz, kirola eginez…, baizik eta ondo sentiaraziz, bere emozioak ent-
zunez, behar izanez gero lasai egoten jakinez, besteekin partekatuz…

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Gure bihotza zaintzeko, garrantzitsua da bertan sortzen diren emozioak entzutea, eza-
gutzea eta besteekin partekatzea, horrek zoriontsu egonarazten gaituelako. Ondoko bi-
deoaren laguntzaz lor dezakegu hori: 
https://www.youtube.com/watch?v=eTQS2LljU4I



ET
AP

A: 
HA

UR
 H

EZ
KU

NT
ZA

/L
EH

EN
 H

EZ
KU

NT
ZA

KO
 LE

HE
N 

ZIK
LO

A

30

Lema 2025/2026 OSPA DEZAGUNOSPA DEZAGUN
BIZITZABIZITZA

Lasai egoten ikas dezakegu behar izanez gero, horretan lagunduko diguten lekuak eta es-
pazioak bilatuz. Laino bat bezala erlaxatzen ikas dezakegu. Adi, bideo hau jadanik erabilia 
dugulako, baina beti lagun diezaguke: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U

Otoitza:

Jesus, adiskide gurea,
Agurtzen zaitugu begiak irekitzeagatik

eta bizitza kontenplatzeagatik.
Lagun iezaguzu gure bihotza zaintzen

eta sentitzen duguna besteekin partekatzen.
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APIRILA: Gainezka egiten duen bizitza, ospakizun bihurtzen den bizitza

Hileko motibazioa

Udaberria iritsi da eta naturak eskaintzen digun guztiaz goza dezakegu: zelaian paseotxo 
bat, berriro ateratzen diren lore eta animaliak, aire zabalean jolastea… Bizitza zaindu behar 
dugun altxor baliotsu bat bezala da! Hil honetan, Jesusen Pazkoa ere ospatuko dugu: bestee-
kin partekatzen dugun oparia, bizitza oparoa, eta guztiontzako bizitzaren promesa.

Baliabidea: goiburuaren kartela eta hil honetarako moldaketa 

30/3 martxoa:

Motibazioa

Udaberrian, dena oso koloretsu jartzen da. Zuhaitzek hosto berdeak dituzte eta loreak oso 
politak dira! Natura festa bat ospatzen ari balitz bezala da, bizi eztanda bat, gure zentzu-
men guztientzako opari bat! Goza dezagun.

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

1)	� Abestia “La Primavera” (Udaberria): https://youtu.be/k4u8m6TsuXw?si=chD_E5GtYa-
0GxPr6

Bideo honek udaberriko gauza garrantzitsuenei buruzko abesti bat aurkezten digu, 
bertan miretsi ditzakegun koloreei garrantzi berezia emanez.

2)	 Dinamika: “Emozioen aterkia”. Kolore bakoitza emozio batekin lotuko dugu:

-	GORRIA: haserre, amorruz.

-	LARANJA: harrituta.

-	HORIA: alai edo pozik.

-	BERDEA: lasai edo bare.

-	URDINA: triste

-	MOREA: lotsaturik, beldurrez.

Kolore bakoitzeko emozioetan pentsaraziko dieten eguneroko bizitzako egoeretan 
pentsatzeko eskatuko diegu. Amaitu ahala, gometen bidez, margotuz zein idatziz 
adieraziko dute beren esperientzia. Aterkia bukatzen denean, gelako leku batean ese-
kiko dute, egoera eta emozio horiek guztiek gure bizitzaren aterki ederra osatzen du-
tela gogoraraziz.

3)	 Otoitza:

Jauna, zuk mundua kolore askorekin margotu duzu.
Zerua urdina da, eguzkia horia eta belarra berdea.

Lagun iezaguzu sortu duzun guztia zeinen polita den ikusten!
Amen.

6/4 apirila:

Motibazioa

Pazkoan ospatu dugu bizitza loreak udaberrian bezala loratzen dela. Jesusek maitatzen eta 
lagun onak izaten irakatsi zigun. Beraz, pozez ospatuko dugu eta denekin partekatuko dugu!

Baliabideak: dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…
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1)	 Abestia “VIVE”: https://youtu.be/tlER5j4wDx8

Unai Quiros eta Fanoren abesti honek Jesus berpiztu dela eta Pazkoa iritsi dela ospat-
zera animatzen gaitu.

2)	� Gogoeta: “Pazko opila”: Espainiako leku askotan, aitabitxik eta amabitxik “Pazko opila” 
izeneko gozokia oparitzen diete besoetako haurrei, normalean Pazko igandeko mezaren 
ondoren; leku batzuetan Pazko astelehenean familia guztia elkartzeko eta postre hori 
gozatzeko ohitura ere mantentzen da. Ohitura horri jarraiki, guk zer oparitu dezakegun 
pentsatzera gonbidatuko ditugu haurrak, inguruan ditugunak zoriontsuago izan daitezen. 

3)	 Otoitza: 

Jainko maitea, eskerrik asko bizitzagatik.
Eskerrik asko berotzen gaituen eguzkiagatik,

freskatzen digun uragatik
eta bizi garen lurragatik.

Eskerrik asko gure familia eta lagunengatik
eta animalia guztiengatik.

Lagun iezaguzu guztiekin onak izaten
eta gure planeta zaintzen.

Amén.

20/4 apirila:

Motibazioa

Natura gure etxea da eta animaliak gure bizilagunak. Haietaz arduratzen garenean, haiek 
gutaz arduratzen dira. Erleentzako loreak landatu ditzakegu, txorientzako edanleku bat 
eraiki edo besterik gabe parkean ibiltzera irten. Bizitza dibertigarriagoa da partekatzen du-
gunean!

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

1)	 BIDEOA “San Rokeren historia” (desde 1:13): https://youtu.be/a9gpGszuueQ

Bideo honek San Rokeren historia azaltzen digu, eta animaliekin, batez ere txakurre-
kin, zuen harreman ona; horregatik gaur txakurren zaindaritzat daukagu.

2)	� Hausnarketa: Zer egiten dute animaliek gure bizitza hobea izan dadin? Zer egin de-
zakegu guk haiena hobetzeko?

3)	� Pintatzeko eta ikasgelan edukitzeko marrazkia: https://images.app.goo.gl/TnRE-
F1U4eM9nmUaVA

4)	Otoitza: 

Jainko maitea, Zuk sortu zenituen animalia guztiak
Eskerrik asko txakurtxoengatik, hain maitagarriak direnak,

katutxoengatik, hain gozoak,
eta mendiko animalia guztiengatik.

Lagun iezaguzu haien lagun onak izaten
eta beti zaintzen.

Amén.

27/4 apirila:

Motibazioa

Inoiz galdetu duzu zeure artean nola jaiotzen diren loreak? Magiazko gauza ematen du! 
Hazi txiki bat landare handi eta sendo bihurtzen da. Landareek hazteko ura eta eguzkia 
besterik behar ez duten bezala, guk ere ez dugu ezer askorik behar zoriontsu izateko eta 
besteekin partekatutako bizitzaz gozatzeko. Landu dezagun!
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Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

1)	 Abestia “Landareak zaintzera”: https://youtu.be/IMg48deRWHs

Abesti honek gogorarazten digu zeinen baliotsuak diren landareak eta, beraz, zaindu 
eta babestu egin behar ditugula.

2)	� Dinamika “Zuhaitza”: ikasle bakoitzari bere kolore gogokoenaz margotuko duten orri 
bana ematen zaio. Bukatzen dutenean, banan-banan ateratzen dira esatera beraiek 
zer ematen dioten ikasgelari leku hobea izan dadin, dibertigarriagoa, atseginagoa…. 
Behin hori esanda, hostoa enborrean itsasten da, horrela kolore askotako zuhaitz bat 
osatuz. Ikusarazten zaie bakoitzak bere ekarpentxoa egiten duela ikasgela leku hobea 
izan dadin, zuhaitzak bere hostoekin bizia ematen digun bezala.

a.	 Zuhaitza: https://irudiak.app.goo.gl/vPhfWETaKaMAxTp17

b.	 Orria: https://irudiak.app.goo.gl/wXnMaaG1RFg5hJMw7

3)	 Otoitza:

Jainko maitea, zuk sortu zenituen landare guztiak.
Eskerrik asko irribarre eragiten diguten loreengatik

eta itzala ematen diguten zuhaitzengatik.
Lagun iezaguzu haiek zaintzen
eta gure lorategiaz arduratzen.

Amén.
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MAIATZA: Bizitzaren egunerokotasuna ospatzea

Hileko motibazioa

Laztan bat, hitz atsegin bat, konplizitatezko irribarre bat... hain oharkabean pasatzen diren 
gauza txiki horiek, baina gure bizitza zoriontsuago eta atseginago egiten dutenak. Xeheta-
sunen arreta eta sinpletasunean edertasuna aurkitzeko gaitasuna espiritualtasun maristan 
oso presente dauden balioak dira. Egunerokotasuna ospatzean, esker oneko eta harridu-
razko jarrera bat lantzen ari gara.

Baliabidea: goiburuaren kartela eta hil honetarako moldaketa 

4/5 maiatza:

Motibazioa

Maiatza gure Ama Onari eskaintzen diogun hilabetea da. Etxean dauden gurasoek egu-
nero zaintzen gaituzten bezala, gure Ama Mariak ere zaintzen gaitu. Horregatik, Jesusek 
erakutsi zigun Otoitza ikasi eta Ama Birjinaren bizitzaz zertxobait ezagutuko dugu.

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

Goazen Aita Gurea modu errazean ikastera, hau da, abestuz eta Mariaren bizitzaz zer-
txobait ezagutzen, horrela Maria maitatzen eta gure ama bezala sentitzen ikasiko dugu. 
Lore eskaintza egiten badugu, Abestia erraz hau ikasi dezakegu, eskaintzean abesteko.

Haur Hezkuntza eta Lehen Hezkuntza:

Aita gurea Haur Hezkuntzakoentzat. - https://youtu.be/rotLBQU1j70 

Abestia: Mis mamás son dos (Bi ama dauzkat). - https://youtu.be/tOh0KJb_uNo 

ION: Nor zen Maria Birjina? - https://youtu.be/clxxZI51Vpg

Maria Nazaretekoa. https://youtu.be/alX_LShu_VU

Abestia: eskakintza: “Con Flores a María, Piktogramekin. https://youtu.be/xtfmOkRXLew

Lore eskaintzetarako otoitzak:

Otoitza 3 urtekoentzat:

Hain txikia naizenez
Eta hain ahots ahula dudanez

Arima osoz diot
gora Jainkoaren ama!

Otoitza haur helduagoentzat:

Maria, maitasun handiz
Zuri eskaintzera natorkizu egun honetan

naizen eta daukadan guztia.
Nire ahoa zuri kantatzeko,

Nire begiak zuri begiratzeko,
Nire ahotsa zuri hitz egiteko,

Eta nire bihotza zu maitatzeko.
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11/5 maiatza:

Motibazioa

Eguneroko bizitzan, presaka joaten gara alde guztietara, eskolatik irten eta futbolera, jolas-
tokira, etab. joaten gara, eta oso garrantzitsua den zerbait ahazten zaigu: arnasa hartzea, 
modu kontziente, lasai eta astiro arnastea egunari beste modu batean aurre egiteko

Baliabideak

Ohikoa ez den une bat sortuko dugu ikasgelan, beste jarrera bat eskatzen duen zerbait 
egingo dugula nabarituko duena. Isilik egoteko eta entzuteko denbora. Gelan argia mote-
la ipiniko dugu, kandela usaintsu bat piztuko dugu, eta besteak ez molestatzeko momen-
tuak direla gogoraraziko diegu, erlaxatzeko momentu batean sartu ahal izateko. Hasi 
aurretik komunera joan direla ziurtatuko gara, meditazioak dirauen bitartean kontzen-
trazioa eragotziko duen inolako zaratarik egin behar ez izateko.

Haur Hezkuntza: nola meditatu minutu bat. - https://youtu.be/v1l8N5HtZk0

Lehen Hezkuntza: Hartu arnasa. - https://youtu.be/ibJFHBTWBDA Bideoa aukeran luzea 
da, baina gure ustez, merezi du behar den denbora hartzea ikusteko. 

Otoitza: Amaren alde

Jesus maitea,
Gaur nire amagatik eskatzen dizut.

Oso ona da nirekin.
Nik benetan maite dut
Eta eskatu nahi nizuke
Beti lagun diezaiozula.

Irakats iezadazu baloratzen
Amak nigatik eta nire familiagatik.

egiten duen guztia
Irakats iezadazu barkazioa eskatzen.

Amén

18/5 maiatza:

Motibazioa

Egunero gure aita eta ama gurekin daude, eta haiek zaintzen, irakasten eta motibatzen gai-
tuzte. Denok desberdinak gara, baina haiek garen bezala maite gaituzte, geure akatsekin 
eta bertuteekin, eta guk ere gauza bera egin behar dugu haiekin, diren bezala maitatu. Ama 
Birjinak bezala, gure Ama Ona egunero zaintzen gaituena.

Baliabideak

Garrantzitsua da autoestimu ona edukitzea, bizitzan seguru sentitzeko. Jarraian ikusiko 
ditugun bideoek erakutsiko digute desberdinak egiten gaituzten gauzei erreparatzen, ez 
hobeak, ez txarragoak, desberdinak eta errepikaezinak, hori besterik ez. 

Haur Hezkuntza eta Lehen Hezkuntza:

Bi baliabide hauek eskaintzen dira. Egin daitezke biak edo bietako bat hautatu. 

Ipuina: NI PAREGABEA ETA BEREZIA NAIZ https://youtu.be/WAG_rkJYrU8

Abestia: Maite dut neure burua! Perfektua naiz naizen bezala! https://youtu.be/yenyCiW-
chl4
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Otoitza:

Jauna, arren eskatzen dizut
manten dezazula nire familia

elkarturik eta nire senideak
zure amodioaz babesturik egotea
eta beti lagun diezaiogula elkarri.

Amén

25/5 maiatza:

Motibazioa

Garrantzitsua da elkar ondo tratatzea, egunerokoan xehetasun bakoitzak balio du in-
gurukoak zoriontsu egiteko, baina detaile txiki batek ere min egin diezaieke besteei. Gutako 
bakoitza bakarrak gara munduan. Zure gelako haurrak ere halaxe dira. Baliteke zuri zerbait 
gustatzea eta beste norbaiti batere ez gustatzea. Badira oso ondo abesten dutenak, eta 
harrigarriak direnak ozenki irakurtzen, edo oso korrikalari azkarrak. Desberdinak gara! Baina 
ba al dakigu zertan garen berdinak? Denoi gustatzen zaigula ondo tratatuak izatea. Besar-
kadak ematea ere gustatzen zaigu. Besarkadak ematea ere oso ona da, Besarkadek jendea 
lasaitu egiten dute, animoak altxatzen dituzte. Horretarako, honako bi baliabide hauek pro-
posatzen dira: Bigarrena luzeagoa da, zazpi minutu pasatxo irauten baitu.

Baliabideak

Haur Hezkuntza: Ipuina. Izan zaitez adeitsua https://youtu.be/U_H3jvOcLrU

Lehen Hezkuntza: Ipuina. ONDO TRATATZEN DUGU ELKAR https://youtu.be/sJMnt3BLvKs

Asteko konpromisoa:

Aste honetan konpromisoa hartuko dugu besarkada bat emateko behar duela ikusten du-
gun norbaiti, haserre dagoelako, triste dagoelako edo guk ere sentitzen dugulako norbait 
besarkatu edo norbaiten besarkada jasotzeko beharra. 

Halaber, gure ingurukoak ondo tratatzeko konpromisoa hartuko dugu, bereziki ondo 
konpontzen ez garen horiek, besteak maitatzearen poza esperimentatzeko. Astearen 
amaieran, goizeko otoitzean kontatuko ea gure konpromisoa bete dugun eta ea zentzu ho-
rretan zerbait egin dugun.

Otoitza

Eskerrik asko daukadana daukadalako.
Eskerrik asko, Jesus, daukadana daukadalako.

Ikastetxean: irakasten didaten irakasleak,
ikasteko liburu berriak,

koloreztatzeko pinturak,
osatzeko fitxak.

Nire etxean: maite nauten guraso batzuk eta
irakasten didaten anaiak.

Lagun iezadazu asko ikasten,
gauza berriak ikasteko erne egoten.

Ikaskide ona izan nahi dut,
besteez kezkatu,
guztiei lagundu,

haiekin partekatu nahi dut
nire denbora, nire poza eta nire maitasuna.
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EKAINA: Bizi izandakoa eskertu ospatzeko

Hileko motibazioa

Gora! Inguruan dugun guztiagatik daukagun zortea ospatuko dugu: gure familia, lagunak, 
irakasleak, ikastetxea, gure etxea… Eskerrak Jainkoari horregatik guztiagatik! Oso zoriont-
suak gara eta eskerrak ematen ditugu abentura hauek bizi ahal izateagatik. Eta zuk, zerga-
tik eman behar dituzu eskerrak amaitzear dagoen ikasturte honetan?

Baliabidea: goiburuaren kartela eta eta hil honetarako moldaketa 

1/6 ekaina:

Motibazioa

Gauza izugarriak egin ditugu! Kontatzen, margotzen, elkarrekin jolasten eta beste gauza 
asko ikasi ditugu. Txapeldunak gara! Egunetik egunera pixka bat gehiago hazi gara. Ospa 
ditzagun gure lorpenak irribarre handi batekin!

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

1)	 Abestia “Yo puedo” (Nik ahal dut): https://youtu.be/B-J1BAkuLOs

Abesti honek gure helburu guztiak lortzeko baikorrak eta saiatuak izan gaitezen ani-
matzen gaitu, eta ikasturte honen amaieran, ekainean, ospatzeko prestatzen ere la-
guntzen digu.

2)	� Dinamika “Lorpenen taula”: umeek, paper babanatan, (hainbat tamaina, forma eta 
koloretakoak izan daitezke), aurten lortzeko gai izan diren gauzaren bat marraztu 
eta/edo idatziko dute (irakurtzen, igerian, lokarriak lotzen, gauza desberdinetara 
jolasten, etab.). Paper horiek ikasgelako leku batean esekiko dira iragarki taula gisa, 
guztiek ikus ddezaten zer lortu duten ikasturte honetan. Amaitzean, tutoreak San 
Marcelinoren irudi bat esekiko du, eta adieraziko du hari esker existitzen direla 
gure ikastetxeak eta, ondorioz, berari zor diogula ikasi ahal izan dugun guztia.

3)	 Ospatzeko: kurtso honetako 25/26 goiburuko abestia kantatuko dugu denok batera.

4)	Eta ospatzeko, era berean, elkarrekin errezatuko dugu otoitz xume hau:

Eskerrik asko, Jainkoa, gauza berriak ikasten laguntzeagatik.
Oso pozik nago egin dudan guztiagatik.

ETA OSPATU EGITEN DUT.
ETA OSPATU EGITEN DUGU.

Amén.

8/6 ekaina:

Motibazioa

Zorte handia dugu. San Marcelino Champagnat daukagu, eta ospatzekoa da hori. Maite gai-
tuen familia bat daukagu, barre eginarazten diguten lagunak eta jolasteko leku bat. Eske-
rrak eman diezazkiogun Jainkoari gure bizitzan ditugun gauza polit guztiengatik!

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

1)	 Ipuina: “Esker oneko sentitzen naiz”: https://youtu.be/Iu7LQ-w5oPE

Ipuin honek beti gehiago eta gehiago nahi zuen haur bat aurkezten digu, horrek zo-
riontsu egiten ez bazuen ere. Aitonak erakutsiko dio garrantzitsuena esker oneko sen-
titzea dela, eta zoriontsu izateko ez direla gauza asko behar.
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2)	� Jokoa “Esker onaren altxorraren bila”: eskertzeko gauzekin lotutako objektuak ezku-
tatzen dira (familia, lagunak, janaria, etab.). eta haurrek aurkitu egin behar dituzte, eta 
azaldu zergatik dauden esker oneko haiengatik.

3)	 Otoitza: 

Eskerrik asko, Jauna, nire familiagatik, nire lagunengatik
eta gertatzen zaizkidan gauza on guztiengatik.

Lagun iezaguzu esker oneko izaten
eta besteekin partekatzen eta ospatzen.

Amén.

15/6 ekaina:

Motibazioa

Amaitzear da ikasturtea baina oroitzpen polit askorekin geratzen gara. Abentura asko par-
tekatu ditugu, asko ikasi dugu eta kristau eta marista gisa ospatu ahal izan dugu. Pozarren 
eta datorren ikasturtean berriro elkar ikusteko ilusioz, agur t´erdi!

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

1)	 Abestia “Hasta luego, cocodrilo”: https://youtu.be/m773NvyW7Y8

Abesti xume honek ikasturtea amaitu ondorengo agurra sinbolizatzen du. 

2)	� Dinamika: “Denboraren kapsula” haur bakoitzak marrazki bat egingo du edo bere 
buruarentzat zerbait idatziko du. Bildu eta denboraren kapsula batean gordeko dira. 
Kapsula hori datorren ikasturtearen hasieran irekiko da eta berriro banatuko dira.

3)	� Otoitza. 25/26 ikasturte honetako goiburuaren abestia kantatuko dugu elkarrekin eta 
ondoko otoitza errezatuko dugu denok batera: 

Eskerrik asko, Jauna, urte eder honengatik.
Lagun iezaguzu beti geurekin gordetzen

gure bihotzean poza
eta ikasturte honetan ikasitako guztia.

Amén.

22/6 ekaina:

Motibazioa

Udako oporraldia gainean dugu! Jolasteko, atseden hartzeko eta gozatzeko denbora izango da. 
Baina baita gauza berriak ikasten jarraitzeko ere. Hunkituta gaude datorkigun guztiagatik!

Baliabideak: Dinamikak, testuak, otoitzak, bideoak…

1)	� Ipuina “La pequeña locomotora que sí pudo” (Ahal izan zuen lokomotor txikia): https://
youtu.be/0GjRMvYH6EI

Ipuin honek azaltzen digunez, geure buruan sinesten badugu eta saiatuak bagara, nahi 
dugun guztia lortu ahal izango dugu. Adi, hamar minutu irauten baitu. 

2)	� Jokoa “Denboraren makina”: denboraren makina bat dagoela simulatzen da (adibidez: 
https://www.canva.com/design/DAGYUcYlfbs/u_OViuOqUUkd6eOdfUF2bQ/view?utm_
content=DAGYUcYlfbs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_sour-
ce=editor) beren ni heldu bihurtzen dituen ikasgelan. Ateratzen den haurrak rol play 
bat egin behar du, lan egiten duela eta lortu dituen gauzak azalduz.

3)	� Otoitza:

Lagun iezaguzu, Jauna, beti amets handiak izaten
eta horiek lortzeko gogor lan egitera.

Zure bedeinkapena beti geurekin izan dezagula.
Amén.


