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INFANZIA/PRIMO CICLO PRIMARIA LA VITA

E IMPORTANTE RICORDARE CHE, PER MOTIVARE IL TEMA, CONTIAMO SIA SUL CANTO ASSO-
CIATO AL TEMA CHE SUL VIDEO DELLA MOTIVAZIONE GENERALE, SU QUELLO PER LA CATE-
CHESI E DELLA MOTIVAZIONE MARISTA.

IN QUESTO ANNO ACCADEMICO 25/26, ABBIAMO LA NOVITA DI AVERE UN ADATTAMENTO
DEL POSTER PER OGNI MESE. INCORAGGIATEVI AD USARLO, PERCHE VI AIUTERA MOLTO A
IMPRONTARE IL MESSAGGIO DELLO SLOGAN DA SETTEMBRE A GIUGNO.

SETTEMBRE: | preparalivi per la fesla

Motivazione del mese e

Benvenuti a un nuovo anno! Benvenuti alla nostra festa! Vogliamo celebrare la gioia della
vita e condividere con grande entusiasmo questi giorni di scuola. Cominciamo celebrando la
Vita, chiedendoci cosa rende la nostra vita unica, autentica e piena di significato.

Strumenti: poster del tema ed adattamento del mese

8/9 settembre:

Motivazione:

Benvenuti a scuola! Non vediamo l'ora di rivedervil Quanto siete cresciuti! Iniziamo un nuovo
anno scolastico con un grande sorriso, pieno di energia ed entusiasmo: sara sicuramente mera-
viglioso.

Strumenti:

Preghiera: Accogliamo con tutto il cuore il bambino Gesu..

Piccolo Gesu della mia vita
sei un bambino come me,
Ecco perché ti amo cosi tanto
e ti do il mio cuore.

Prendilo, prendilo,

Etuo, non mio..

Canzone: Vogliamo accogliere Gesu con grande gioia. Lo facciamo cantando, sedendoci in
cerchio, tenendoci per mano, muovendo delicatamente il nostro corpo a ritmo di musica.

iHola Jesus!
https://lwww.youtube.com/watch?v=H4Or_46QpyQ

Dinamica: Conosciamoci un po’ meglio, vi proponiamo un gioco.

“La ragnatela degli amici”

In assemblea, seduti in cerchio, I'insegnante terra un’estremita di un gomitolo di lana,
dira il suo nome e raccontera qualcosa che ama o che attende con ansia di fare in que-
sto anno scolastico, poi, senza lasciare andare 'estremita, passera il gomitolo di lana
con la mano libera a uno studente, che prendera un pezzo di lana, dira il suo nome e
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gualcosa che ama e passera il gomitolo di lana con la mano libera a un compagno di
classe, in questo modo formeremo tutti una rete davvero bella di presentazione, unione
e conoscenza reciproca.

E fondamentale concludere |la dinamica con una riflessione da parte dell'insegnante sul
significato della ragnatela e collegarla a cio che ci si aspetta da questa classe e dall’'anno
che vivremo.

Per la prima elementare possiamo usare una palla e, guando hanno la pallain mano, pos-
sono direil loro nome. E sappiate che questi sono i nomi di tutti noi che giocheremo insie-
me come classe quest’anno.

15/9 settembre:

Motivazione
Che fortuna potervivere! La nostra vita € unica, dobbiamo ringraziare Dio per questo e per
le piccole cose invisibili che ci circondano e rendono la nostra vita significativa e speciale.
Preghiera: Ringraziamo Gesu per |la fortuna che abbiamo di essere qui a celebrare |a vita.
Grazie Gesu
Gesu, grazie infinite per tutte le cose belle della mia vita.
Ringrazio la mia famiglia e i miei insegnanti perché mi trattano con affetto.
Grazie ai miei amici, perché si prendono cura di me e mi danno tanta gioia.
Grazie per la mia casa, per avere qualcosa da mangiare ogni giorno.
Grazie perché mi ami e sei sempre con me.
Grazie per la mia vita e per avermi permesso di viverla felicemente.
Racconto: A volte ci mancano la nostra famiglia e i nostri amici. Questa storia ci aiutera a

calmare la nostra tristezza e a trasformarla in serenita. Alla fine potremmo parlare delle
persone alle quali siamo legati dal nostro filo invisibile.

Il filo invisibile
https:/lyoutu.be/9D9dyp7us3k

Momento di interiorita: Faremo un esercizio di attenzione, calma e concentrazione. Seduti
in cerchio, ascoltiamo cio che ci viene detto, prestando attenzione al nostro respiro. Ve-
niamo invitati a sentire nel nostro cuore, in UNn Momento preciso, un amico, una sorellga,
un nonno, possiamo sentire Dio dentro di noi, Colui che ci ama tanto, approfittare di que-
sto momento per sentire Gesu dentro di noi. Alla fine, ci prendiamo qualche momento per
riflettere e condividere i nostri sentimenti con il gruppo.

Sento il mio cuore
https://lwww.youtube.com/watch?v=-VfywplgnxM

22/9 settembre:

Motivazione: - Motivazione: come veniamo a scuola? A volte viviamo la nostra vita
guotidiana con una tale fretta che non apprezziamo il vero dono che & la nostra vita.
Fermati e guardate i tuoi compagni di classe: siete tutti diversi, ma avete tutti una vita
meravigliosa da condividere.

Preghiera: Chiediamo amorevolmente a Dio di aiutarci a capire quanto sia bello celebrare la
vita amandoci e prendendoci cura gli uni degli altri.
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Il dono della gioia

Donami, Signore, il dono della gioia,
che canta senzariserve,

la bellezza del mondo,

la grandezza dell'uomo,

la bonta del suo Dio.

Donami, Signore, il dono della gioia,
la gioia che riempie il cuore di luce.
Donami, Signore, il dono della gioia,
che riempie di sorrisi,

di abbracci e baci,

I'incontro degli amici, della vita e dell'amore.
Donami, Signore, il dono della gioia,
che mi faccia unire a te.

Amen.

Racconto: Racconteremo una storia sul valore della differenza. Quanto sia positiva e ar-
ricchente la diversita per tutti! E se I'anno scorso ci dicevano che contavamo su di noi,
quest’anno la CELEBRIAMO.

Mostro Rosa
https:/[youtu.be/AljPBaB5I4A

Alla fine, seduti in cerchio, possiamo condividere cido che abbiamo capito dalla storia.

Dinamica: "Mi guardo, ti guardo” "Mi guardo, ti guardo”. In Assemblea spieghiamo ai nostri
studenti I'importanza di essere tutti diversi ed unici. Li invitiamo a formare delle coppie
e ad osservare prima noi stessi e poi il compagno. Li invitiamo a condividere una carat-
teristica che li rende simili e una che li rende diversi. Concludiamo la dinamica con un
abbraccio al mio compagno e poi con un abbraccio gigante per tutti, facendo attenzione.
Dopo l'esperienza della dinamica potremmo anche recitare di nuovo insieme la Preghiera
di apertura. Ora sara accompagnata dall’esperienza che abbiamo appena vissuto come
tutoraggio

29/9 septiembre:

Motivazione: quando prepariamo una festa, lo facciamo sempre con gioia e attenzione ai
piccoli dettagli, assicurandoci che tutto sia bello e ben organizzato. Ecco come dovremmo
prenderci cura di noi stessi e delle nostre cose quando andiamo a scuola. Cercate il buono
nel vostro cuore e la meraviglia nel cuore degli altri.

Preghiera: Chiediamo a Gesu di prendersi cura di noi.

Caro Gestu Bambino,

Ti chiedo con amore,

di prenderti cura della mia vita
e del mio cuore.

Benedici la mia famiglia,

anche ai miei amici,

a tutti senza eccezione,

donaci la tua protezione.

Canzone: Siamo cambiati molto da quando siamo nati, siamo cresciuti dentro e fuori. Vi in-
vitiamo ad ascoltare e cantare insieme questa canzone.

Un cuore piu grande
https://youtu.be/DTx_rjDp)4Q
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Alla fine, seduti in cerchio, possiamo parlare delle cose che prima non potevo fare e dei pic-
coli obiettivi che abbiamo gia raggiunto.

Racconto: A volte troviamo difficile avvicinarci a chi € diverso da noi. Proponiamo una storia
sulle differenze, sul valore dell’'amicizia e su quanto sia importante essere gentili con gli
altri per fare amicizia.

La pecorella che viene a cena
https:/[youtu.be/OIRGhOCO6xk

Dinamica: quando arriviamo in un posto, € importante salutarci con affetto e cortesia. Pro-
poniamo un gioco chiamato “Se vuoi viaggiare sul treno del tuo maestro”

Ci mettiamo tutti in fila e l'insegnante del primo anno girera per la classe come un treno
cantando il seguente ritornello:

Se vuoi salire sul treno di (noi diremo il nome dell'insegnante o di un compagno di classe),
devi sorridere.

Se sul treno di.... Vuoi salire, devi lanciare baci verso il cielo.

Se sul treno di.... Vuoi salire, devi dare un abbraccio.

Se sul treno di.... Vuoi salire, devi battere il cinque.

Lo ripetiamo tutte le volte che vogliamo e possiamo aggiungere tuttii saluti che vogliamo.

E importante concludere I'attivita sottolineando cid che l'attivita ci ha portato e colle-
gandolo allo slogan del poster, in modo da essere sempre pitl consapevoli che c¢i stiamo
preparando a celebrare ogni momento di questo percorso.
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9. DTTDBRE: Dgni scusa e buona per celebrare la vila con la v maiuscola

Motivazione del mese

La vita é piena di occasioni per festeggiare e non abbiamo bisogno di una ragione partico-
lare per farlo. La nostra vita e quella delle persone che amiamo sono il motivo pit grande
per festeggiare. Questo mese ti invitiamo a trovare gioia nei piccoli momenti quotidiani e a
celebrare i traguardi, grandi e piccoli.

Strumenti: manifesto del tema ed adattamento per questo mese

6/10 ottobre:

Motivazione : Quanto € importante essere circondati da persone che si prendono cura di noi
e ci proteggono! Quanto & importante sentirsi al sicuro! Celebriamo I'amore che ci da tutta
la nostra famiglia.

Strumenti:

Preghiera: Gesl e Maria ci amano e ci proteggono sempre, per questo oggi li saluteremo con
tanto affetto. Lo facciamo stando in cerchio, tenendoci per mano e ripetendo con calma
la preghiera dopo che l'insegnante ce I'ha detta.

Buongiorno, Gesu.

Buongiorno, Maria.

Ti offro il mio cuore e la mia anima.
Aiutami a essere nobile in questo giorno.

Buongiorno, Gesu.

Buongiorno, Maria.

Ti offro il mio cuore e la mia anima.
Aiutami ad essere gentile oggi.

Racconto: Oggi ascolteremo molto attentamente una storia intitolata:

"Amo mio padre”. Ci racconta di quelle piccole cose quotidiane che a volte passano inos-
servate, ma per le quali dovremmo essere molto grati.

https:/[youtu.be/4kQ8G938NBQ

Alla fine, seduti in cerchio, possiamo condividere le piccole cose che mamma e papa fan-
no per la nostra casa, per noi e per la nostra famiglia e per le quali dobbiamo essere grati.

Dinamica: Essere grati € uno dei valori pit importanti che esistano; Riconoscere tutte le cose
belle che hai nella vita e essenziale per sentirti realizzato.

Il barattolo del grazie (questa dinamica puo essere realizzata come preghiera, tenendo
Dio molto presente).

Ci sediamo in assemblea, in cerchio, abbiamo bisogno di un barattolo aperto che mette-
remo al centro, daremo a ogni bambino un foglio di carta sul quale sussurrera, disegnera
o scrivera (se lo sa) qualcosa per cui € grato alla propria famiglia.

L'insegnante inizia dando I'esempio, mettendo il suo foglio nel barattolo e condividendolo
con la classe. Poi lo faranno gli studenti.

Possiamo continuare ad aggiungere appunti durante I'anno, ogni volta che ci viene in
mente qualcosa per cui dovremmo essere grati.
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13/10 ottobre:

Motivazione: Siamo molto fortunati a essere qui ora, insieme. Festeggiamo il fatto di avere
una scuola meravigliosa in cui possiamo imparare, giocare, crescere, sentirci al sicuro e
vivere la nostra vita.

Preghiera: Ringraziamo Gesu per la nostra scuola, i nostri insegnanti, i nostri istruttori e i
nostri compagni di classe.

Grazie, GesU, per averci donato un altro giorno.

Grazie, Gesu, per averci dato cibo e riparo.

Grazie, GesU, per la nostra scuola, per i nostri insegnanti.
Grazie, Gesu, per i nostri compagni e amici.

Grazie, Gesu, per averci aiutato a imparare e a crescere.
Grazie, Gesu, per san Marcellino Champagnat.

Racconto: Quando entriamo a scuola vi accogliamo sempre con una dimostrazione di affet-
to, quanto € importante essere grati per l'affetto ricevuto.

La macchina degli abbracci..
https:/lyoutu.be/OCZajn62HqE

Dopo aver terminato la storia, suggeriamo ai nostri studenti di abbracciare i loro compa-
gni di classe e di prendere consapevolezza di cio che provano quando ricevono o danno
un abbraccio.

Canzone: Sentirsi accolti dagli altri € fantastico. La scuola € il luogo in cui ti senti apprez-
zato dagli altri. Ascoltiamo e cantiamo con i nostri compagni di classe la canzone degli
abbracci

https:/lyoutu.be/slgliiVvhwdE

E affinché non rimanga solo un’altra dinamica, possiamo interrogarci su quegli abbracci
durante la settimana: per chi erano, come ci siamo sentiti nel darli, nel riceverli... Nessuno
puo fare a meno degli abbracci, perché ¢ anche cosi che Dio vuole che siamo... Siamo in-
vitati ad aiutare Dio affinché tutti ricevano un abbraccio da lui..

20/10 ottobre:

Motivazione: pensiamo a quelle piccole cose meravigliose che accadono intorno a noi e che
ci aiutano a sentirci felici e pieni di vita.

Preghiera:

Grazie, Gesu, peril Sole

elaluna,

per le stelle e il fiore

che ci profumano con il loro aroma.

Grazie al cielo,
blu e luminoso,
e dagli alberi frondosi
che diventano radiosi.

Dinamica: "Il respiro dell’animale di peluche Peluchén”

Attenzione perché servono piume, una per ogni bambino. Possono essere reali o di carta.

Insegneremo ai bambini a essere consapevoli del loro respiro e ad apprezzarne l'impor-
tanza come strumento per rilassarsi e sentirsi meglio. Ci siamo seduti in Assemblea, in
cerchio. Daremo una piuma a ogni bambino e posizioneremo un animale di peluche al
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centro dell’lassemblea. Spieghiamo loro che Peluchdn & magico e insegneremo loro a usa-
re la respirazione come lui: lenta, fluida e potente.

Per prima cosa, mettiamo tutti la piuma nel palmo della mano e soffiamo delicatamente
e lentamente in modo che la piuma si muova senza cadere. Poi soffieremo piu forte per
cercare di far volare la piuma il pit lontano possibile.

Alla fine riflettiamo su come ci siamo sentiti quando abbiamo soffiato dolcemente e
quando abbiamo soffiato forte. Diamo loro la piuma e spieghiamo che possono tenerla
nella loro stanza e che quando si sentono arrabbiati o nervosi possono sedersi li ed eser-
citarsi a respirare, come respira il peluche Peluchon che tutto migliora.

Cuento y Canzone: Le vere meraviglie possono nascere dalle cose pitt semplici. Proponiamo
una storia musicale con un gioco di prestigio che aiutera a migliorare la concentrazione
dei nostri studenti.

Ascoltiamo con tutti la storia: Palo, palito, iEh! https:/lyoutu.be/_.bVRDODZuys
E concludiamo cantando la canzone e facendo il gioco di mani tutti insieme.
Palo, palito, iEh!

https:/lyoutu.be/DdEDOCIRRSO

concludiamo ricordando il concetto pit importante: dalle cose piti semplici possono na-
scere vere meraviglie.

27/10 ottobre:

Motivazione: Respira, respira profondamente, siamo pieni di vita. Siate entusiasti dei piccoli
successi che stiamo raggiungendo. Siate grati per I'immensa fortuna di vivere e siate grati
per I'amore delle persone che non sono pit con noi.

Preghiera: Uniamo le mani, formiamo un cerchio e ripetiamo la preghiera dopo l'insegnante.

Grazie Gesu, per tuttii risultati ottenuti
che potro realizzare oggj,

con impegno e amore,

che vedremo raddoppiati.

Grazie Gesu, per avermi dato la fede,

passo dopo passo la vedro crescere.

Grazie Gesl, per essere mio amico

per avermi dato gioia e dimostrazioni di affetto..

Dinamica: "Il cerchio della vita”

Aiuteremo i nostri studenti a riflettere e ad essere grati per la vita e I'amore delle persone
che si prendono cura di noi o che si sono prese cura di noi.

Abbiamo bisogno di una candela elettrica come simbolo della vita e di adesivi a forma di
cuore.

Seduti in cerchio, nell'assemblea, I'insegnante prendera la candela e dird qualcosa per cui
e grato a una persona molto importante per lui, seguendo la formula:

Ringrazio... per...

L'insegnante passera la candela allo studente alla sua destra e cosi via finché tutti i nostri
bambini non avranno finito. Alla fine pensando alla persona per cui siamo grati, mettiamo
un adesivo a forma di cuore sulla nostra mano per tenerla nei nostri pensieri per tutto il
giorno.
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Racconto: “Camunas” ascolteremo un racconto che ci parla di coraggio e di come superare
le paure. Alla fine potremo parlare con i nostri studenti di quelle cose che ci spaventano.

https://youtu.be/DKwMtG_2SaY

Canzone: “Non ho paura”. E una canzone molto orecchiabile che parla di come superare le

paure. Alla fine potremo parlare della paura reale e di quella provocata dalla nostra im-
maginazione.

https:/[youtu.be/gQ8hJGMSeQ8
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NOVEMBRE: :

Motivazione del mese: C'e posto per tutti a questa tavola

Come sarebbe la vita se fossimo tutti uguali e vivessimo allo stesso modo? Trovare la bellez-
za nella differenza € un esempio di fraternita marista. Proprio come in una grande famiglia,
abbiamo tutti un posto in questo mondo e dovremmo celebrare la nostra diversitd. Pre-
stiamo attenzione a chi ne ha piti bisogno, soprattutto a quei bambini i cui diritti non sono
ancora rispettati.

Strumenti: manifesto del tema ed adattamento per questo mese

3/11 novembre:

Motivazione: facciamo tutti parte di una grande famiglia, i membri di una famiglia siamano e
si prendono cura l'uno dell’altro

Strumenti:

Per i bambini, suoniamo la canzone che parla di condivisione. Prima lo ascoltiamo e poi
parliamo di come ci sentiamo quando condividiamo i giochi, se ci piace giocare da soli o
con gli amici. Se a volte ¢i sentiamo soli a casa e se ci manca un amico con cui condivi-
dere i giochi. Parliamo anche di come ci sentiamo se non vogliono giocare con noi, se Ci
sentiamo male perché non vogliono lasciarci giocare. Possiamo anche riflettere su come
dovremmo comportarci affinché vogliano giocare con noi.

Per i bambini: Canzone.-Condividere gli uni con gli altri!
https:/[youtu.be/wvgoVEYIldrk

Dato che e l'inizio del mese, possiamo anche utilizzare nuovamente la canzone del tema
per sottolineare la motivazione di questo novembre e possiamo utilizzare I'immagine
adattata del poster di quest’anno.

2.-Per la scuola primaria, ascoltiamo attentamente la storia che parla degli amici e la
commentiamo alla fine.

E. Primaria: Racconto. - | buoni amici
https://youtu.be/oR_IWuillgw

Concludiamo recitando insieme una preghiera. L'insegnante mette il testo sulla lavagna e
legge ogni riga, che gli studenti ripetono ad alta voce.

Preghiera:

Gli amici sono persone speciali
Dio li mette nelle nostre vite
Per renderli migliori
E per farci sorridere.

Gli amici sono li per noi
Tra alti e bassi
Sono sempre li
Per renderci felici.
Quindi sii grato
Se haiun amicoe
Apprezza la sua amicizia ogni giorno.
Amen.
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10/11 novembre:

Motivazione: Questa settimana impareremo a rilassarci, a vivere una vita pil consapevole e a
controltare gestire efficacemente le nostre emozioni.

Risorse: Abbiamo creato in classe un ambiente che favorisse una sessione di rilassamento,
invitando i bambini a sedersi con la schiena ben appoggiata alle sedie, i piedi ben piantati
a terra ed avere la sensazione di essere tirati da una corda verso il soffitto. Accendiamo
una luce soffusa o una candela profumata. Spieghiamo che questo non € il momento per
giocare o ridere, ma piuttosto per concentrarsi sul nostro respiro ed essere consapevoli.
Non dobbiamo disturbare coloro che sono accanto a noi e vogliono fare del loro meglio.

Per I'infanzia: | bambini possono sedersi sulle loro sedie davanti alla lavagna digitale oppure
sui loro tappetini; scegliamo e creiamo noi 'ambiente giusto. Possono mettere le mani dove
gli @ pit comodo: sulle ginocchia, incrociate sul petto, ecc..

E Infantil, LA NUBE | Relajacién de Yoga (SHAVASANA) | MINIPADMINI https://youtu.be/Eabyk-
Vh7Y7U

Per Primaria: Mettiamo dei tappetini sul pavimento e chiediamo ai bambini di sedersi sopra.
Spieghiamo agli alunni che ci sono momenti in cui, per qualsiasi motivo, siamo pitl nervosi del
solito e non riusciamo a stare seduti o a concentrarci su nulla. Chiediamo agli studenti quando
succede loro e cosa succede quando si sentono in questo modo. Spieghiamo ai bambini che
possiamo controllare tutto cio rilassandoci, ed & quello che faremo tutti insieme adesso. Ini-
ziamo a parlare lentamente e non troppo forte. Gli diremo che siamo sdraiati, molto rilassati e
comodi. Facciamo un respiro profondo. Una volta creata questa atmosfera speciale, spieghia-
mo che questo non & un momento per giocare ma piuttosto per prestare attenzione e ascolta-
re, facciamo partire il video in modo che i bambini possano eseguire le pose degli animali che
stiamo indicando. Il tutor deve interrompere il video in modo che possano essere eseguite le
ripetizioni necessarie di ogni posizione.

E. Primaria. - YOGA para nifios - Las posturas de los animales del mar https://youtu.be/
LOYxOzMUgAY

Concludiamo il rilassamento recitando questa preghiera:

Signore Gesu, tiringrazio
Per questo giorno che inizia.
Ti chiedo di stare con me
Tutto il giorno
E che tu miinsegni
Ad amare tutti
Come mi ami tu
E tutto questo
Possa FESTEGGIARLO
Alla fine della giornata
Amen

17/11 novembre:

Motivazione : Siamo tutti diversi e in questa differenza c’e un'enorme ricchezza. Abbiamo gli
stessi diritti ed € molto importante conoscerli per poterli rivendicare per noi stessi e per gli
altri e, naturalmente, in questo anno accademico 2025/26, celebrarli, come ci dice il nostro
tema.

Risorse: Impariamo le canzoni per la scuola materna e un'altra per la scuola primaria. | bam-
bini della scuola materna colorano il foglio da portare a casa e spiegano ai genitori quali
sono i loro diritti. Gli alunni della scuola elementare scrivono sullo striscione un diritto
indicato dall'insegnante in modo che tutti siano rappresentati e colorano le figure stiliz-
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zate. Alla fine, li metteranno sulla bacheca in classe, in modo che non dimentichino i loro
diritti durante I'anno.

Infine, leggiamo una preghiera per ricordare quei bambinii cui diritti non vengono ancora
rispettati.

Preghiera:

Padre buono,
in questo giorno molto felice
per me e per molti,
Non voglio dimenticare tuttii ragazzi e le ragazze
che soffrono.

Soprattutto per i bambini che hanno sete
e non hanno acqua,
per i bambini che hanno fame
e non hanno cibo,
per i bambini che sono malati
e non hanno dottori, né medicine,
per i bambini che non hanno una casa
e vivono per strada al freddo,
per i bambini che sono solj,
e non hanno famiglia,
per i bambini che non possono andare a scuola
e devono lavorare,
per i bambini che vivono circondati dalla sporcizia
e inqguinamento,
per tutti loro, Signore,
Voglio chiedertelo in questo giorno.

Aiutami a vivere in solidarieta
con tutti loro e con il mondo.
Che io non dimentichi mai che Tu sei presente

Ed. Infantil. -Canta Juego - Yo Tengo Derecho a Jugar https:/lyoutu.be/jjNTh]YVOpQ

Ed. Infantil: scheda da colorare (allegata) Novembre - Infanzial SCHEDA DIRITTI DEI BAMBINI
A MATITA

Ed. Primaria. -Diritti del bambino. https://youtu.be/6W-dOxUVOTM
Ed. Primaria: scheda da colorare (allegata) Novembre - Primaria SCHEDA DIRITTI DEI BAMBINI

24/11 novembre:

Motivazione: Siamo molto fortunati e dovremmo riconoscere tutte le cose che abbiamo
senza rendercene conto, soprattutto le piccole cose che ci rendono felici ogni giorno.

Risorse: Ascoltiamo la canzone "Estoy feliz" e possiamo parlare delle piccole cose della no-
stravita quotidiana che ci rendono felici e di cui non ci rendiamo conto, e di quanto siamo
fortunati. Possiamo fare un brainstorming dicendo cose che ci rendono felici. Dopo aver
ascoltato la canzone " Estoy feliz ”, scriviamo cosa ci dice la canzone, cosa ha catturato
la nostra attenzione e cosa non avevamo scritto prima di ascoltarla.

Ed. Infanzia. - Estoy feliz. https:/lyoutu.be/-7QrérhVLps

Ed.Primaria.- Il regalo.- The Present - CGl Awarded short film (2014) https://youtu.be/3XA0b-
B790Gc
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Caro Dio:
Ti amo moltissimo
E LO CELEBRO
Amo i miei genitori, i miei fratelli
E LO CELEBRO
Amo i miei insegnanti
E LO CELEBRO
E amo tuttii miei amici.
E LO CELEBRO
Grazie mille per tutto quello che mi dai:
La vita, 'amore, la scuola e tutto il resto.
LO CELEBRO
Vorrei che tutti i bambini del mondo
Avessero cio di cui hanno bisogno
PERCHE POSSANO CELEBRARLO ANCHE LORO
Grazie Dio. Amen

CelesRIAMo

LA VITA
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DICEMBRE: Aspeltiamo e celebriamo la nuova vita che sla arrivando

Motivazione del mese

Quando nasce un bambino, bisogna aspettare i nove mesi mentre € nel grembo materno. E
noi tutti altri, non vediamo l'ora di ricevere buone notizie. Imparare ad aspettare ci aiuta a
dare valore alla vita, a non darla per scontata. In questo Avvento, ci prepariamo al Natale e
guardiamo al futuro con speranza, aspettandoci nuovi inizi e nuove opportunita.

Strumenti: manifesto del tema ed adattamento per questo mese

1/12 dicembre:

Motivazione
L'Avvento ¢ il tempo che ci invita a prepararci all’arrivo di Gesu. Un tempo che potrebbe e
dovrebbe essere un tempo di Luce, UN TEMPO PER CELEBRARE...
Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...
Questo video ci aiuta a capire meglio cosa sia I'Avvento per i bambini:
https://lwww.youtube.com/watch?v=Cl-mzckvwhg
E possiamo anche aiutarci con la canzone "L'Avvento € arrivato:
https://lwww.youtube.com/watch?v=bCES|4)P)44

L'Avvento giunge in un periodo pieno di tristezza. Le giornate si accorciano e a volte, quan-
do ci guardiamo intorno, vediamo odio, violenza, guerre, disastri ecologici...

Noi cristiani siamo percio invitati a creare un tempo di luce, capace diilluminare le nostre
ombre.

Un momento di luce che trasforma tutte le nostre insicurezze e paure in speranza e tran-
guillita, mantenendoci svegli ed entusiasti. Il canto natalizio e la preghiera che proponia-
mo ci aiutano a vedere quella luce.

VILLANCICO di NATALE VUELA ESA ESTRELLA + EL ROCK DE LA ESTRELLA https://lwww.you-
tube.com/watch?v=Q9KkI2TgKHS8

Preghiera

Grazie Gesu, per la luce!

Per tutte le luci!

Per quelle dei lampioni, per le luci delle vetrine dei negozi,
per le luci delle case e delle chiese...

Grazie anche perla luce che riceviamo in uno sguardo,

in un gesto; per la luce che riceviamo da una parola gentile.
In questo Avvento vorrei accendere la luce dell'INCONTRO.
Accendi, Gesu, il mio cuore ed il mio sguardo!

8/12 dicembre:

Motivazione

L'8 dicembre € un giorno molto speciale: la festa dell'lmmacolata Concezione. E molto im-
portante per noi perché ci chiamiamo Maristi e il modo di essere e di agire della Vergine Ma-
ria ci aiuta a capire come vogliamo essere e come celebrare |a vita.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...
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Leggiamo il seguente testo biblico:

Vedi Lc 1,26-45

A Nazareth viveva una bellissima ragazza, Maria, che era la fidanzata di Giuseppe.
Una mattina, I'angelo Gabriele entro nella sua casa:

—Sii felice, Maria, ho delle BUONE NOTIZIE da darti!! Diventerai la MAMMA di Gesu... se
VUuoi, ovviamente.

S}, certo”, rispose lei, e corse a trovare la cugina Elisabetta.

Anche Elisabetta sarebbe diventata mamma. L'angelo aveva detto a Zaccaria, suo marito,
che avrebbe avuto un figlio e che lo avrebbero chiamato Giovanni. Elisabetta e Maria si
abbracciarono.

Guardiamo questo video:

PREPARATI CON ENTUSIAMO https://lwww.youtube.com/watch?v=CzLE7uQOFuA
Cantiamo la canzone "si compia”. https://lwww.youtube.com/watch?v=sZPA2ZWDDYM
E preghiamo insieme questa preghiera:

Cara Vergine Maria

Accompagnami ogni giorno.

Aiutami a comportarmi bene e a essere un bravo bambino.

Aiutami ad avere sempre un sorriso per tutti quelli che mi circondano.
Aiutami a vivere facendo il bene, come haiinsegnato a tuo figlio Gesu.
Aiutami a essere come Lui..

15/12 dicembre:

Motivazione

Questa settimana abbiamo lavorato sul dare agli altri, sull’essere generosi, sul condividere
conicompagnie sull'ascoltare gli amici. Interessarsi alle persone che ci circondano. Aiutare
le persone che si sentono sole, tristi... Essere sempre disposti ad aiutare, ci fa sentire meglio
e ci prepara all'arrivo di Gesu.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Nell grande gruppo ci siamo chiesti cosa dovevamo fare per preparare la venuta di Gesu.
Prendiamo I'esempio di un parente che viene a trovarci a casa. Cosa faresti? La casa sa-
rebbe stata pulita, eventualiimperfezioni sarebbero state sistemate, il cibo sarebbe stato
comprato... in breve, la casa sarebbe stata lasciata perfetta per 'arrivo dell’ospite. Ora
pensiamo: cosa accadrebbe se Gest venisse? L'Avvento € un periodo per purificare la no-
stra casa interiore, i nostri cuori. Sii felice e comportati bene con i tuoi genitori, fratelli,
compagni di classe, amici... sii sempre disposto ad aiutare.

Ascoltiamo il canto natalizio “Adorarle”":
https://www.youtube.com/watch?v=0M250psDv60
E recitiamo questa preghiera:

Tiringrazio, Gesu

per i beni che mi dai

e per le cose che condivido.

Voglio essere una persona responsabile

e attenta ai bisogni degli altri.

Fa’, Gesu, che il mio cuore

Sia sempre aperto a dare

e aperto a ricevere tutto cio che viene da Te.
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22/12 dicembre:

Motivazione

Questa settimana € tempo di gioire, di avere un cuore gioioso per accogliere Gesu, di cercare
di fare del bene agli altri, di non litigare, di non far arrabbiare genitori, fratelli, amici, colle-
ghi..., di essere felici per tutto cio che abbiamo e perché Gesu tornera molto presto. Siate
sempre portatori di riconciliazione e offrite amicizia, rispetto, sorrisi..

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Cantiamo il canto natalizio “Betlemme e vicina”: https:/www.youtube.com/watch?v=N-
kT3UjtdTrs

E per sapere bene cosa stiamo festeggiando in questi giorni, guardiamo “La storia di Na-
tale” raccontata con Playmobil:

https://lwww.youtube.com/watch?v=7t)Cplxwb]Y
E recitiamo insieme la preghiera:

Gesu, voglio essere di supporto

e aiuto per chi mi accompagna:

amici, compagni di classe e familiari.

Che sul cammino della vita

non gli possa mai mancare un sorriso,

una parola di conforto,

una mano che li aiuti a camminare.

Grazie, Gesu, perché vuoi camminare con me.
Ed io voglio farlo, con la mia famiglia,
CELEBRARE: A NATALE.




A
?\ l ) : 0
watits Slogan 2025/2026 T

GENNRID: Porliamo vita li dove manca la pace

Motivazione del mese

Cosa significa dare la vita dove manca la pace? Quanto sembra difficile! Niente potrebbe es-
sere pitl lontano dalla verita; € molto semplice, basta fermarsi un attimo e guardarsi intorno.
Donare la vita, laddove manca la pace, significa celebrare la vita aiutando gli altri.

Ricordare che sappiamo e possiamo aiutare gli altri e impegnarci per un futuro migliore e
la pit grande celebrazione. In questo nuovo anno che iniziamo, e in questo nuovo mese,
abbiamo una missione molto importante: essere persone che contribuiscono a costruire un
mondo pil giusto e pacifico..

Risorse: poster del tema ed adattamento per questo mese
5/1 gennaio:

Motivazione

Inizia un nuovo mese, e non solo un nuovo mese, ma un nuovo anno! Tutto sembra nuovo,
tutto sembra ricominciare da capo, &€ come se stessimo dipingendo di nuovo su un quaderno
bianco, dove non c'e nulla di scritto. Ora abbiamo l'opportunita di migliorare le cose, di costrui-
re un mondo migliore, ma per farlo dobbiamo sentirci davvero bene con noi stessi. Sei con noi?

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Preghiera: Cosa mirende felice?

Grazie, Dio, per la gioia che possiamo trovare nelle cose semplici, in un bacio, in una ca-
rezza, in un sorriso. Aiutaci a imparare e crescere insieme. Amen (Adattamento dal libro
Preghiere dell'Infanzia della casa editrice Tambre). Possiamo proiettare I'immagine men-
tre recitiamo la preghiera.

Invitiamo gli studenti a riflettere in silenzio per qualche secondo: cosa mi rende felice?
Ogni bambino condivide volontariamente qualcosa o una situazione che lo riempie di gio-
ia. Possiamo riuscire a celebrare solo cio di cui siamo consapevoli..

Immagine tratta dal libro Preghiere Infantis della casa editrice Tambre

[Immagine allegata: Preghiera 05-1 gennaio]
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Visualizzazione: Visualizzazione per riempirci di calma e positivita

Adottiamo una posizione comoda, sia sulla sedia con la schiena dritta, sia seduti sul pa-
vimento con le gambe incrociate e le mani sulle ginocchia, con i palmi rivolti verso I'alto.
Creiamo un ambiente tranquillo con I'aiuto di musica rilassante.

https:/lyoutu.be/jBobfolL_SKo

Leggiamo questa storia agli studenti: "Oggi faremo un viaggio molto speciale, un viag-
gio che possiamo fare solo con gli occhi chiusi. Se volete venire con me, ricordatevi di
chiuderli e di sedervi molto comodi in modo che nulla vi dia fastidio. Viaggeremo con
la fantasia, siete pronti? Se lo siamo, allora iniziamo ad ascoltare la musica con molta
attenzione, perché da essa emergera una nuvola molto soffice e noi la cavalcheremo.
Guardate, € molto soffice e ha un profumo molto buono. La nuvola inizia a volare e voi
con leil Che divertimento! E una nuvola cosi grande che non possiamo cadere. La nuvo-
la ci porta in un luogo magico dove ¢’ anche un'aria magica. E un‘aria che ci purifica
dentro, fa sparire tutte le nostre paure e le cose che non ci piacciono e ci lascia molto
calmi. Volete provare a respirarla? L'aria magica puo essere del colore che preferite, o di
tutti i colori contemporaneamente! Il mio brilla come glitter. Inspirate dal naso molto
lentamente e riempitevi d'aria del colore che avete scelto, lo avete dentro la pancia e
sta purificando tutte le paure. Espira lentamente dalla bocca, stai andando alla grande!
Di nuovo, inspira lentamente e riempi la pancia e i polmoni, quindi espira altrettanto
lentamente. Vi lascio ascoltare la musica ancora per un po’ cosi che possiate respirare
quell’aria magica. (Lascia passare un minuto). E ora di andare, la nostra amica nuvola
sta venendo a cercarci, allora salite lentamente e salutate questo posto speciale. La
nuvola ci lascia dolcemente nell’aula dove abbiamo iniziato il nostro viaggio e anche
noi salutiamo la nuvola, ringraziandola. Ora, poco a poco, puoi aprire gli occhi. “Un altro
giorno viaggeremo di nuovo..”

Canzone:

Nessun problema e cosi grande o irrimediabile da portar via la pace interiore, ed € anche
molto importante ricordare che Dio € sempre con te e questo ti aiutera a raggiungere
quella pace interiore.

Il Re Leone "Hakuna Matata”
https://youtu.be/LYdG2w8jbws

12/1 gennaio:

Motivazione

La casa e il luogo in cui ti senti pit a casa, con il papa, la mamma, i fratelli e le sorelle... ma devi
anche prendertene cura affinché diventi un luogo pieno di pace, una vera casa..

N

Risorse: dinamiche, testi, preghiere, video... E una motivazione, una preghiera pit lunga del
solito, ma ne vale la pena. Forza...
Racconto:

Capire mamma e papa € un modo per prendersi cura di loro; A volte non tutto e facile per
loro, e stargli accanto li aiuta a sentirsi in pace a casa.

A volte la mamma ha un tuono nella testa” di Beatriz Toboada e Dani Padrén

https://youtu.be/gwUq5tK]yS8

Confronta

La pace interiore e legata all'ordine e alla pulizia, quindi & importante iniziare dal luo-
g0 in cui viviamo. Quali differenze riscontri tra queste due foto? E le somiglianze?
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Come ti sentiresti se vivessi in ciascuna di queste case? In quale ti sentiresti pitt calmo
ein pace?

https://images.app.goo.gl/ZLonXPhXUUm2AbFy7
https:/[images.app.goo.gl/gpxW26Nn92PWXr3UA

Video:
Quando tisentiin pace e pieno di gioia, sei in grado di trasmetterlo a tutti coloro che ti circondano.

Cortometraggio
https:/[youtu.be/kQjtK32mGJQ

Preghiera: Chie quella persona che si prende cura di te e ti aiuta?

Grazie Dio per I'amore
Per gli abbracci
Perisorrisieibaci
Per le risate e i giochi
Perché qualcuno che mi ama, mi calma gquando piango.
Perché qualcuno mi aiuta e mi nutre
Perché c'e sempre qualcuno vicino a me.
Grazie Dio per I'amore

Per qualche secondo, ogni studente pensa alla persona che lo aiuta e si prende cura di lui
a casa, e condividiamo.

Possiamo proiettare I'immagine mentre recitiamo la preghiera.

(Adattamento dell'immagine di “preghiere per bambini” Edizione Tambre)

[foto allegata: preghiera 12-1 gennaio]
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19/1 gennaio:

Motivazione

La nostra famiglia € composta dai nostri genitori, nonni, zii, zie, cugini... ma sapevi che ab-
biamo pit di una famiglia? Anche i nostri amici e insegnanti possono far parte della nostra
famiglia, quindi & molto importante essere attenti ai loro bisogni, ascoltarli, rispettarli e va-
lorizzarli, cosi da poterci unire e creare pace.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Video:

Il potere che un sorriso ha sugli altri e incalcolabile. Prendersi cura dei nostri amici inizia
con un semplice gesto come un sorriso.

Il cortometraggio (solo fino al minuto 5:40, possiamo evitare la fine, poiché in questo
contesto non ha particolare rilevanza ed € piuttosto difficile per gli studenti piti giovani)

https:/lyoutu.be/BjzLU_zBROc?feature=shared

Un suggerimento: durante la giornata, prova a notare, quindi a renderti conto di tutte le
persone che ci sorridono a un certo punto, e quando lo faranno, noi ricambiamo questo
sorriso.

Dinamica

Rendere visibili i problemi quotidiani e trovare insieme le soluzioni aiuta a migliorare la
coesione del gruppo, I'empatia e la pace in classe.

Il Cerchio dell’lAmicizia:

Seduti in cerchio, gli studenti discutono volontariamente con uno dei loro compagni di
classe di un problema riscontrato in classe o durante la ricreazione. Insieme, troveremo
delle soluzioni affinché il problema possa essere risolto pacificamente, scusandoci se ne-
cessario e offrendo un’alternativa positiva e rispettosa su come comportarsi se dovesse
ripresentarsi o su come evitare che accada di nuovo.

Canzone:

L'amicizia, soprattutto a scuola, &€ piena di amore, pace e tranquillita. Sapere di poter sem-
pre contare su qualcuno aiuta a sentirsi sostenuti, accompagnati e in pace.

C'e un amico in me “Toy Story”
https:/lyoutu.be/BjzLU_zBROc

Dove trovi un amico? Riproduciamo la canzone, questa volta senza il video, e in quel mo-
mento cerchiamo un amico e gli daremo un abbraccio vero, un abbraccio consapevole.
Possiamo abbracciare tutti i bambini e bambine che vogliamo, pit sono e meglio ¢, per-
ché... siamo tutti amici E QUESTO DOVREBBE ESSERE CELEBRATO!

Preghiera: Perché la pace comincia dentro ognuno di noi.

Gesu, oggi vengo a chiederti di aiutarmi a seminare semi di pace intorno...
Con un sorriso, una mano tesa, un gesto generoso.
Invece di arrabbiarmi quando non ottengo cio che voglio, aiutami ad apprezzare cio che
gia ho.

Invece di desiderare le cose per me, aiutami a volerle condividere con gli altri.
Invece di lamentarmi delle cose che non vanno bene, aiutami a cambiarle.
guando qualcuno si arrabbia a causa mia, aiutami a chiedere perdono.
guando incontro qualcuno che non & calmo, fa’ che io possa aiutarlo.

Gesu, oggi ti chiediamo la pace nel mondo, la pace nelle nostre famiglie, nelle nostre case,
nelle nostre scuole e la pace nei nostri cuori.
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26/1 gennaio: (Pace nel mondo)

Motivazione

Nel corso di questo mese abbiamo imparato che la PACE € nata nel mondo e che, a poco
a poco, osservando cio che accadeva intorno a noi, avremmo potuto aiutare le persone
del nostro mondo. Ora siamo pronti a costruire un mondo migliore, un mondo di PACE, un
mondo di VITA.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Preghiera: Vivere in un mondo pacifico € qualcosa che il mondo intero ha da offrire, anche
se non sempre accade. E importante sapere quanto siamo fortunati.

Possiamo proiettare I'immagine mentre recitiamo la preghiera.

Mio Dio,
Grazie per i numerosi luoghi da poter esplorare.
dove posso essere coraggioso.
Grazie per le tante cose che posso scoprire
E per tutto cio che posso imparare.
Grazie per la mia casa, dove mi sento al sicuro.

(Preghiere per i bambini. Tamburi)
[Immagine allegata: Preghiera 26-1 gennaio]

Abbiamo la possibilita di continuare con il video successivo oppure restare ancora sull'im-
magine:
Video: "Il Ponte”

Tutte le guerre iniziano con piccoli conflitti e alla fine nessuno vince. Risolvere i conflitti
con amore, empatia e PACE aiuta a costruire un mondo migliore.

https://lwww.youtube.com/watch?v=M775K3jZneM

Dopo aver guardato il video, riflettiamo con le seguenti domande:
- Perché il cervo e l'orso non riescono ad attraversare il ponte?

- Come pensi che si siano sentiti?

- Il coniglio e il procione collaborano piu volte. Sai quando?
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- Quale soluzione hanno trovato il procione e il coniglio?
- Come pensi che si siano sentiti?

- Pensi che sia piu facile risolvere i problemi in squadra o da soli?

Canzone: La pace nel mondo comincia con la pace dentro di noi. Noi siamo la PACE.
"Noi siamo la pace” (Unai Quirds)
https://lwww.youtube.com/watch?v=XE6GcKRNxYU

Quando la canzone é finita, possiamo fare un brainstorming insieme, completando la
frase:
Sono PACE quando... (aiuto il mio amico ad alzarsi, risolvo un problema senza litigare,
ecc.).
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FEBBRAID: Prendiamoci cura della vita perché non vada perdula

Motivazione del mese

Ognivolta che ciprendiamo cura dinoi stessi e di chicicirconda, aiutiamo la Vita a continua-
re. Questo mese, vi proponiamo un momento per fermarci e riflettere su come ci prendiamo
cura di noi stessi, delle persone che ci circondano e del mondo in cui viviamo: in altre parole,
su come ci prendiamo cura della vita. La VITA € un dono e per questo va curata e celebrata.
Prendersi cura della vita € un modo per celebrarla.

Risorse: poster del tema e adattamento per questo mese

2/2 febbraio:

Motivazione: Motivazione: Prendersi cura di noi stessi € il primo passo per prendersi cura
della VITA. Amando e valorizzando noi stessi, anche tutto cio che ci circonda inizia a brillare.
Hai il coraggio di prenderti cura di te stesso?Strumenti: dindmicas, textos, oraciones,
videos...

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Dinamica: Prendersi cura di noi stessi inizia con il riuscire a vedere tutto il bene che abbiamo
e che siamo.

Per questa attivita avremo a disposizione un piccolo specchio che i bambini potranno te-
nere tra le mani. Sedutiin cerchio sul tappetino, una volta creata un’atmosfera tranquilla,
ogni bambino si guardera allo specchio, concentrandosi sul proprio viso e, una volta ter-
minato, dovra dire una caratteristica di sé che gli piace molto, completando la frase “Mi
amo perché..”” (sono cresciuto, ora dormo da solo, mi prendo cura dei miei amici, presto i
miei giocattoli, ecc.).

Quando tuttii bambini avranno partecipato, ci abbracciamo tuttiinsieme per concludere
I'attivita.

Video: A volte ci sono cose che non possiamo impedire che ci accadano, la cosa importante
& sapere cosa ci rende unici e quanto siamo meravigliosi. Dobbiamo ringraziare la VITA,
perché siamo molto fortunati.

"La pecora tosata” Pixar

https://lwww.youtube.com/watch?v=zs5whN2QcGY

Dopo aver guardato il video, sedetevi in cerchio e prendetevi un minuto per pensare a
Cid che vi piace di pit di voi stessi. Potrebbe essere qualcosa di fisico, o anche di meglio!

qualcosa nel nostro modo di essere o qualcosa che sappiamo fare molto bene. Poi, in un
gruppo pitl numeroso ripetiamo “Mi & piaciuto... perché..”” lo condivideranno.

Possiamo completare questa preghiera motivazionale del mattino con la seguente dina-
mica dirilassamento.

Rilassamento: E necessario anche lasciarsi coccolare...
Per questa sessione abbiamo bisogno di palline non troppo grandi, come quelle da tennis.

Faremo sedere i bambini in coppia, a piedi nudi. Un compagno si sdraia e I'altro si siede
accanto aluicon la pallain mano. Faremo ascoltare della musica rilassante in sottofondo
e guideremo il bambino affincheé faccia un massaggio con la palla sul corpo del compagno
sdraiato. Poi si scambiano i ruoli.

Con molta attenzione mettiamo la palla sulla schiena del nostro amico e la muovia-
mo come se stessimo disegnando dei cerchi sulla sua schiena. Non stringiamo la palla




k)
) :
wat (St Slogan 2025/2026 “Thi

troppo forte per non fargli male, ma lo facciamo lentamente e con attenzione, con
tanto amore. (Aspettiamo qualche minuto, lasciando che massaggino delicatamente
la schiena.) Ora passeremo alle spalle, alle braccia e alle mani. Dall’alto verso il basso e
dal basso verso l'alto. (Lasciamo del tempo). A poco a poco gli metteremo la palla sulle
gambe e continueremo a farlo bene, gli passeremo la palla tra le gambe fino ad arrivare
alla pianta dei piedi e andremo su e git, trasmettendogli tutto il nostro amore (aspet-
tiamo qualche minuto). Adesso € il momento di salutarci, molto lentamente passiamo
la palla attraverso il braccio di uno dei nostri amici fino a raggiungere il palmo della
sua mano, fino alle dita, finché non tocchera pit il suo corpo. | bambini che si trovano
a terra e che hanno ricevuto il massaggio possono ringraziare il compagno per questo
momento di cura.

Proposta di musica rilassante: https://www.youtube.com/watch?v=STOOEfLAVBM

Preghiera (Canzone): Ringraziamo Dio per tutto cio che abbiamo, e lo ringraziamo in modo
particolare per le nostre mani, perché con esse possiamo fare tante cose buone. Celebre-
remo questo giorno imparando e cantando la seguente canzone.

https://lwww.youtube.com/watch?v=2M410FkKgDk

9/2 febbraio:

Motivazione: Prendersi del tempo per sé, prendersi cura di sé dentro e fuori e amarsi, con
i propri difetti e pregi, € molto importante. Siamo VITA e, anche se piccoli, possiamo fare
grandi cose, ma per questo dobbiamo essere pronti e preparati.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Storia: A volte imparare ad amare se stessi pud non essere molto piacevole, ma alla fine,
imparare a farlo puod valere la pena.

"Orecchie di farfalla” Kalandraka
https://lwww.youtube.com/watch?v=gFMbx-Q4gJ4

Abbiamo riflettuto tutti sulla storia: perché i ragazzi e le ragazze se la prendevano con
Mara? Come pensi che si sia sentita Mara? A chi ha chiesto aiuto? Vi hanno mai preso in
giro? Che cosa avete fatto? Cosa potremmo fare se vedessimo qualcuno che si prende
gioco di un‘altra persona?

Respirazione: Prendersi cura di sé inizia fermandosi e respirando, a volte come un’ape e altre
volte... come un leone!

https://lwww.youtube.com/watch?v=PL2RwWXwGWBS8

Preghiera: Ringraziare per le cose piti semplici ci rende consapevoli di guanto siamo impor-
tanti.

Caro Gesl,
Oggi ti do il buongiorno.
Tiringrazio per il meraviglioso dono di un nuovo giorno
e, come Marista,
lo celebro con te,
come ogni mattina,
a casaeascuola.
Grazie per averlo iniziato con un sorriso.
Per favore benedici le mie mani affinché possano accarezzare e costruire,
i miei piedi per fare passiverso I'amore
e il mio cuore ad agire con gentilezza.
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16/2 febbraio: (Mi prendo cura di te)

Motivazione: Prendersi cura di sé € molto importante, ma sapete una cosa? Quando ti
prendi cura degli altri, ti senti bene e a tuo agio come se ti prendessi cura di te stesso
interiormente. Come possiamo farlo? Ti aiuto.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Dinamica: Il giorno della nascita € cosi importante che ogni anno, nello stesso giorno, si fe-
steggia con una grande festa. VERO?

Durante questi mesi a scuola, festeggiamo insieme ogni evento, e questo € meraviglio-
so. Qual & I'evento pit incredibile di tutti? La Vita. Ecco perché dobbiamo festeggiarlo
in grande stile. Oggi é il tuo compleanno! Suggerisco direalizzare un biglietto di auguri
a forma di palloncino sul quale ogni bambino dovra lasciare la propria impronta, uti-
lizzando la tempera a dita.

L'insegnante deve scrivere il nome del bambino che festeggia il compleanno (o che lo festeg-
gerd tra poco) e disegnare un filo che colleghi ciascun palloncino alla mano della sagoma
(LIMMAGINE E NECESSARIA SEPARATAMENTE, FUORI DAL TESTO). La forza dei palloncini che
si sollevano simboleggia tutto cio che facciamo per aiutare i nostri amici e che li fa sollevare
o gli fa rendere conto delle cose belle che hanno. Poiché alcuni bambini e bambine festeggia-
no il compleanno in estate, non possiamo dimenticare di prepararne uno anche per loro e di
consegnarglielo l'ultimo giorno di scuola. Ricordatevi di prendervi cura di tutti! Realizziamo
dei palloncini per tutti coloro che hanno gia festeggiato il compleanno da settembre ad oggi...

e |

(Immagine allegata: Compleanno bambino)

Video: Prendersi cura di qualcuno significa rispettare cio che lo rende diverso e unico, senza
giudicarlo e accettandolo per quello che e.
"l riccio”
https://lwww.youtube.com/watch?v=vrj3uVnli8s
Dopo aver guardato il video, possiamo riflettere: secondo te, come si & sentito il riccio
gquando nessuno giocava con lui? E quando tutti volevano essere suoi amici? Ti sei mai

sentito come il riccio? Cosa faresti se vedessi un amico da solo in cortile e nessuno voles-
se giocare con lui?

Storia: Avolte non riusciamo a vedere quanto siamo belli e sono gli altri che si prendono cura
dinoi e celoricordano.

"Bello”

https://www.youtube.com/watch?v=zF9hclyg_Zs
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Alla fine della storia, potremo dividerci in coppie e ogni ragazzo o ragazza dira al proprio
compagno cosa gli piace di pit di lui o di lei. E sempre cosi bello sentirsi dire quanto siamo

belli dentro e fuori! E poiché dirsi cose carine € qualcosa da celebrare, diciamo insieme la
seguente preghiera:

Preghiera: Pensare agli altri richiede sforzo, aiutaci Gesu a realizzarlo.

Gesu, voglio essere amico di tutti i bambini della classe,
e non voglio che nessuno si senta solo o triste.
A volte gli amici si arrabbiano,
A volte ci urliamo contro e a volte ci picchiamo anche.
Aiutami, GesU, a fare la pace,
affinché possiamo essere di nuovo amici.

23/2 febbraio:

Motivazione: || mondo che ci circonda ¢ il posto pit magico e incredibile che abbiamo.
Prendersene cura significa preservare la VITA, ed € per questo che € importante essere grati,
apprezzare e celebrare cid che la natura ci offre, dal piti piccolo al pit grande.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Preghiera: Prendersi cura del mondo in cui viviamo inizia con la consapevolezza di tutte le
cose buone che abbiamo da offrire.

Possiamo proiettare I'immagine mentre recitiamo la preghiera.
PREGHIERA:

Mio Dio:

Grazie per gli alberi che ondeggiano e i fiori che danzano
Grazie per gli uccelli che volano e peri pesci che nuotano
Grazie periragni che scendono e perigatti che miagolano
Grazie per un mondo cosi bello
Grazie per la VITA

(Adattamento e immagine di preghiere per bambini Editorial Tambre)
(Immagine allegata: Preghiera 23-2-1 febbraio)

Routine di pensiero: VEDO, PENSO, M| DOMANDO
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Guerre, poverta, disastri naturali, a volte dobbiamo fermarci e renderci conto che anche
il mondo & malato.

Canzone: Celebrare &€ muoversi, ridere, abbracciare, amare, saltare, godersi ogni momento.
Ascolta e balla!

"Celebra la vita” Juana
https://lwww.youtube.com/watch?v=VctosFfFquM
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MERZD: La vila offre sempre una nuova opportunita da celebrare

Motivazione del mese

Avolte potremmo sentirci stanchi, arrabbiati o addirittura furiosi. La Quaresima € un invito a
sentirci di nuovo bene, a ricordare che possiamo sempre trovare bellezza e gioia e a ricono-
scere le opportunita che la vita ci offre e tutto cid che noi possiamo offrire alla vita. Quindi,
durante questo mese vedremo quali piccole cose possiamo fare nella nostra vita quotidiana
per vivere con pill attenzione e aiutare cosi i nostri cuori a essere migliori per celebrare la
Pasqua di Gesu e con Lui.

Risorse: poster del tema e adattamento per questo mese

2/3 marzo:

Motivazione

La Quaresima ciinvita a imparare a cambiare, a prendere cio che non ci fa bene, cido che non
ci rende felici, cido che sappiamo non ci aiuta a vivere meglio, e a trasformarlo in cio che ci
aiuta, in cio che ci da gioia, in cio che ci fa vivere al meglio la nostra vita.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...
Abbiamo iniziato parlando ai bambini di cosa sia la Quaresima e cosa significhi.
Vi mettiamo a disposizione il video dei pinguini di Quaresima per spiegarglielo
https://www.youtube.com/watch?v=0cS9zNNASACc

Visualizzazione:

Gesu ciincoraggia a cambiare il nostro cuore. In queste settimane impareremo quanto € im-
portante preparare il nostro cuore per diventare persone migliori ogni giorno. Vi suggeriamo
quindi di iniziare questo mese con un viaggio nei nostri cuori, per osservarli e vedere come
stanno. La visione richiede alcuni minuti e per questo dovremmo creare un ambiente tran-
quillo, rilassato e di ascolto. Concluderemo con la seguente preghiera. Sarebbe bello se prima
potessimo condividere come ci siamo sentiti mentre viaggiavamo verso i nostri cuori, cosa
abbiamo scoperto.

https://insig.ht/ShQr66MX20b

Preghiera:

Grazie, Padre buono, per questo giorno che inizia.
Ti chiedo di stare sempre con me.
Grazie per il viaggio che mi ha portato al mio cuore...
Insegnami ad avere un cuore buono per amare tutti,
In questa settimana.

9/3 marzo:

Motivazione

A volte facciamo cose cattive, litighiamo, urliamo, ci sentiamo “sporchi” perché non abbia-
mo fatto le cose come sappiamo farle... Quando chiediamo perdono ai nostri amici o geni-
tori, € come se stessimo purificando il nostro cuore, e il fatto che possiamo farlo € qualcosa
da celebrare.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

E importante chiedere scusa e sistemare le cose quando sbagliamo. Quando sappiamo
perdonare i nostri amici e sistemare le cose che non vanno, possiamo vivere meglio.
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Impariamo una canzone sulla parola magica “scusa”:
https://lwww.youtube.com/watch?v=rGFZaGmj-I4
un’altra parola magica che possiamo usare molto e "grazie":

https://lwww.youtube.com/watch?v=75HRYSwBcwY

Preghiera:

Grazie, Gesu, per la vita che mi dai,
per la gioia della nuova luce
e per tutto I'amore che esiste nel mondo.
Insegnami a perdonare e ad amare tutti,
Per sorridere di nuovo.

16/3 marzo:

Motivazione

Iniziamo la settimana rendendoci conto che quando riusciamo a fare un favore, che la mam-
ma ci chiede, come fare bene i compiti, pulire la nostra stanza, ecc., ci sentiamo meglio e il
nostro cuore e felice. Ci rende soddisfatti.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video... Dopo aver terminato ogni canzone, spiegheremo 'i-
dea principale per aiutarli a interiorizzarla poco a poco.

Questa settimana scopriremo cose che ci aiuteranno a migliorare tutto cid che ci circon-
da. La prima € rispettare e prendersi cura delle cose:
https://lwww.youtube.com/watch?v=9W2wGec5iCw

La seconda puo essere avere buone maniere, fare le cose per bene quando ci sediamo a
tavola:

https://lwww.youtube.com/watch?v=MyRQk33GIVk

e la terza, mettere tutto in ordine, per avere ogni al proprio posto:
https://lwww.youtube.com/watch?v=gqylOpgos9Ko

Preghiera:

Grazie, Gesu, per la gioia di iniziare un nuovo giorno,
Per i miei genitori, i miei amici e i miei insegnanti,
Per tutte le cose che hai messo intorno a me,
Aiutami a impegnarmi ad essere come Te.

23/3 marzo:

Motivazione

Siamo ormai nella quarta settimana di Quaresima, sempre piu vicini alla Pasqua. Il nostro
cuore cresce con noi, affinché sia sano e forte. Dobbiamo prenderci cura di lui, non solo
mangiando sano, facendo esercizio fisico..., ma anche facendolo stare bene, ascoltando le
sue emozioni, sapendo mantenere la calma se necessario, condividendo con gli altri...

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

Per prenderci cura del nostro cuore € importante ascoltare le nostre emozioni, ricono-
scerle e condividerle con gli altriin un modo che ci renda felici. Possiamo farlo con I'aiuto
del seguente video:

https://lwww.youtube.com/watch?v=eTQS2LIjU4I
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Possiamo imparare a essere calmi se ne abbiamo bisogno, cercando luoghi e spazi che ci
aiutino a farlo. Possiamo imparare a rilassarci come una nuvola. Attenzione perché abbia-
mo gia utilizzato questo video ma pud sempre aiutarci:

https://lwww.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U

Preghiera:

GesU, nostro amico,
Ti rendiamo omaggio perché hai aperto gli occhi e hai contemplato la vita.
Aiutaci a prenderci cura del nostro cuore e a condividere cio che sentiamo con gli altri.
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APRILE: La vila che risorge, la vila che divenla celebrazione

Motivazione del mese

E arrivata la primavera e possiamo godere di tutto cido che la natura ha da offrire: una pas-
seggiata in campagna, la ricomparsa di fiori e animali, il gioco all’aria aperta... La vita € come
un grande tesoro di cui dobbiamo prenderci cura! Questo mese celebreremo anche la Pasqua
di Gesu: il dono della vita in abbondanza che condividiamo con gli altri e la promessa della
Vita per tutti.

Risorse: poster del tema e adattamento per questo mese

30/3 marzo:

Motivazione

In primavera tutto diventa molto colorato. Gli alberi hanno le foglie verdi e i fiori sono molto
belli! E come se la natura stesse organizzando una festa, un’esplosione di vita, un dono per
tutti i nostri sensi! Godiamocelo.

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

1) Canzone “La Primavera”: https://youtu.be/kd4u8m6TsuXw?si=chD_E5GtYaOGxPr6

Questo video ci mostra una canzone che parla delle cose pit importanti della primave-
ra, con particolare attenzione ai colori che possiamo vedere in questa stagione.

2) Dinamica dell""ombrello delle emozioni”: associamo ogni colore a un‘emozione:
- ROSSO: arrabbiato, con rabbia.
- ARANCIONE: sorpreso.
- GIALLO: felice o contento.
- VERDE: calmo o tranquillo.
- BLU: triste
- VIOLA: vergogna/a - paura.

Invitiamo i bambini a pensare a situazioni della loro vita quotidiana che li portano a
percepire ciascun colore. Chi parla dipinge, attacca adesivi, scrive, ecc. Una volta ter-
minato 'ombrello, lo si appende in un punto della classe, ricordando ai bambini che
tutte quelle situazioni ed emozioni formano il meraviglioso ombrello della nostra vita.

3)Preghiera:

Signore, Tu hai dipinto il mondo con molti colori.
Il cielo € azzurro, il sole e giallo e I'erba & verde.
Aiutaci a vedere quanto € bello tutto cio che hai creato!
Amen.

6/4 aprile:

Motivazione

A Pasqua celebriamo la fioritura della vita come i fiori in primavera. Gesu ci ha insegnato ad
amare e ad essere buoni amici. Quindi celebriamo con gioia e condividiamo con tutti!

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...
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1) NCanzone "VIVE": https:/lyoutu.be/tIER5j4wDx8

Questa canzone di Unai Quirds e Fano ciincoraggia a celebrare la resurrezione di Gesu
e I'arrivo della Pasqua.

2) Riflessione sulla "mona di Pasqua”: in molte parti della Spagna ¢ tradizione che i pa-
drini regalino ai loro figliocci un dolce chiamato “mona di Pasqua”, solitamente dopo
la messa della domenica di Pasqua, anche se € consuetudine che tutta la famiglia si
riunisca il lunedi di Pasqua per gustare questo dolce. Seguendo questa tradizione, invi-
teremo i bambini a pensare a cosa possiamo regalare per rendere pit felici coloro che
ci circondano.

3) Preghiera:

Caro Dio, grazie per la vita.

Grazie peril sole che ciriscalda,
per I'acqua che ci rinfresca
e perla terrain cui viviamo.

Grazie alle nostre famiglie, ai nostri amici
e per tutti gli animali.
Aiutaci ad essere buoni con tutti
e prenderci cura del nostro pianeta.
Amen.

20/4 aprile:

Motivazione

La natura e la nostra casa e gli animali sono i nostri vicini. Quando ci prendiamo cura di loro,
loro si prendono cura di noi. Possiamo piantare fiori per le api, costruire una vasca per gli
uccelli o semplicemente fare una passeggiata al parco. La vita e pit divertente quando la
condividiamo!

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...
1) Video “La storia di San Rocco” (desde 1:13): https:/lyoutu.be/a9gpGszuueQ

In questo video viene spiegata la storia di San Rocco e il suo buon rapporto con gli ani-
mali, in particolare coni cani, considerato oggi loro protettore.

2) Riflessione: In che modo gli animali migliorano la nostra vita? Cosa possiamo fare noi
per migliorare la loro?

3) Disegno da colorare ed avere in classe: https://images.app.goo.gl/TnREFIU4eMOnmUaVA
4) Preghiera:

Caro Dio, Tu hai creato tutti gli animali.
Grazie pericuccioli che ci fanno ridere,
per i gattini che sono cosi morbidi
e per tutti gli animali del campo.
Aiutaci ad essere buoni amici con loro
e prenditi sempre cura di loro.
Amen.

27/4 aprile:

Motivazione

Ti sei mai chiesto come nascono i fiori? E come una magia! Un piccolo seme cresce e diventa
una pianta grande e forte. Proprio come le piante che hanno bisogno solo di acqua e sole per
crescere, noi non abbiamo bisogno di grandi cose per essere felici e goderci la vita con gli
altri. Coltiviamola insieme!
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Risorse: dinamiche, testi, frasi, video ...
1) T)Canzone “prendiamoci cura delle piante”: https://youtu.be/IMg48deRWHSs

Questa canzone ciricorda quanto siano preziose le piante e che, come tali, dobbiamo
prendercene cura e proteggerle.

2) Dinamica “L'albero”: a ogni studente viene data una foglia che dovra colorare con il
suo colore preferito. Una volta terminato, una persona alla volta condivide cosa puo
donare alla classe affinché possa essere un posto migliore, pit divertente e pit gen-
tile... Una volta condiviso, la foglia viene incollata al tronco, formando cosi un albero
multicolore. Viene mostrato loro che ognuno contribuisce con il proprio granello di
sabbia a rendere la classe un posto migliore, proprio come un albero ci da la vita con le
sue foglie.

a. Albero: https://images.app.goo.gl/V\PhfWETaKaMAxTpl7
b. Foglia: https://images.app.goo.gl/wXnMaaGIRFg5h|Mw7
3) Preghiera:

Caro Dio, Tu hai creato tutte le piante.
Grazie peri fiori che ci fanno sorridere
e per gli alberi che ci danno ombra.
Aiutaci a prenderci cura di loro
Ed a far crescere il nostro giardino.
Amen.
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MAGGID: Celebrare la vila guolidiana

Motivazione del mese

Una carezza, una parola gentile, un sorriso complice... queste piccole cose che passano cosi
inosservate, ma che rendono la nostra vita pit felice e piacevole. L'attenzione ai dettagli e
la capacita di trovare la bellezza nella semplicita sono valori profondamente radicati nella
spiritualita marista. Celebrando la quotidianita, coltiviamo un atteggiamento di gratitudine
e meraviglia.

Risorse: poster del tema e adattamento per questo mese

4/5 maggio:

Motivazione

Il mese di maggio € dedicato alla nostra Buona Madre. Proprio come i nostri genitori a
casa si prendono cura di noi ogni giorno, lo stesso fa nostra Madre Maria. Impareremo
quindi la preghiera che Gesu ci ha insegnato e conosceremo un po'’ della vita della Vergi-
ne Maria.

Risorse:

Impariamo il Padre Nostro in modo semplice, cantandolo, e conosciamo un po’ la vita di
Maria, cosi da poterimparare ad amarla e sentirla come nostra madre. Se facciamo un’of-
ferta floreale, possiamo imparare questa semplice canzone da cantare durante 'offerta.

Educazione della prima infanzia e primaria:

Padre nostro per i bambini. - https:/lyoutu.be/rotLBQUIj70
Canzone: Le mie mamme sono due. - https://youtu.be/tOhOKJb_uNo
Video: Chi era la Vergine Maria? - https://youtu.be/cIxxZI51Vpg
Maria di Nazaret. https://youtu.be/alX_LShu_VU

Canzione di offerta: “Con Flores a Maria con Pictogramas *. https://youtu.be/xtfmOkRX-
Lew

Preghiere per le offerte di fiori:
preghiera per i bambini di 3 anni:

Dato che sono cosi piccolo
E ho cosi poca voce
Lo dico con tutta I'anima
Viva la madre di Dio!
Preghiera per quelli piti grandi:
Maria, con tanto amore
Vengo ad offrirti in questo giorno
Quanto sono e quanto ho.
La mia bocca per cantarti,
| miei occhi per guardarti,
La mia voce per parlarti,
E il mio cuore per amarti.
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11/5 maggio:

Motivazione

Nella nostra vita quotidiana corriamo ovunque, usciamo da scuola e andiamo a calcio, a bal-
lare, ecc., e dimentichiamo una cosa molto importante: respirare. Respira consapevolmente,
con calma e lentamente per affrontare la giornata in modo diverso.

Risorse:

Creeremo un momento diverso dal solito in classe, in modo che sia chiaro che faremo
qualcosa di diverso che merita un atteggiamento diverso. Un momento di silenzio e di
ascolto. Abbasseremo le luci dell’aula, accenderemo una candela profumata e ricordere-
mo che questi sono momenti in cui non dobbiamo disturbare gli altri, cosi da poterci con-
cedere un momento di relax. Prima diiniziare, ci assicuriamo che siano andatiin bagno, in
modo da non dover fare rumore durante la meditazione, interrompendola.

Educazione per bambini: come meditare in I minuto. - https://youtu.be/VII8NSHtZkO

Scuola primaria: Respira. - https://youtu.be/ibJFHBTWBDA Il video € un po’ lungo, ma pen-
siamo che valga la pena trovare un momento per utilizzarlo.

Preghiera: Per mia mamma

Caro Gesu,
Oggi ti prego per mia madre.
Lei & molto buona con me.
La amo davvero
E vorrei chiederti
Che tu possa sempre accompagnarla.
Insegnami a dare valore
A tutto quello che mia mamma fa per me
E per la mia famiglia.
Aiutami a capire come chiedere perdono.
Amen

18/5 maggio:

Motivazione

| nostri genitori sono con noi ogni giorno, si prendono cura di noi, ci insegnano e ci motivano.
Ognuno di noi e diverso, loro ci amano cosi come siamo, con i nostri difetti e le nostre virty, e
noi dovremmo fare lo stesso con loro, amarli cosi come sono. Proprio come la Vergine Maria,
la nostra Buona Madre si prende cura di noi ogni giorno.

Risorse:

E importante avere una buona autostima per potersi sentire sicuri nella vita. Guardiamo
alcunivideo che ciinsegnano a concentrarcisulle cose che ci rendono diversi, non peggio-
ri o migliori di chiunque altro, semplicemente unici e irripetibili.

Educazione della prima infanzia e primaria:

Vengono offerte queste due risorse. Puoi fare entrambe le cose oppure sceglierne una o
I'altra.

Storia: SONO UNICO E SPECIALE https://youtu.be/WAG_rk)Yru8

Canzone: Mi amo | Sono perfetto cosi come sono! https://youtu.be/yenyCiWwchl4
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Preghiera:

Signore, ti chiedo di mantenere
la mia famiglia unita.
Che i miei cari siano
coperti dal tuo amore
e che ci possiamo aiutare sempre a vicenda
I'un I'altro in ogni occasione.
Amen

25/5 maggio:

Motivazione

E importante trattarsi bene a vicenda. Ogni dettaglio & importante nella nostra vita quoti-
diana per rendere felici coloro che ci circondano, ma anche un piccolo gesto puo ferire gli al-
tri. Ognuno di noi € unico al mondo. Anche i bambini e bambine della tua classe lo sono. Una
cosa puo piacere a te e a qualcun altro puo non piacere affatto. Ci sono quelli che cantano
molto bene, e quelli che sono bravissimi a leggere ad alta voce, o che corrono molto veloce-
mente. Siamo diversi! Ma sappiamo cosa abbiamo in comune? Che a tutti noi piace essere
trattati bene. Ci piace anche essere abbracciati. E anche molto, molto bello dare abbracci.
Gli abbracci calmano le persone e sollevano il morale. A tale scopo vengono proposte le due
seguenti risorse. || secondo & piti lungo e dura poco piu di sette minuti.

Risorse
Educazione per bambini: Storia. Sii gentile https://youtu.be/U_H3jvOcLrU
Scuola primaria: Storia. -Cl TRATTIAMO BENE A VICENDA https:/lyoutu.be/s]Mnt3BLvKs

Impegno della settimana:

Questa settimana ci impegneremo a dare un abbraccio a qualcuno che vediamo che ne ha
bisogno, che sia arrabbiato, triste o magari stesso noi sentiamo il bisogno di dare o ricevere
un abbraccio da qualcuno.

Ciimpegneremo anche a trattare bene chicicirconda, soprattutto coloro con cui non andia-
mo molto d'accordo, per provare la soddisfazione di amare gli altri. Alla fine della settimana,
durante la preghiera del mattino, raccontiamo se abbiamo rispettato il nostro impegno ed
aggiungiamo qualcosa che abbiamo fatto.

Preghiera:

Grazie per quello che ho
Grazie Gesu per quello che ho.
A scuola:insegnanti che miinsegnano,
nuovi libri per imparare,
colori per dipingere,
schede da completare.

Nella mia casa: genitori che mi amano e
alcuni fratelli che mi insegnano.
Aiutami a studiare molto,
essere attento ad imparare cose nuove.
Voglio essere un buon compagno,
preoccuparmi degli altri,
aiutare tutti,
condividere con loro il mio tempo, la mia gioia e il mio amore.
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GIUGND: Essere grali per cio che si e vissulo e celebrarlo

Motivazione del mese

Evviva! Celebriamo la fortuna di avere tutto cio che ci circonda: la nostra famiglia, i nostri
amici, i nostri insegnanti, la nostra scuola, la nostra casa... Grazie a Dio per tutto questo!
Siamo molto felici e grati di poter vivere queste avventure. E tu, per cosa sei grato pensando
a questo anno che sta per concludersi?

Risorse: poster del tema e adattamento per questo mese

1/6 giugno:

Motivazione

Abbiamo fatto cose incredibili! Abbiamo imparato a contare, a dipingere, a giocare insieme
e tante altre cose. Siamo campioni! Ogni giorno siamo cresciuti un po’ di piu. Festeggiamo i
nostri successi con un grande sorriso!

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video ...

)

Canzone "lo posso™: https://youtu.be/B-JIBAkuLOs

Questa canzone ciincoraggia ad essere ottimisti e perseveranti per raggiungere tutti i
nostri obiettivi e ci aiuta anche a prepararci a celebrare la fine di questo anno scolasti-
co, in questo mese di giugno.

2) Dinamica della “"bacheca dei risultati”: su un foglio di carta (possono essere di di-
verse dimensioni, forme e colori), i bambini disegnano efo scrivono alcuni risultati
che sono riusciti a raggiungere quest’anno (imparare a leggere, a nuotare, ad allac-
ciarsi le scarpe, a giocare a diversi giochi, ecc.). Questi elaborati verranno affissi
in una bacheca in classe, in modo che tutti possano vedere i risultati conseguiti
durante I'anno. Alla fine, il tutor appendera un'immagine di San Marcellino, per in-
dicare che grazie a lui le nostre scuole esistono e quindi possiamo imparare tutto
cio che abbiamo studiato.

3) Per celebrarlo: cantiamo insieme la canzone di quest’anno.

4) E anche per celebrarlo, faremo insieme questa semplice preghiera:

Grazie, Dio, per avermi aiutato a imparare cose nuove.
Sono molto felice per tutto quello che ho fatto.
E LO CELEBRO.
E LO CELEBRIAMO.
Amen.
8/6 giugno:

Motivazione

Siamo molto fortunati. Abbiamo san Marcellino Champagnat e lo abbiamo celebrato. Abbia-
mo una famiglia che ci ama, amici che ci fanno ridere e un posto dove giocare. Ringraziamo
Dio per tutte le cose belle che abbiamo nella nostra vita!

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

)

Racconto “Mi sento grato”: https://youtu.be/lu7LQ-w50PE

Questa storia racconta di un ragazzo che voleva sempre di pit, anche se questo non lo
rendeva felice. Suo nonno gli insegnera che la cosa pitt importante & sentirsi grati e non
avere troppe cose per essere felici.
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2) Gioco della “Caccia al tesoro della gratitudine”: vengono nascosti in anticipo degli og-
getti legati a cose per cui essere grati (famiglia, amici, cibo, ecc.) e i bambini devono
trovarli e spiegare perché ne sono grati.

3) Preghiera:

Grazie, Signore, per la mia famiglia, i miei amici
e tutte le cose belle che mi accadono.
Aiutaci ad essere grati
a condividere ed a celebrare con gli altri.
Amen.

15/6 giugno:

Motivazione

Quest’anno volge al termine, ma portiamo con noi tanti bei ricordi. Abbiamo condiviso tante
avventure, abbiamo imparato molto e abbiamo potuto celebrare come cristiani e maristi. Ci
salutiamo con gioia e con I'ansia di rivederci I'anno prossimol!

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video...

1) Canzione "A presto, coccodrillo”: https:/lyoutu.be/m773NvyW7Y8
Questa e una canzone semplice che simboleggia il saluto dopo aver terminato I'anno.

2) Dinamica della “Capsula del tempo”: ogni bambino disegnera o scrivera qualcosa per
sé.Verranno raccolti e conservatiin una capsula del tempo. Questa capsula verra aper-
ta all'inizio del prossimo anno e verranno distribuiti i fogli.

3) Preghiera: Concludiamo cantando insieme il canto del tema di quest’anno 25/26 e pre-
ghiamo insieme la seguente preghiera:

Ti ringraziamo, Dio, per questo anno meraviglioso.
Aiutaci a portare sempre
nei nostri cuori la gioia
e tutto quello imparato in quest’anno.
Amen.

22/6 giugno:

Motivazione

L'estate € alle porte! Sara un momento per giocare, riposare e divertirsi. Ma anche per continuare
ad imparare cose nuove. Siamo emozionati per tutto cio che ci aspetta!

Risorse: dinamiche, testi, frasi, video ...
1) Racconto “Il piccolo locomotore che ci € riuscito”: https://youtu.be/OGRMVYHGEI

Questa storia ci insegna che se crediamo in noi stessi e perseveriamo, possiamo raggiun-
gere qualsiasi obiettivo ci prefiggiamo. Fate attenzione perché dura dieci minuti.

2) Gioco della "Macchina del tempo”: immagina che in classe ci sia una macchina del tem-
po (esempio: https:/www.canva.com/design/DAGYUcYIfbs/u_OViuOqUUkd6eOdfUF2bQ/
view?2utm_content=DAGYUcYIfbs&utm_campaign=designshare&utm_medium=lin-
k&utm_source=editor) che li trasforma in adulti. Il bambino che esce deve fare un gioco
diruolo spiegando di cosa si occupa nella vita e quali sono i risultati che ha ottenuto.

3) Preghiera:

Aiutaci, Signore, ad avere sempre grandi sogni.
e impegnarci a fondo per raggiungerli.
Che la tua benedizione ci accompagni sempre.
Amen.




