
 @elenaalonsogalindo
correo:elenaalonso@cop.es

¿QUÉ HABLAR  DE
EDUCACIÓN AFECTIVO
SEXUAL Y  CÓMO CON
NUESTROS HIJOS/AS? 

Te acompaño en este viaje
apasionante en Infantil y

Primaria

Soy Psicóloga, sexóloga,
orientadora educativa y

profesora,
Más de 10 años

impartiendo talleres de
educación afectivo-sexual 

https://www.instagram.com/


Revisemos nuestras creencias

Pero,¿de qué
hablamos y cómo?

NUESTROS HIJOS/AS LAS FAMILIAS





Clarificamos el concepto de todo lo que engloba



PALABRA POLISÉMICA QUE HABLA

Cómo nos expresamos 
en los juegos,

 ropa...

Conductas eróticas, 
¿Cómo venimos al mundo?

Relaciones vinculares:
Pareja, familia, amistad

Diversidad  corporal
diversidad familiar...

Somos personas sexuadas y sociales  que necesitamos de los hermanos/as para
VIVIR



PALABRA POLISÉMICA QUE HABLA

DE NUESTRO CUERPO, EMOCIONES, DE NUESTRA RESPUESTA SEXUAL, NUESTRAS
RELACIONES

Somos hombres y mujeres con cuerpos bonitos



 IDENTIDAD PERSONAL

Necesidades interpersonales de Felix López

Necesidad de seguridad emocional

Necesidad de relaciones sociales

Necesidade sexuales y amorosas

Aceptación, estima, afectos y cuidados eficaces, 

Pertenencia  a un grupo, estatus y reconocimiento

Deseo, atracción y enamoramiento.INTIMIDAD



IDENTIDAD SINGULAR Y
PERSONAL

Emociones Anatomia Corporal Aceptación Diversidad Relaciones saludables

NO HAY COSAS DE CHICOS O CHICAS
HAY COSAS DE PERSONAS



  Hasta los 2años
  

  Explorar las
  partes del propio cuerpo, desarrollando

el sentido del tacto
  

  Visten a l@s muñecos y les dan caricias y entre ell@s
  también

  

  Erecciones en
  los niñ@s

  

  Cuando les das cremita o se toquen el cuerpo porque lo
  han descubierto

  

  Desarrollar
  sentimientos sobre ser hombre y mujer

  

  Quiero ser tan fuerte como mi papá
  

 IDENTIDAD PSICOSOCIAL



  De 3-4 años
  

  Aumenta la curiosidad por el cuerpo y sus diferencias
  sexuales 

  

  Empiezan a hacer preguntas sobre las diferencias entre
  un cuerpo adulto y un cuerpo de niñ@
  

  Aumenta la estimulación genital
  

  No llevan pañal y empiezan a tocarse mucho más
  

  Afirman que son niños o niñas
  

  Juegan a ser del sexo contrario
  

  Buscan conocer como las mujeres y los hombres usan el
  cuarto de baño

  

  Imitan las conductas en el cuarto de baño
  

IDENTIDAD PSICOSOCIAL



  De 5 a 8 años
  

  Permanecen los juegos sexuales
  

  Jugar a médicos
  

  Permanece la masturbación
  

  Se siguen tocando
  

  Curiosidad por el embarazo y el nacimiento
  

  Empiezan a preguntar por donde nacen los niños
  

  Amistades fuertes con personas del mismo sexo
  

  Son amigos inseparables
  

  Interés por el modo de ser hombre o de ser mujer
  

  Imitan estereotipos
  

 IDENTIDAD PSICOSOCIAL



  De 9 a 12 años
  

  Comienza el deseo de privacidad 
  

Masturbación y orgasmo

  Curiosidad por la anatomía desarrollada en la pubertad y sus cambios
  

Empiezan a experimentar que su cuerpo va cambiando y sus
hormonas

  Ver pornografía
  

Intentan buscar información de algo que les llama la atención

  Enamoramientos hacia personas más mayores
  

Cuestionamiento sobre el autoconcepto,. autoestima y la identidad

  Primeros deseos 
  

Empiezan a elegir con quién les gusta estar más o menos

 IDENTIDAD PSICOSOCIAL



La sexualidad es  la esencia de todo ser humano y no la podemos reducir a algo genitalista o sólo
de riesgos. Al igual que enseñamos a los niños/as a tener una buena relación con la comida y con
su cuerpo, hagamos lo mismo con la sexualidad. 

La respuesta sexual es algo innato al ser humano que convive y habita nuestro cuerpo desde que
nacemos hasta que morimos. Saber lo que pasa y nos pasa en nuestros procesos vinculares
ayuda a vivir una sexualidad saludable

Lo que no se habla se invisibiliza y se deja en manos de la educación incidental dando paso a los
medios digitales sin filtros.

La sexualidad es algo natural que nos da identidad personal

Hablar de esta temática con espontaneidad en nuestras casas ayuda a crear espacios de
encuentro con nuestros hijos e hijas para que sea un refugio en el que preguntar todas las dudas
e inquietudes

Psicóloga-Sexóloga
Orientadora educativa y terapeuta

 PAUTAS PARA LAS FAMILIAS



Elena Alonso Galindo

Correo:elenaalonso@cop.es

¡ MUCHAS GRACIAS ! 

@ELENAALONSOGALINDO

Lo importante no es lo que dices, sino como lo dices
El lenguaje del corazón nunca falla

#serydejarser🪴🌈

https://www.linkedin.com/feed/
https://www.instagram.com/



