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Soy Psicologa, sexologa,
orientadora educativa y
profesora,

Mas de 10 anos
impartiendo talleres de
educacion afectivo-sexual
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Revisemos nuestras creencias

NUESTROS ADOLESCENTES LAS FAMILIAS
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Clarificamos el concepto de todo lo que engloba

AUTENTICIDAD ," e
SINGULARIDAD -

Ser hombre y mujer.
Diferencias como valor.
Derechos igualitarios

Roles de género

Lenguaje sexual

Buenos tratos y malos tratos Modelo biolégico

Anatomia del cuerpo.
Cambios en los ciclos
vitales (Pubertad..)

Relaciones saludables. Ser—
Encuentros relacionales H agO

X 4

Cuerpo y sus cambios en las
distintas etapas vitales ’
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Como nos expresamos
cuidar el lenguaje inclusivo Relaciones vinculares:

Pareja, familia, amistad
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Conductas eroticas, + alla del coito Diversidad corporal

LLa sexualidad empieza por el abc diversidad familiar...
(abrazos, besos y caricias)

Somos personas sexuadas y sociales que necesitamos de los hermanos/as para VIVIR
Somos valiosas/os por lo que somos, no por lo que hacemos o tenemos
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Visibilicemos los rings adolescentes

Ca de bell
ANONES (e beliczd Conductas eroticas Mundo digital y la era online

Imagen corporal
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v IDENTIDAD PERSONAL

Necesidades interpersonales de Felix Lopez
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'; J = * Necesidad de seguridad emocional
)f"""- fﬂ « Aceptacion, estima, alectos y cuidados elicaces,
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f/ P\ ; Necesidad de relaciones sociales

=\  Pertenencia a un grupo, estatus y reconocimiento

i) LA AN :
FAMILLE S Necesidade sexuales y_amorosas
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» Deseo, atraccion y enamoramiento.INTIMIDAD
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IDENTIDAD SINGULAR Y
@ PERSONAL

Emociones Anatomia Corporal Aceptlacion Diversidad Relaciones saludables
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ACOGERNOS COMO PERSONAS SINTIENTES
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v = IDENTIDAD PSICOSOCIAL:
= DIGITAL+VALORACION PERSONAL

De 12 anos en adelante

Cambios en la pubertad y la imagen cobra mucho sentido IFantasias sexuales

Likes v cicalrices Conversaciones por redes sociales

Aumenta el deseo de tener cilas y sentirse perteneciente a un grupo Picoteo relacional

Presion para realizar las primeras practicas sexuales,

. . . . Primera cila de Ridley
el coitocentrismo o el miedo a no gustar a nadie
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https://www.youtube.com/watch?v=SooXzrK4dZY&ab_channel=MelendiOficialVEVO
https://www.youtube.com/watch?v=MUUWOV-90Q0&ab_channel=DisneyEspa%C3%B1a

IDENTIDAD PSICOSOCIAL
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jHola! Te cuento esto porque ® Active Now

necesito tu opinién. Sé que no

esta bien, pero acabo de Me ha escrito Pablo. Quiere
cogerle el mévil a Toni y me he Nos hemos vuelto a pelear. Esta volver de nuevo... Ya sé que me
puesto a leer sus Ultimas vez por poco lo dejamos. diras que pase de él. Y qué
conversaciones de WhatsApp. R crees que, como me ha dejado
econozco que me gusta mas :
No he visto nada raro, pero g ! i dn_s veces, no dudara en
tampoco me he quedado un drama que nada. Es mi dejarme una tercera. Pero es
tranquila. Creo que me esté manera de demostrarle que le que ya sabes que me encanta...
engafiando con otra. Puede que quiero. Cuanto mas nos ;3"':"3" lﬁ dl?; que ES‘-hID'r‘
hablen a través de otra app... discutimos mas unidos echo un lio. (kulero volver con

el porgue lo echo de menos o
estamos. ;Crees que se me va a porque lo he idealizado? ;Quiero

la olla? estar con él 0 en realidad no

e quiero estar solo?
perjura que me quiere, pero

seguro que acaba encontrando @ @’ lﬁd [—')
a otra mejor que yo... @ E @

&
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Cuando esta con el moévil y me
acerco, de repente, apaga la
pantalla. Me raya que antes de
estar conmigo estuviera con
tantas chicas. Me da miedo que
me sea infiel. El me jura y me
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v NECESIDADES SEXUALES
PUBERTAD

Q Deseo Respuesta biologica que nos invita a

Q Alraccion buscar las necesidades vinculares
alectivas y sexuales

Q FEnamoramiento
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& HABLAR DE SEXUALIDAD CON
NUESTROS ADOLESCENTES ES:

PRESENCIA Y VISIBILIDAD

RECONOCIMIENTO Y ELECCION

S CREAR UN VINCULO EXISTENCIAL

POSIBILITAR UN ESPACIO DE ENCUENTRO SIN JUICIOS

y haciéndoles saber que es un tema que se puede hablar
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Isa Duque
Lo Psico Vweman

Acercarse a la

GENERACION Z

MIRADA
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PAUTAS PARA LAS FAMILIAS

[La sexualidad es la esencia de todo ser humano y no la podemos reducir a algo genitalista o solo
de riesgos. Es algo natural que nos da identidad personal a través del cuerpo y la forma de
expresarnos.

No podemos invisibilizar este tema en casa, sino fomentar didlogos a través del QUE y nunca del
por qué o para qué. Todos/as hemos sido adolescentes y hemos tenido dudas e inquietudes
acerca de este tema

La respuesta sexual es algo innato al ser humano que convive y habita nuestro cuerpo desde que
nacemos hasta que morimos. Saber lo que les pasa en sus procesos vinculares les va a ayudar a
vivir una sexualidad saludable.

Lo que no se habla se invisibiliza y se deja en manos de la educacion incidental dando paso a los
medios digitales sin filtros. Por ejemplo el porno.

Si te pregunta algo y no sabes responderle en ese momento, ofrécele un espacio después con
una hora determinada para que entienda que lo vais a abordar
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PAUTAS PARA LAS FAMILIAS

. Aprovechar noticias o programas de television para poder abordar el tema con naturalidad. Y si

gHan . @b () no entend¢is algo, preguntarle, pero nunca juzgar, ni criticar...
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. Expresarles vuestras emociones y sentimientos para que vean que es algo humano. A partir de
Acercarse a la

GENERACION Z ahi se generan espacios dialogo
“ S VJW“' N ~ .
N ‘Qﬂ‘\\ « No pasa nada porque tengais @ & = == hablarles desde el corazon porque este lenguaje nunca
NL i
+ # 0 falla

« Respelar sus liempos y sus rilmos

. Hablar de estas cosas no es adelantar procesos, sino acompanar en sus necesidades vilales. Si no
- _ les interesa, ellos mismos/as seran los encargados de deciroslo. Pero ya eslais estableciendo
1 MIRADA puentes de expresion y no de silencio

NO DEJEMOS EN MANOS DE OTROS/AS NUESTRA PERLA DE GRAN VALOR

E}J @elenaalonsogalindo :
correo:elenaalonso@cop.es (”/ IFEUEDECLI?::IVEQ

Psicologa-Sexologa Orientadora educativa v terapeuta




i MUCHAS GRACIAS !

@ @LLENAALONSOGALINDO

m Elena Alonso Galindo

Correo:elenaalonso@cop.es
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