
 @elenaalonsogalindo
correo:elenaalonso@cop.es

¿QUÉ HABLAR  DE
EDUCACIÓN AFECTIVO

SEXUAL CON NUESTROS
ADOLESCENTES? Te acompaño en este viaje

apasionante en la montaña
rusa adolescente

Soy Psicóloga, sexóloga,
orientadora educativa y

profesora,
Más de 10 años

impartiendo talleres de
educación afectivo-sexual 

https://www.instagram.com/


 @elenaalonsogalindo
correo:elenaalonso@cop.es

Pero,¿de qué
hablamos y cómo si
ahora está todo del

revés?

NUESTROS  ADOLESCENTES LAS FAMILIAS

Revisemos nuestras creencias

Psicóloga-Sexóloga Orientadora educativa y terapeuta

https://www.instagram.com/




Clarificamos el concepto de todo lo que engloba



PALABRA POLISÉMICA QUE HABLA

Cómo nos expresamos 
cuidar el lenguaje inclusivo 

Conductas eróticas, + allá del coito
La sexualidad empieza por el abc

(abrazos, besos y caricias)

Relaciones vinculares:
Pareja, familia, amistad

Diversidad  corporal
diversidad familiar...

Somos personas sexuadas y sociales  que necesitamos de los hermanos/as para VIVIR
Somos valiosas/os por lo que somos, no por lo que hacemos o tenemos



Visibilicemos los rings adolescentes 

Cánones de belleza
Imagen corporal

Conductas eróticas Mundo digital y la era online



 IDENTIDAD PERSONAL

Necesidades interpersonales de Felix López

Necesidad de seguridad emocional

Necesidad de relaciones sociales

Necesidade sexuales y amorosas

Aceptación, estima, afectos y cuidados eficaces, 

Pertenencia  a un grupo, estatus y reconocimiento

Deseo, atracción y enamoramiento.INTIMIDAD



IDENTIDAD SINGULAR Y
PERSONAL

Emociones Anatomia Corporal Aceptación Diversidad Relaciones saludables

ACOGERNOS COMO PERSONAS SINTIENTES



 IDENTIDAD PSICOSOCIAL:
DIGITAL+VALORACIÓN PERSONAL

  De 12 años en adelante

Cambios en la pubertad y la imagen cobra mucho sentido Fantasías sexuales

Likes y cicatrices Conversaciones por redes sociales

Aumenta el deseo de tener citas y sentirse perteneciente a un grupo Picoteo relacional

Presión para realizar las primeras prácticas sexuales, 
el coitocentrismo o el miedo a no gustar a nadie

Primera cita de Ridley

https://www.youtube.com/watch?v=SooXzrK4dZY&ab_channel=MelendiOficialVEVO
https://www.youtube.com/watch?v=MUUWOV-90Q0&ab_channel=DisneyEspa%C3%B1a


 IDENTIDAD PSICOSOCIAL



Respuesta biológica que nos invita a
buscar las necesidades vinculares

afectivas y sexuales

NECESIDADES SEXUALES
PUBERTAD

Deseo 

Atracción 

Enamoramiento



HABLAR DE SEXUALIDAD CON
NUESTROS ADOLESCENTES ES:

PRESENCIA Y VISIBILIDAD

RECONOCIMIENTO Y ELECCIÓN

AMAR ES CREAR UN VÍNCULO EXISTENCIAL

dándole coherencia y cohesión en un proyecto de amor.
 

FOMENTAR UN SEXO FELIZ

POSIBILITAR UN ESPACIO DE ENCUENTRO SIN JUICIOS
y haciéndoles saber que es un tema que se puede hablar



 PAUTAS PARA LAS FAMILIAS

La sexualidad es  la esencia de todo ser humano y no la podemos reducir a algo genitalista o sólo
de riesgos. Es algo natural que nos da identidad personal a través del cuerpo y la forma de
expresarnos. 

No podemos invisibilizar este tema en casa, sino fomentar diálogos a través del QUÉ y nunca del
por qué o para qué. Todos/as hemos sido adolescentes y hemos tenido dudas e inquietudes
acerca de este tema

La respuesta sexual es algo innato al ser humano que convive y habita nuestro cuerpo desde que
nacemos hasta que morimos. Saber lo que les pasa en sus procesos vinculares les va a ayudar a 
vivir una sexualidad saludable. 

Lo que no se habla se invisibiliza y se deja en manos de la educación incidental dando paso a los
medios digitales sin filtros. Por ejemplo el porno.

Si te pregunta algo y no sabes responderle en ese momento, ofrécele un espacio después con
una hora determinada para que entienda que lo vais a abordar



 PAUTAS PARA LAS FAMILIAS

Aprovechar noticias o programas de televisión para poder abordar el tema con naturalidad. Y sí
no entendéis algo, preguntarle, pero nunca juzgar, ni criticar... 

Expresarles vuestras emociones y sentimientos para que vean que es algo humano. A partir de
ahí se generan espacios diálogo

No pasa nada porque tengáis 🤭 🤔 😒 😞 hablarles desde el corazon porque este lenguaje nunca
falla

Respetar sus tiempos y sus ritmos

Hablar de estas cosas no es adelantar procesos, sino acompañar en sus necesidades vitales. Si no
les interesa, ellos mismos/as serán los encargados de deciroslo. Pero ya estáis estableciendo
puentes de expresión y no de silencio

NO DEJEMOS EN MANOS DE OTROS/AS NUESTRA PERLA DE GRAN VALOR



Elena Alonso Galindo

Correo:elenaalonso@cop.es

¡ MUCHAS GRACIAS !

@ELENAALONSOGALINDO

Lo importante no es lo que dices, sino como lo dices
El lenguaje del corazón nunca falla

#serydejarser🪴🌈

https://www.linkedin.com/feed/
https://www.instagram.com/

